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AL EM.M?.S.E?GQ'R‘?,. |
DON FRAY GASPAR

DE MOLINA Y OVIEDO.

por un hombre tan atropellado , y defeétuofo

confieflo , que ¢ftan abundantemente f{urtidas de
[inconfideraciones , delcuidos , ¢ ignorancias. Siempre co-
noci, que tenian necefsidad de padecer el piadofo cafti-
go de la cotreccion : y continnamente he defeado para fu
fama, fu bondad, mi credito, y mis feguridades, que {u-
Jrieffen el rigor de un prudente examen, y la dichofa pe-
na de un juicio defintereflado , y rigurofo. Hafta ahora
no habia logrado mas enfenanza, ni mas avifos, que ra-
Dbiofas fatyras , infufribles maldiciones , y abominables ad-
vertencias ; porque la foria indifcrera de mis emulos nun-
ca fe acordaba de enfenarme , fino de ofenderme ,y def-
truirme. Ya, gracias 4 Dios, patece, que empieza mi
ventura a dar el primer deleite a mis defeos ; porque efte
Libro , que efcribi trece afios ha con buena intencion,
ahunque con poca maduréz, ha merecido el cuidado, la
enfenanza, y-la fuave difciplina de el re&iifsimo, y fan-
to Tribunal de la Fe Catholica, a cuyas admirables infi-
nuaciones doblare fiempre mi rodilla, Acendrado en éite
purifsimo cryfol , y facudido de las groferas , y turbias
manchas, que le imprimid mi poca cautela , y efcafo ef-
tudio , fale dercchamente a rendir a V. Ema.nuevas gra-
cias, y repetidas veneraciones, y 4 gozar a {us pies to-
do el complemento de fus felicidades, '

A Quan-

TODAS mis Obras, Emmo. Sefior , como trabajadas



Quando la imponderable piedad de V.Ema. me ha
permitido los rendimicntos, y exprefsiones de mi vene-
rable refpeto en las Cartas dedicatorias de otros Papeles,
fiempre quedaba en mi efpiritu una reverente {ofpecha,

un temor triltifsimo de que podian hacer defgraciado
mi calto las imperfecciones, y radezas de la Qbra @ pe~
ro ahora gloriofamente foberbio , mas confiado, y menos
medrofo , me determino poner a fus plantas effe arden-
tifiimo voto de mi efclavitud en ¢fta corregida tarca:
pues ahunque yo no la affeguro de buena , a lo mehos
]a acompanan los teftimonios de que ya no es mala. Ella
‘debe & V.Ema. éfte impenfado, y nuevo ingreimicnto y y
yo 13 cobranza de toda mi alegria, y los piadofos me-
dios para hacer mas firme, y mas durable mi reputacion.
Por lo que fuplico 3 V.Ema. rendidamente me permita
ponerla % fus pies, adonde eftara feguramente refguarda-
da, y 2 mi me dexc gritar en el miindo , que le debo
‘mil veces la honra, la libertad ; y 1a vida , y que folo
podré tener eftos bienes mientras la piedad de V. Ema.
‘me difpenfare fu gracia, y fus preceptos, paraobedecer-
Jos con la ceguedad de un Efclavo tantas veces redimido.
Nueftro Sefor guatde 3 V.Ema. como fela ruego, y nos
importa, Madrid, y Septiembre 20. de 1743. "

MO w
EM. SENOR,
B.L.P.de V.Ema.fu rendidifsimo Siervo,

&l Doét, D. Diego de Torves Villarrodls

MA4



- MANIFIESTO,

QUE TIENE LA PIEL DE PROLOGO, PERO EL,L ALMA
e5 una fidellfsima refianacion: Habla Torres con todos
Jus enemigos, y eon ninguno,

denacion de ¢fte venturofo Libro, creifte , que

ya habias logrado ver de bulto mi afrenta, mi
perdicion , mi abatimiento, y finalmente cumplidas todas
las anfias de tu vicjo corage: pues amigo , faliote avina-
‘grado ¢l gufto, y azeda la alegtia , porque e juro por
tus defafecciones , y mis conformidades 5 que jamas he
tenido honra mas apacibic, deleite mas ancho , mas favo-
rable exaltacion 2 mi nombre, ni mas entonada griteria
‘para el futwro defpacho de mis defpreciables Pagpeles. Dio-

me una gran laftima verte arrebujado en el defatlofiicgo
de tu defdichada embidia copiar ¢l Edito , repartr fus
traslados , ponderar la multitud , y gravedad de las cen-
furas, y culpar en todas paries de clinquente mi def-
gracia. Ya te i (y ahun no has ceffado ) gritar en las
conver{aciones , medrofo de que fe le cfcondicfle al vul-
go la noticia , y afluftado de que la picdad laftimofa de
‘algun buen genio, introduxeffe Jas difculpas de misinvo-
luntarios errores , y el dolor de un acafo tan pofsible, tan
‘regular, y tan frequentemente padecido. Ya te parecio,
que tus ponderaciones facaban 4 quemar a mis Abuoclos,
y que cada exprefsion tuya era un nucvo Sambenito pa-
ra mi perfona, y mi rratado. Tente hombre , vuelve en
ti, y acuerdate , que tu mifmo conoces a innumerables
fugetos de mcjor juicio , mas ciencia, mas alto caracter,

de coftumbres mas devotas que las mias , que han paf-
-fado por eftas correccionies ; y advertencias , y no han
: caido

I UEGO que refond en los Pulpitos la juftifsima con-



caido ¢n la baxeza de infames , ni en las honduras de
atrentados. Repara bien, que las filenciofas diligencias , y
Jas publicas exprefsiones” de el Santo Tribunal, no me di.
cen que foi Judio , Moro, Herege , contumaz, ilufo ,ni
embuftero ; quando mas me acufan, folo me marcan de
ignorante , rudo , inadvertido , y defenidado | y efto te
lo he¢ dicho de mi tantas veces que ya toca en maja-
deria la repeticion. Sofsicgate , y mira que en cfta hif-
toria no’ hai mas de lo quete contard;y entretanto cree-
me, que shun no has tropezado ¢on los medios de po-
nerme pobre, trifte, nj abatido, porque efta velando con-
tra tus emulaciones mi chriftiandad , 'y contra tu furia mi
-paciencia. Mando el Santo Tribunal de Inquificion en
el Edicto de ¢l dia 25. de Julio de ¢fte apo , que fe
-recogiefle efte Libro hafta que fe expurgafle ; y defeofo
yo de faber fus errores para huirlos, y blasfemarlos, me
atrevy & poner en fu juflifsima confideracion los defeos de
el Memorial figuiente, ~

MEMORIAL DE EL DOCTOR DON DIEGO DETORRES
al Santq Tribunal de la Inquificion,

M. P. S,

L Do&tor Don Diego de Torres Villarrodl ,del Grea
mio, y Clauftro de la Univerfidad de Salamanca ,

_ con profundifsimo refpeto, y la mas fiel veneracion
ante V, A, dices ,, Que con aquel rigor, y cuidado , que
»acbe poner un Catholico, que defea , v ha defeado def-
»de el ufo de fu razon, venerar la Iglefia , y abrazar
pde todo corazon fus Mandamientos , Articulos , y Pre~
» CCptos ,.ha recorrido, vy examinado fu conciencia : y
» por la Lei que profefla.de Chrifto nuefiro Bien, en Ja
»que ha vivido, y efpera moriry ¢omo vivieron, y my-
» €=



~,, vieron fas Abuclos , Padres, y Parieates, protefia an-
,, te V. A, que no hi encontrado en fu memoria , i en {u
», cipiritu ¢l menor efcrapulo ni la mas leve apariencia,
,, que le d& A conocer, 0 le acufe de delatables las pro-
,, poficiones , que trece afos hi imprimio en el Libro, in-
5, titulado Vida Nasural , y Catholica, que jultisimamente
,,ticne V. A. recogido. Y por quanto fu ignorancia , fu
5y tudeza, fu defventurada exprefsion , O algun defcuido
,, material le puede tener alncinado, o fumergido eo las
»» defgraciadas temeridades de algun error contra la F¢ Ca-
,, tholica, fuplica 3 V. A. mande, que fe le declaren las
s, propoficiones temerarias , efcandalofas , fediciofas , y di-
5, ficiles en la pradtica, fapientes harefim, y quantoconten-
»» ga dicho Libro, que no concuerde con los preceptos de
», 1a Lei Catholica {que gracias & Dios profeffa ) para de«
5, teftarlas, blasfemarlas, y aborrecerlas; y pedir el cafti~
580 5 que merezca fu ignorancia, o fu inadvertencia, y
» que le remita, y mande comparecer ante los Califica-
s dores de fu agrado, para que eftos le adviertan, cor-
» Tijan , y examinen , y vean fu chriftiandad , refignacion,
» ¥ fojecion a fu ditamen : v fi merccieffen alguna aten-
,scion fus fentimientos , y difculpas , las oigan , para que
»logre aétvarlos , demonftrando la finceridad , intencion,
»jy abimo con que entonces las pudo proferir. Y por guan-
» to el piadofo Decreto de V. A. determina , que dicho
5, Libro fe recoja, hafta que fe expurge , fuplica a V. A,
» que lo mande expurgar, y borrar de ¢l quanto parez-
,,ca mal fonante , equivoco, ¢ mal expreflado , v que {e
» le entregue defpues de expurgado , vy corregido, para
,sdeteftar con V. A, quanto juftamente decretare.
,» Suplica 3 V. A. le haga eftas gracias, y que mire
» por la honra de un pobre Catholico , tan infignemen-
,y te amante de la Fé, y de la Religion de Chrifto , que
» folo el anfia zelofa, y ardemifsimo amor a fu -culto,

ny



sy 0 veneracion , o alguna involuntaria ignorancia pu-
» do ponerle en las anguttias de algun error , el que def-
y» de Iuego detefta, y abomina; como lo hicicra en efte
» punto , i tubiera el menor remordimiento en la con-
» Clenciay o fi conociera, O fofpechiara la temeridad , er-
, tor, ¢l mal vifo, O aflonancia en las propoficiones de
5, dicho Libro, que es gracia, queefperade lafingularif-
» fima piedad de V. A, &c. '
_ \da mi Suplica, y examinado el Libro con larec.
titud de fu jufticia, fu zelo, y {u mifericordia , mando,
que fe borraffen de ¢l algunas lineas, y propoficiones, y.
ha vuelto A mis manos, lieno de felicidades , y ventajas,
y gracias 4 Dios fale fegunda vez al theatro de el mun-
do depurado, y libre de las fimplezas, y defcvidos ,que
le pudo pegar mi ignorancia , mi inadvertencia , y mi pre-
cipitacion. . o
Heé obedecido con tan refignada puntualidad , y ales
gria éfta correccion , que ademas de las dicciones ,y fy-
labas , que me volvio borradas el Santo Tribunal , he re-
banado parrafos enteros ; y muchas palabras, y renglones:
lo primero, por manifeftar los exceflos,-y alborozos de
mi obediencia : lo fegundo , por no exponerme a caer en
nuevos errores al tiecmpo de poner la Gramatica en las
oraciones , que quedaban fin fentido ; por lo queclegi { con.
el confejo de un doétifsimo Calificador) quitar trozos de
parratos , y voces anteriores, y pofteriores a la propofi-
cion tachada. Lo que borro el Santo Oficio, y lo que
yo hé¢ defmochado, no lo quicro poper , ni diftinguir,
porque yo no heé menefter fatisfacerte ; quedate con el
juicio , la fofpecha, y la congetura, que {e te antojare,
que a mi ni me importan, ni me dahan tos cavilaciones.
Sabe, que defpues de ¢fte contento , y efpecialifsi- .
mo favor, nada me queda que defear , fino vor caftiga- .
do,y corregido ¢l demas refto de mis obrasgporqueﬂ_tc_
alca



alleguro , que morire lleno de gozo, y fatisfaccion , fa-
biendo , que dexo en el mundo materias , y argumentos,
que ya que no inflruyan, no efcandalicen ; y te rucgoa
ti, & mis neutrales , y atectos, que las lean, relean, y
delaten , que yo no me atrento de fer mentecato, ni me
hotrorizo de fer tonto, porque cffas fon tachas, y ga-
ges de la humanidad ; y delde lucg_o gano mas , y me
acomodo mejor a fufrir eftas correcciones, que a ver con-
fentidos mis difparates en el mundo: v fobre todo, mas
eltimacion me daran los creditos de obediente , y refig-
nado , que la fama de loco, y atrevido. Lasmas minimas
advertencias de ¢l Santo Tribunal , feran {lempre el affamp-
to de mis veneraciones j porque hasde faber yque acreer,
y a {ujecion a lo que manda ia_lgieﬁa mi Madre, a hu-
mildad, y refignacion en los caftigos, y decretos de fus
retifsimos Inguifidores , te defafio a1, yatodo el mon-
do, pues a todos concedere defde luego mas expericacia,
mas fabiduria, y mas devocion j peromas fec ,y mas con-
formidad , ninguno la tiene; purque yo tengo la queal-
canzo , y alpiro por la que tubicron quantos hoi fon fe-

licifsimos habitadores de la gloria. --
Para que acabes de conocer la paciencia de el hom-
bre, que continuamente eftas deshonrando, y el infigne
modo con que recibe tus aflechanzas, te prometo, due
defde hoi me dedico a examinar rigorofamente todas mis
obras, con ¢l fin unico de delatar yo, y en minombre
al Santo Tribunal, quanto enecllas encontrare , con la evi-
dencia, o con la congetura, digno de fer theologicamen-
te cenfurado. Tendre en ¢fta felice fujecion dos grandifsi-
mos deleites: el primero , maniteftarte, que he concebi-
do como reputacion honrofa, lo que tu has divalgado
como afrenta intolerable : lo fegundo , por vér mis tra-
bajos puros, limpios, y dicholamente libres, afsi de mis
locuras , como de los yerros, que fe les han pegado en
las



las repetidas imprefsiones y que fin mi permiffo , y con mi
fentiniiento cftan padeciendo cada dia. A Digs, amigo , haf-
ta oua vez, y otras mil, en las que epero , que me
hallaras tan conforme, tan pacitico, y tan alegre, como
te tengo dicho. Y advierte por ultimo , que ¢l Santo Tri-
bunal quando manda recoger Tomos ; y Papeles, es, por-
que fi hai Eferitores {encillos , tambicn hai Lectores ma-
jaderos : y muchas lineas manda berrar, no porque fean
ablolutameste malas, fino por quitarle a tu rudeza la oca-
fion de que fe precipite a la malicia. Perdona , que ya
conozco , que el Prologo efta terrible contra ti: pero tu
no eres nadie, y eres muchos: hablo contigo , y con nin-
guno: ni te nombro, ni te otendo, Defiendome porque
es jufto., y clamar¢ contra ti fiempre que me infames;
porque fuera afrentofa cobardia dexarme fobrecoger de tus
emulaciones; v por el temor a cllas, y & tus rabias, no
he de dexar dudofe a la pofteridad mi Catholici{mo , ni
en ¢l poder de tu indignacion mi bueny fama. VALE.

PROLOGO A LA OBRA.

"O ignoro, Leltor mio, que losmas Papeles ; que

. fobreefcribe mi nombre ,-eftan firviendo de ocio-
fa golofina en las merendonas de las diverfio-

ncs Cortefanas. Bien sé, que las vanas chufletas de mi pla-
ma cltan aborrecidas de ta jniciofa aceptacion de los fef-
fudos. Sobradamente me pefa, que mis voces vivan col-
gadas de las bocas de los galanes vagabundos , y eftradif-
tas, fiendo la necia folfa de mis apodos, maldito fonfo-
nete para hacer brincar los encogimientos. A los gritosin-
teriores de f2 razon, nunca eftubieron fordos losoidos de
mi ingenio s pero las deftemplanzas de to celebro , la fie-
bre de mis pocos anos, y la epidemia de el figlo , nos
pet-

.



perdieron miferablemente la fulud de el juicio. Ya que el
tiempo ( gracias 3 Dios) mehi emmendado la cabeza, de-
termino con imupovil: propofito, que mis tarcis tomen
venganza de mis puerilidades , y pretendo reftituirte en
frutus de Philofopho Chriftiano , quanto te robd en las
hojas de perdido Poéta. Sofpecho, que no tefonari bicn
efta mufica, porque ya tienen tan eftragado cl gufto tus
orejas, qae mas te alhagara un mendrugo de cftacaahor.
cado de un cencerro, 0 la pedorrera de una vegioa Za-
morana, que la dulce folta de los Ruifenores , y Cana-
rios. La compoficion -de ¢fta Obrilla es melancolica  al
gulto; pero es mas util al alma, y al cuerpo; y fite fa-
cudes de tus apetitos, junraras el deleite , y provecho con
gloriofa felicidad en una, y otra vida,

Mi animo ha fido purgar de opiniones la Ciencia
Nuatural, y Catholica: en efta defeo perfuadir , como mas
fana, y fegura, la inocente inteiigencia de los religiofos
preceptos , y apuntar por enferma, y fofpechofa la varie-
dad de las agudas interpretaciones, v la licencia de al-
gunas libertades mal acoftumbradas. En la carrera de la.
vida quicro probar, que la fibia templanza, y la difcre-
ta dicta fon los medios dodtos, que alargan la vitahdad,.
y oantiencn en faludable armonia los humores. Si abra-
zas mi do@rina, nos affeguramos la mejoria de los efpi-
ritus , pues tupodras ver alaluz de etta leccion los tro.
piczos de donde has de delviar tn alma, y tuvidasyyo
(gozando el bien de la practica) fatisfago al mifmo ticm-
po a las amargas quexas, que de mis defenvolturas me
ha dado mi propria inclinacion. VALE,



Tratados @lyﬁcoi > Medicos , y Morales

" CAPITULO ESPECIAL,

Y MOTIVO DE LA OBRA.

IDA ,y falvacionfon
: los importantes ne-

goctos de ¢l hom-

bre: a cwdarlauna, y dif-
poticr. ‘la otra,: nace , quan-
do nace. No' es caviado a
‘otro eftudio , a otra aten-
cion, ni A otro derramamiecn-
to. A las fatigas de la na-
turaleza eftan fiadas, las an-
guftias de fu' confervacion :

fu providencia le firve con

tal anfia, que ahun es in-
forme en la afquerofa car-
cel de el vientre, y alli le
acude con el alimento pro-
porcionado a {u materia, y

como'a hijo de la corrup-

cion le focorre conel afco
de los mefes. Lucgo que fe
apea cn el mundo, yfcfa-
cude de “fa fangre podrida
de los meftiuos , y {e defem-
boifa de las vaciedades del
cuerpo materno , le brindan
los elementos con la pure-
za de. {us producciones. De

ailo ¢n ailo,de dia en dia,

al paflo que figue la peré:
grinacion a fu mberte , le
ruega con el fazonado hu-

“mor de {us reinos, A la ctia-

tura mas pobre no le falta:
para vivir, La-maffa elemen-;

“tal cocida de el Sol, fere-

parte 2 los vivientes en fa-
zonados defperdicios, y fa-
ludables deftilaciones , que
fon fu medicina , y fu ali~
mento. La tierra que nosfu-
fre , brota en determinadas
eftaciones, fabrofos jugos , y,
fuaves fubftancias , que ga-
lantean nueftra vitalidad. Los
cuerpos celeftiales ( movien-
dofe obedientes defde la pri-
mera voz de fu Artifice ) der--

‘raman en delicados fufpiros

fu virtuofo calor , de quien
reciben vida los inferiores ,
y obftentan en prodigiofas
habilidades 1a {uperior pot-
fia de los otros , acreditan-
do en f{us generaciones f{uin.

_feparable dependiencia , y to-

dos atentos 2 larigurofain-
cans
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canfable taréa de dar, reci.
bit, y volver , exercitan en
{u- curfo {ufidelidad , ouef-
tro aumento , y diminucion,

En cfta experiencia,y
en la confianza de los ofre-
cirnientos de Dios 5 debemos
vacar en las anfiefas {olici-
tudes de eéfte poderofo cui-
dado. No vivames {6licitos
por la comida, ni el vefti-
do: el Dios que nos crio,
bien {abede éfta necefsidad,
bufquemosle por la fenda de
la Bieaaventuranza , que al
“paflo encontrarémos lo pre-
cifo , que al que pifa cfta
vereda , todo {e le ahade.
Quien vive en Dios , todo
lo goza: el que vive enel
mundo, detodo carece 5 pues
por azote de {u {eparacion
Ie falta lo que athefora, y
Ie aflige lo que defea, Bl cre-
dito de Dios nunca puede
quebrar  porque es el So-
berano Duciio de los thefo-
ros. Las lagrymas de la ne-
cefsidad con poco lienzo fe
enjugan , los gritos de la opi-
nion po {e acallan con im-
menfidades. El hombre mun-
dano, que eftudia en con-
tentar a fu foberbia , vive

e
s A

quezofo de los elementos
de logracionales , v ahun de
Dios, poraue no le hy da-
do por ficrvos de {u codi-
cia a tados los vivientes, Si
fe acordira, que fue vomi-
tado 1 la vida defoudo , fu
memoria leeria en {u mife-
ria indiflolubles ‘drgumentos

contra {u exaltacion,
Vive defterrado de nuef
tros penfamientos el eftudio
de el alma, la noticia dela
Fé¢, la hiftoria de 1a Reli--
gion ; el conocimicnto de lag
virtudes , y los vicios , la
confideracien en {a alifsima
Deidad , que crid de la na-
da la Maquina celeftial , v
terrenay y debiendo fer ef-
tos los efpeciales exercicios,
y {ascontinuas meditacionces,
nos hemos deftinado a1 {fer
Saftres , Zapateros , Letradosy
Alquimiftas,, Albarderos, y
Chimicos , y cltamos - defa-
creditando la infufa fabidu-
ria, y efpiritaal difpoficion
de nueftras almas , negando-
las en tan necio extravio la
providencia , virtud , y-cf-
trudtura, que a fu imagen,
y femejanza fabrico el Supre-
mo- Artifice de todo lo cria-
dos
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do. A perdicion notable te-

nemos condenado el juicio, |

v la razon, divertidos en ef.
tas defgraciadas facultades,
que fon los ridiculos obje-
tos de ¢fte mundo racional.
La mayor defgraciaes la fre-
quente adverfion, y comon
ccho a las Virtudes Mora-
les; pues yo veo, quedef
pues de una vida efcandalo-
fa fe paflean defvergonzada.
mente en las poblaciones las
iras , las venganzas, los in-
terefles , los enganos, lasadu-
laciones , los falfos teitimo-
nios , las afrentas , los agra-
vios , fos creditos perdidos,
y las gencraciones afrenta-
das. Examinefe el que vi le-
yendo , y conocerh , que éf-
te difcurfo ni es enfermedad
de mi genio, ni fatyra de
mi mal humor, fino cono-
cimiento practico de el ef-
tado en que hoi vive , y
muere la monarquia de los
racionales,

Peregrino , y raro es
(Sefor Don Francifco) el que
tratamos atento a ¢fte pode-
rofo cuidado: diftraidos de-
linquentes fe fatigan en vio-
leatas coafideraciones : con

defvergonzada locura efcu-
chamos gemir a todos la gra-
vedad de fus: ocupaciones ,
y ponderar la tarca de fus
afancs 5 fiendo las diligencias
que los ocupan, y embara.
zan vicios deteftables , im-
pertinentes ceremonias, eti-
quetas ridiculas , 0 exerci-
cios inutiles, 4 quienes hi
dado el nombre de necefsi-
dad la ignorancia de nucle
tra venida al mundo, y la
falta de Fe con que defgra-
ciadamente vivimos, Llaman
diligencia, pervertir la con-
ciencia de un Miniftro ; pre-
cifion , juntarfe 2 las vens
ganzas, y detracciones: ne-
gocio, vifitar las Gorronas:
cuidado , acudir al juego:
obligacion , matar & un hom-
bre : importancia , degradar-
lo, 0 no permitirle {ubir al
{olio en que {us meritos, &
fu fortuna lo quieren colo-
car: y en fin, al amor fre-
netico de el apetito, 4 los
impulfos de el torpe defeo,
a las voces de ¢l antwojo,
a los movimientos de el ha~
mor, y a los gritos de los
afe¢tos  inconfiderados bau-
tizin con ¢l nombre de ne-

cel
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«effario, precifo, forzofo, ¢
importante ; y al demas rd
to de infolencias, y defor-
denes graduan con los ape-
ltidos de ufo, moda , cof-
tumbre, eftilo, ¢ introduc-
cion, Muchos fon los tefti-
£0s, que eftan acreditando
eita lattima enel mundo po-
litico ! Patente fe mnira en el
femblante de los Aulicos €]
afan con que eftudian la adu-
lacion , la rifa, ¢l fingimien-
to, la _chanza, ¢l donaire,
yel regalo para arrebatar la
Inclinacion de el Principe!
Que mal efconden los Mi-
niitros la afe@tada taréa de
engomar la figura, banando
os roftros de warmol , y hur.
tando los cenos 2 la magel-
tad para engreirfe de me-
nefterofos! Como f{e defve-
Ian en poner leyes, darad-
vitrios , y rebatit ordenes ,
arrebanando parcialidades,
para hacer gloriofas fus idéas,
ahunque de fus argumentos
refulte la publica mortifica-
cion! Que aftuto trabaja el
Pretendiente Politico en be-
far pies , y manos , hecho
duende de amtefalas, y ca-
maranchones , vifitando Du-

ques, Confrjeros , menagos,
bubncs s hvpncrfras, y e
buﬁeros, fin perdonar fati-
ga, ni omitr reditlada a la
tregona, que le parece, que
pueda fervirle de condutto,
por donde fe guien los fo-
plos de {us defeos!

Pien podemos cftar en
el mundo fin vivir con ¢k
Los hombres todos nacimos
{epatados unos de  otros.
Nueftra materia, y forma fon
las ubicas alhajas , que he-
mos _de refervar » ¥ mantes
ner. La madre comun nos
encarga la enterezade el bar-
o, y la razon NHos prrfua-
de la eternidad gloriofa de

el efpiritu. Si fupieramos lo

que tenemos que hacer con
nofotros mifmos , ya defpre-
clariamos la folicitud de los
eftilos mundanos. Qué ma-
yor cuidado, que el de el
conocimiento de la fragili-
dad de nuecftra materia; la
divinidad de la forrm', el
menofprecio , y retivo deel
mundo, el modo de adqui-
rit la verdaderaFé ,y laglo-
riofa paz; las excelencias de
la gracia ; la efperanza , y
zelo dela penitencia j ¢l te-

mor
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mor & Dios; el bien de la pa-’
“fencid,y otras innumerables,
y provechofas conlideracio-
nes ? Los vicios punca han de
tener lugar;y las honeftas ha-
bilidades fe han de feguir def-
pucs de tener affegurado el
excrcicio de la falvacion de
el alma, y fegoridad de la
falud. Obedeciendo a Dios,
y 4 los avifos de la razon
satural , vivimos con exce-
lente quictud, porque fon
los confejeros , que nunca
pueden enganarfe, ni enga-
farnost De élta {uerte en-
tablamos la felicidad , y de-
xarémos ociofosa los Letra-
dos, ¢ inutikes ales Medi-

cosy y fin dominio & effas

dos Ciencias, que nos tie-
nen oprimidos , y efclavos.
La templanza , y la obedien-
cia fon los antidotes univer-
fales de ¢l cuerpo, v el al-
ma , y no hai racional mas
fabio , vegetable mas virtno-
fo, ni mincral mas feguro,
ni mas dodto entodo ¢l Rei-
no de la tierra. Bl afo teein=
tay uno de mi edad 4, y&
(gracias @ Dios) fe me ha
huido, y noe he tocadoala
pucrta de ningun Oficial de

Pandectas, ni Codigos: Yo
me he dexado robar de a
violencia, de e} milmo mo-
do que de lalaftima, y vi-
vo con la efperanza de ver
el prémio mas fenfible. Al
Medico lo llamo , 0 3 que
fea teftigo de fus errores, O
compaicro de mis males :
le confulto como falible, le
informo medrolo, yleobe-
dezco como precifo.
Nueftra maliciofa pere<
za ha querido defeartarfe de
eftos proprios cuwidados , y
de cftas indifpenfables obli-
gaciones, ¥ ha puefto en el
alvedrio de la agena igne-
rancia los proprios alivios,
¥ confuelos. Si enfermamos
de un vomito de el aire,
de el {oplo de alguna in-
fluencia, o por elnecio fuf=
to de las eftaciones, hi de
venir el Phyfico a waffar, y
efcoger los alimentos, y a
elegir dudofos fimples , y ans<
tojadizas compoficiones , cor=
tando en nueftros cuerpos
con: atrevida ignorancia , ti-
bio fentimiento , y codicia
terrible. i hemos. de aplis
car algun vegetable , 6 mi<
neral y ha de fer e} que nos
gra-
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envia el Boticario ; vy es tan;

grave nueftra ignorancia, que
creemos g Hueven de el Ciclo
chryftalino aquellas plantas,y
que confervan otra exquilita

qualidad en {us redomas: lo
que alli nos venden,fon puer-

ros, peregil, pepinos, cala-
bazas , rabanos , y otras hier-
bas , que puedes tu coger
€n mejor tiempo que -ellos
en los prados comunes : alli
eftan efcondidas en los bo-
tes las fimientes, que tu at-
rojas de. el melon, o cala-
baza, que comitte entu me-
fa: alli efta prefumiendo de
doctora la ruda, que te hie-
de en tu corral,y engreida
de fabia la cicuta, que por
venenofa arrancas de tu huer-
to. St hemos de veftiv, ka
de fer viniendo ¢l Saftre 5y
efte fi ha de beber, hi de
lamar al Aguador , o Ta-
bernero; y todos nos hemos
encadenddo - (in] necefsidad ;
de modo , que nopodemos
vivir fin el vecino , ni el pa-
tiente : todo lo ha de dif
poner agena. mano , y nos
fotros hemos de quedar de-
focupados , para fer 1arda laf-
timofa de el ocio y deel
Toma IV, )

vicio. Ajuftado - 2 todus las
leyes vive el que fe arregla
2 la de Dios, y éitaestan
natural a nucfiras almas , que
la comprehende el entendi-
miento mas torpe 3.y ferd
buen Letrado €l que finin-
terpretaciones , o confejos de
¢l apetito las obferva. Lo
que nos importa- faber eftd
claro para todos: es ciencia
propria;la de las almas , y
en clla es {olo doto elque
conferencia configo. El citii-
dio de la. Medicina empie-
za por ¢l conocimiento de
nuclira arquitetura, y eco-
nomia : mas cerca ¢fth mi
cuerpo de mi confideracion,
que et 'de los otros:en la
naturaleza de fus guebran-
tos , tedos proceden con da-
da: en la aplicacion delos
remedios padece invencibles
ignorancias la . experienciay
Sin: mas trabajo , que el prus
dente aprecio de las voces,
y gritos, que nos da lara-
zon natural , fabrémoes cono-
cer nucliros achaques ,y ali-
vios mejor que el Medico;
y con mayer claridad , vy
menos cofta henos de cuidar-
nos nofotros que ¢l A in.

C fen-
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fenfibles panfas nos hace doc+
tos., y defenganades el tieni-
po. Locura execrable es en-
trregar totalmente las vidas,
a quier por ambicion alos
bienes temporales vive olvi-
dado de la fuoya, Prevenir
Ja templanza a los humores,
pos toca a cada uno por lei
natural , y catholica : de-
fenderla delosaccidentes re-
gulases , pertenece al enida-
do de nueftra conveniencia.
Algo hemos de hacer mien-
tras vivimos, y lo que pri-
mero -debemos hacer , es,
porel alma,-y la vida, pues
todo lo demas importa poco,
que no fe haga.
‘Esindubitable, ( Sefior,
v Duefio mi6 ) que los™ ne-
gocios politicos., y tratos po-
pulares, que hoi fon el pu-
mero , pefo, y medida del
munde. ractonal , no deben
fer nucttra primera atencion;
y vaque enalgen modo efte-
mos obligados A efcoger una
fatiga honefa para abatir'los
.mylterios- de el elecandalo
y para alcanzar ¢l comunali-
meato , queé nos tiene efcon-
dido la ambicion, y avari-
cia, cfie debe fer polkerior

i

al primer coidzdo de elule
timo fin, Por efte motivo
me dedico a elcribir eftos
avifos pralicos para confer-
var en buena templanza la
flaqueza de nueftro cuerpor
organica, dquevive enel po=
der dc la corrupcion , y liv
brar al alma de la furia de
los vicios , y los acometi-
mientos de las dudas , ef=
crupulos , y opiniones , que
tienen debil , y pervertida
la ciencia, que por la mi~
fericordia de Dios refide en
la racionalidad. de cada hom=
bre. Laftimado eftoi de ha«
ber vifto, que el masfabio
fabe tanpoco de sy, quean-
da preguntando a otro por
fu eftomago , fu cabeza , fus
piess, .y fus manos, y tiene
alquilado fu cuerpo 2 repa-
r0s mayores, y menores,a
un inquilino tan revoltofo,
y tan necio como un Doc-
tor en Medicina, Al Mora-
lifta lo atormenta a pregun-
tas de fu conciencia , y fu
alma,- como {1 le hubiera en-
tregado. fus defeos , y ape-
titos.. Defdichada necedad es
vér , que enferma un Padre
Maeltro yun Letrado grave,

~ . un
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un Philofopho prefumido , y
lo que es mas, otro Medi-
co de los que tienen arren-
dadas las enfermedades age-
nas 3 y {t el accidente no par-
la fu congoxa, y habla por
fenas, como los nifios , O
los burros , no fabe decir
donde le duele : necio total-
mente en la caufa de fuin-
quictud , ni ahun conoce por
el fallo apellido fiquicra ¢l
miembro , cabidad , 6 region
en donde padece la anguf-
tia; ¢ ignorando tanto de
si, quiere, que elotro que
vive tan apartado de fus hu-
mores , le adivine los efira-
gos. Yo bien creo, que es
mas facil, y mas familiar en
cada uno los fentimientos,
y. alteraciones de la propria
mafla, ‘

Los elementos defpre-
ciados de la falud, y dela
falvacion efcribo en ¢ite Qua-
derno, para que loscomu-
nique con fu naturaleza el
que quifiere fer fabio para
la vida, y eo la ultima ho-
ra. Los preceptos naturales,
que deftifa mi pluma , "los
debo 2 mi conlideracion ,y
ala porfiada conferencia, que

he tenido cop mis humores:
por mis males empece i co-
nocer la ignorancia , atrevi-
miento , y vanidad de los
que prefumen {aber de mi
mas que yo , qug me ma-
nofeo, y me trato a mi mif-
mo, Hafta los ultimos defs
mayos de la vida me obli-
ga el cuidado de wi con-
fervacion , y de mi chari-
dad : defpues entran los ali-
vios de la piedad comun, y
rebozada con el interes, fe
mete la poca laftima de el
Medico. En mi fibrica heé
curfado la theorica de ¢fta
Facultad , y al pie de ¢l ca-
daver, y la cabecera de el
enfermo hé leido la eftruc-
tura , y debilidad de los cuer,
pes: con piadpfa curiofidad
he frequentado. los Hofpiras
les de qualquiera Pueblo,
adonde me llevd mi inguie-
to deftino. Por pobre no es
defpreciable mi practica. No
es mas {abio el Medico ri-
co, ni mejor el que folo ™
afsite & los poderofos : Ef-
tos venden la charidad, y-
¢l cftudio, y.no vifjran al
enfermo , fino al falario ; Su
cuidado llega hafta los ta-

Ca le-
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legos, y {u laftima a la pe-

queficz de la epfermedad

porque fus bienes {e aumen-
tan con la rebelde duracion
de los males. Defcan los do-
lientes latgos , gordos, apre-
‘henfivos , comtlones, igno-

rantes , y engafados de la

prefumpcion Medica, y afsi-
dos demafiado 2 Josdeleites,
que en cftos entra chupan-
do fin peligro de fer cono-
cida {u maldad : la adalacion,
el falfo.confuclo , la pala-
bra -equivoca, el gefto en-
gaiofo , ¢l emplafto-inutil ,
da untara fin provecho 4 el
apua tibia,'y el geringazo
eibaidor ) yyafsi 1%. bi‘lan
de fu hacienda , de fu mal,
de fu inocencia, yfa locu-

ra. Defting mi Grado para

fer Medico de los ‘pobres
porque mas quicro ,que me
pague Dios las vifitas, que
el hombre. Dol las recetas,
no las vendo® ‘exercito el
eftidio , pard’ que ‘e de al:
guna utilidad 2 -mi alma;y
me ha parecido , queel mo-
do de anadirle algun bien ,
es la-raréa de la-charidad

N

con los enfermos ,y pobres.

- Vind. { Senor Don Fran-
cifco ) es dottifsimo en la na-
turaleza , v fabe copiofamen-
te de {us habilidades , por
lo que Vmd. fabra conterir,
y acreditar cfte Tratado. En
las anguftias de éfte Com-
pendio he recogido un an-
tidotario para las dos falu-
des: en efte no inftruyo a
Vmd., folo le acuerdo lo que
fabe, y le embidio lo que
ha eftudiado. Vmd, me ha-
ga la honra de recibir efte
Cuerpo ; y reparta fus To=
mos- entre fus amigos , y fa-
miliares : mi animo ha fido
efcribir para el comun ; pe-
ro ahunque yo no merezca
mas fino es que Vmd. lo
aprecie , he logrado todos
mis fines. Primeramente ef-
cribo los preceptos de fa-
nidad , para mantener menos
achacofa nueftra fulud, y dic-
tar¢ defpucs los antidotos fua-
vés, para hacer al alma im-
mortal para la gloria, Dios
“afsifta 3 mi eficacia , ya
- que me hainfpiradola

1

+ -+« buena intencion.

L R

DE
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DE LA CAUSA DE LA
Corrupeion y Enfermedad , y
Vefez de los Cnerpos,

L movimiento de una
arafia , el fufto de una
fombra, el antojo de

una fruta, la inclinacion de
un pic, un pefar, un co-
rage , una alegria, y otros
cafuales accidentes , {on cau-
fa de-la muerte de el hom-
bre, quando empieza i or-
ganizarfe en las obfcuras cel-
das de la primera habitacion:
fuego que rompe la deter-
minada hora de {u deftierro
las puertas de ¢l comunca-
labozo, para que vea la vi-

a, apenas nucvo morador
de la tierra, bebe mas pu-
ros los foplos de el aire,
quanda le reciben los bra-
zos dela muerte 5 y en quan-
10 toca, y mira, encuentra
con la caufa de fu corrup-
cion, y fin.Los quatro Ele-
mentos, y los innumerables
clementados, al paffo, que
lIo confervan , lo corrompen,
Enferma , y muere de un for-
vo de agua, de ol talto de
una hierba, de el olor de
un mineral , y de un alien-

g
to de el aire, Derivanie ofs
tas caufas de aquella princis
pal , quefuc fa cxidade nuels
tros primeros Padres por el
pecado j cuyas reliquias ques
daron tan agarradas de la
humana natuialeza , que eliag
fon las que nos llevanarraf~
trando 2 la enfermedad, 2
la vejez, y & la ‘mucrte, y,
4 todos los tormentos, tri-
bulaciones , y anguftias , que
padecemos en la calamitofa
jornada de éfta vida : afsi
lo dice el Apoftol San Pa-
lo ad Roman. 8. E! cmer-

po eftd deffinado o la muers
te por la culpa. Afadenfe &
¢fta heredada debilidad nuef-
tros adquiridos errotes ; pues
la ciega voluntad , y eltor-
pe apetito , inftado de la fu-
ria de los deleos’, y delos
rempujones de el Diabloy
ozica en toda abundancia,
y diferencia de maldades :
por lo qual prevocado Dios
a la ira, como Dios de las
venganzas , nos dexa pade-
cer calamidades, enfermeda-
des ,eftragos , peftes, y otras
mortales inficiones. Tiene
nueftta deftruccion , y cors
rupcion: otra caufa natural;
que
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gue ¢s ¢l finieftro , y mal
acondicionado influxo de lus
eftrellas, y la rigurofa infe-
Jicidad de fu temperamen-
1o, pues hai algunas que con-
fervan  cnemiftad perpetua
con nueftra difpoficion hu-
moral, Pues afsi como el
Criador en el principio de
efta fabrica univerfal afsigno
propria, ingenita , y deter-
minada virtud a todos los en-
te. {ublunares, alsi tambien
ha fehalado alos cuerpos ce-
leftiales fingular fuerza , y efi-
cacia en {u magnitud , or-
den, y movimiento. Penden

todos los inferiores de. los

cuerpos {uperiores, y lo ter-
reno de lo celeftial, y en-
tre st guardan éfte mutuo
p;n‘enteﬁ:o , y obediencia,
Los fuperiores envian c1erta,
oculta, y fenfible virtud A
eftos inferiores : por la qual
los humores , y elementos de
los cu\,rpos organicos de el
om! bre, y el brato, fe mu-
dm, fe alteran, fe corrom-
pen, y aumeatan fegun la
poficion, y qua lidad de los
Altros : y cfto lo conocemos
con la experiencia de cada
dia, nmc&fa certifsima de to-
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das las cofas. Ademas de las
dichas caufas , conocemos
otras mas immediatas , y fen-
fibles, que proceden de las
fupetiores, Unas fon inter-
nas, congemtas incvitables,
y neceflarias: de efta natu.
raleza es la continua fluxion
de la fubftancia , la varie-
dad, y movimiento de la
materia, la abundancia delos
excrementos, y la fequedad,
con quecon el curfo de los
anos nos arraftra a lamuer-

Otras haiexternas, que
neceflariaméte immutan, def-
truyen, y alteran los cuer-
pos; y ahunque particular-
mente podemos evitar , © mi-
norar fus fuerzas, univerfal-
mente no es pofsible , pot-
que no podemos vivir {in
ellas: eftas fon las que ufa-
mos para e} alimento,y las
que mas fe aflemejan a el
tros humores , y las confi-
deramos en nueftro arbitrio,
y eleccion. Bitas , pues ( que
fon las que hemos de tratar,
y elegir) arruinan la falud,
y demuclen la natural con{-

- titucion , y temperamento de

el hombrc y quando el ufo

de cllas es immoderado , ¥
al
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al contrario mantienen me-.

nos debil la nataraleza, cor-
tegidas con difcreta templan--

za., Son muchas las caufas de.

la alteracion , que quebran-
ta ¢l eftado de nueftros hu-
mores 3 pero fas hemos de
reducir a feis , y de todas
hablar¢mos con clpecialidad.

La primera, es el aire,
el agua, y el fuego.

La fegunda, la comida,
y bebida, ytodo el alimen-
to, 0 nutrimento, con que
regalamos, y {uftentamos al
apetito,

L3 tercera, la quietnd,
y €l movimiento, afsi de to-
do el cuerpo, como de qual-
quiera parse de ¢l

La quarta, el fueno,y:
la vigilia. 'y

La quinta, laexpulfion,
y retencion de excrementos,
y. debaxo de cfta confidera-

cion {a purga , la fangria,.

el vemito,la otina, el {u-
dor, el baho, y otrasfeme-’
jantes.

La fexta, las perturba-
ciones , anfias , aflicciones
y accidentes de ¢l animo,.
como fon la ira, el temor,

la trifteza , la alegria , el

11
gozo, y otros afe@os:
_ Todas eftas cofas , admi--
niftradas con opertunidad ,y
tiempo , mantiengn el cuer-,
po en Lyena difpoficion , ¥
falud ; y ufurpando el vfo!
deellas al juicio, lo deftru~
yen , y defgobiernan; porque
como la fapidad conlifte en-
en la biep medida templan-.
za .de Jos humores , afsi tam~:
bien fe conferva en- el buen:
ufo , y eleccion de Jas co-
fas neceffarias. Y3 hé con-
tado las principales canfas,y:
de las:quales fe originan las’
Varias mutaciones, y coyrup«!
ciones de los cuerpos : aho-
ra dir¢ de aquellas, que fi.
vfamos con derecho orden,-
confervan el eftado fano ,y,
vielven la falud perdida,

DE 10S GENERALES.
. precepros de confervar la
- falud,

" AS caufas mas vifibles,.

, que deftruyen la tem-
pliza humoral de nuef-

tros cuerpos , fon la indjf-.
creta coftumbre , y necio vfo:
en las comidas , y- bebidas,.
y la fusiofa libertad que con-;
ce-
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cedemos 4 los apetitos , y-
pafsiones de el animo , fien-
do. el comun eftudio no ne-

garnos & ningun antojo, ni.

perdonar fatigas por fervir a
los idolos de nueftra inclhi-

racion: una, y otra fon cu-

rables, porque vive dentro
de nofotros la prudente me-
ditacion, que es el antido-
to, que bien aplicado retie-
ne,.y modera el fluxo de
los-defeos , que nos arraf
tra a la enfermedad, yala
muerte. ;. pero ambas quafi

incurables , porgue apenas.

hai racional , que no refpon-
daa la primera voz de la
gula, y la golofina , y no
vuelva eliroftro de la vo-

Jyntad 3 la nras leve fefa de
fu inclinacion ; yno obftan-:

te, de el afco univerfal que
Ka concebido & fas medici-
nas la rebelde pafsion de los
‘defeos , he de poner algu-
nas generales para manteaer
et debida proporcion el euef.
po, y el animo. Hai otra
caufa general ,'que tiene me-
nos cura que Jas anteceden
o5 5 y ahunque efta mas ele-

vada 5 no_por cffo es me--
nos fenfible @ cfta s aque-

lla fuerza, y admirable vir=
tud, que exercitan fin def-
canfo fos cuerpos celefttiales
en todas las cofas humanas,
porgue ha {ido fervido Dios
Omanipotente, Auther dela
naturaleza , y Ducno de la.
vida, y de la muerte, que
fe gobicrnen , muevan ,y re-,
muevan los cuerpos {ublu-
nares por los celeftes, y fw
poderofa mano podra fola-
mente impedir fu curfo, de-~
tener fus adtivaseficacias ¥
moderar las inclinaciones , y
cafermedades, que introdu-
ce en nueftros cuerpos fu ine-
vitable impulfo. La oculta,
o conocida qualidad de ef-
tas imprefsiones , ¢ influen:
cias, folamente fe cura im.
plorando con repetidas i<
plicas la mifericordia de Dios,
para que nes conceda larga
vida, buena conftitucion, y
fuerza en el cuerpo , y el
alma ; porque fi mucho va-
len las efirellas, mas valen
nueftro votos : fi los Aftros
rigen al Muado , Dies los
gobierna , y los manda,: y
todo el valor de los Cielos
cede a'fu Auther , y efte
mifmo fc dexa aplacar de

nuef-
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nueftros rucgos. Modcrando,
pues , los vagos movimicn.
tos de el efpiritu , y fuje-
tando al alvedrio, para que
no tropiece en el gructlo
monton de las maldades, y
defde alli 4 la enfermedad,
¥y la muerte, ( refpecto de
no eftar prohibida la cien-
cia de las eftrellas , y fer
eftas canfas efeltivas dc ouel-
tra alteracion, y corrupcion )
debemos aplicar grave cul-
dado en examinar las annuas
direcciones , y tevoluciones
de los afios, y las figuras de
el proprio nacimiento , con-
fideradas de los peritos Af-
trologos , y Medicos , para
poder con toda diferecion
prevenic los males, y aguar-
dar los bienes , y anticipar
los remedios antes , que nos
derribe la enfermedad , por-
que el Arte Medica, exer-
citada {in la confideracion
de ¢l Cielo, es vana,ylas
mas veces permcmia. Con-
vienz , pues, cfta licita ob-
fervacion , para confervar la
falud , y precaver las varias
~dolencias , proccdldas de las
alteraciones de los aires; y
conocida por lafigurala na-
Tome IV,
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tural inclinacion, y tempe-
ramento , fe podran’ gobet-
nar ,y regir con mayor pru-
dencia aquellos cafos de que
fomos amoneftados en la Af-
tmloum , porque ¢l mal, que
efperamos , con mas confor-
oidad o fufrimos , y dil-
cretamente , {in haber cono-
cido la moleftia, paflafu ri-
gor. En las ettaciones de los
anos es neceflaria la obler-
vacion j tanto, que finel co-
nocimiento de las qualida-
des de la paffada, no po-
demos conocer las ideas de
los achaques prefentes : y ef-
ta es doctrina general , y ad-
mitida de todos los Philo-
fophos , Medicos, y Aftro.
logos; y efta obfervacion pue-
de cada uno temria, yrc-
conocerla por st , y fegun
la naturaleza de untiempo,
y_{us defordenes ( como di-
remos defpues ) podra pre-
venirfe , para evitar las fu-
turas dolencias. :
De los alimentes haré
mencion en los Avifos efe
peciales , definiendo fu na-
turaleza , fazon,y eleccion
cn que fe han de tomar. La
fererudad de ¢l anjmo, ¢s la
D me.
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-tedicini univer{al . , que con-
ferva los liquidos en fu de-
bida menfura, v julto pefo,
Ef eltrago , que imprime ¢n
el homano cuerpo la alte-
racion de el pefar, v la ale-
grid, y otros atetos immo-
-df*rades , s tan fabido, que
-a {u rigor atribuyen los Me-
dicos la cavfa de las variss,,
'y 'diferentes enfermedades de
‘los humanos cuerpos. La ef-
pecie- aborrecida por el fu-
-mo pefar , 0 ¢l fumo gozo,
‘hace fu imprefsion en cl ce-
febro , y éfta lo difpone &
Ja fluxion 5.y ¢fte fluxodet-
tibado de el celebro, es ¢l
-origen ,»y principio de to-
das las enfermedades interio-
-1es, y eXLeriores 4 excepto
-aquellas,, que provienen de
scaufa mas remota, como un
-palo , woa pedrada , O un
‘balazo, No- hat mas diteren-
-cia en las enfermedades, que
‘tontar un nuevo | apellido
con gue han bautizado los
Medicos fu malicia , ponien-
-doles regularmente el nom-
‘bre dela parte que ocupan.
Y afsi Haman angtoa 3 aque-
Ala flexion, que f{e tiene en
¢l pefcuczo: rheumatifmo i

Tratados Phyficos | Medicos ,y Morales

1a que fe fixa en losbrazos:

colica a la que ocu pa el vien-
tre inferior : gota laque ba-
xa a'los pies; afsi de los
demas, Affentado , pues , co-
mo lo affegura el credito de
la experiencia , y dela prac-
tica, que las efpecies abor-
recidas , 0 amadas con de-

forden, fon las que prepa-

ran. al celebro a los malig-
nos fluxos, y de eftos reful-
ta la fixacion, o difolucion,

fera nueftro cuidado eftot-

var el paflo acftas efpecics,
para que no- debiliten éfte
principal miembro , y ana-
dan materia eftraia en los
otros. El modo, pues, de
no dexar paffar las efpecies,
es, preparar e} animo con

tal tcnﬁplanza , que .reciba

los gozos , y los pefares con
tibieza ’ con conformidad ,

paciencia y ¥ refignacion :
moftrande a las adverfidades,
y goflos una pereza chrittia-
na ,un roftro afable, y tra-

tar todas las cofas como fi-

nitas, y de poca entidad:
refpecto de que en el mun-
do no hai bien , que nos du-
rey ni mal, que no feaca-
bz, tedo {e ha detratar co-

mo
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mo ageno , y en todas las
cofas hemos de vivie pere-
glthb.

Para adqmrxr ¢fta ferent-
dad en ¢l animo , hal me-
dicinas en la tienda de laPhi-

lofophia Moral : pondremos .

algunas mui de paffo , yre-
ducidas a la efirechez , y
oprefsion, que pldc efte Com-
p;ndlo. S
REMEDIOS UNIVER-
Jales y efthaicos o y ehriftianos,
pam lograr la ferenidad
en el animo,

ARIOS fon los tempe-
" ramentos de los hom-
bres, varias lasincli-
naciones , y las coftumbres:
de la difpoficion humana na-
ce la alwaneria de los ape-
tifos , y de la repeticion de
adtos. la coftumbre : nnas,y

otras fon vencidas: de el po-;
der de el entendimiento , y:

de la fuerza de el alma. Hat
fugetos de natural tacil, otros
fon tardios , v pcruzofos,
otros duros cn adminiftrar
los confejos . Unos inclina-

dos ala indignacion , otros,

a la colera, otros al amor,

y derribandofe’ un pocora
fos deleites politicos , vem's
a unos , que. folo fe alegran
con la mufica, otros , qud
{e enrriltecen-conella; upos
amaates de los pueblos,.otres
de la foledad'; unos defeas
{os de la exaltacion , otros
cobardes en efta; foberaniay
y. ultimamente , en  cada in-
dividuo experimétamos odic
A unas acciones ,- y amor &
otras. Las afecciones malas {e
pueden corregir , y emmen-~
dar )Y defpedir con{u.conx
trario , y clto es forzofo;, que
fe haga entodo lo que pues
dan peligrar los Mandamien-<
tos de Dios, y de la lgle=
fia. El que fucre afeé’coal&
mufica, alegrefe con ella )135
pefar de los foberbios me.!
Jancolicos . que-fe pudren;
de no-fujetar las acciones
fu propria:advitrio. 2:viftéte
como twquifigrés;riete quans
do te vénga ‘la gana yyinoy
hagas cafo de lo que pue-!
den decir, pues quantas ac:
ciones hicieres , todas.itens
drin apoyo en unosyy mur:
muracion ¢n otros j ¥ loimes
jor ¢, ponerte de el vans
do de tu genio , -y de tu

D2 amor,
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amor , y dexa vivir & los
demis con fus manias , pues
ni tu nacite 3 emmendar-
los A ellos, ni eftos hanve-
nido a corregirte a ti: ca-
da uno viene encargado de
afsiftic 4 fus fentidos, y fo-
correr 3 fu alma, ylosde-
mas cuidados no le tocan,
.. En la jornada de lavi-
danatural folaméte nos afluf-
tan el animo tres fantafmas,
que las hace masterribles la
opinion , que la entidad:
nunca.queremos examinarlas,
¥ cada dia las cobramos nue-~
vo:horror: eftas fon la muer-
te;, la cofermedad , y la ca-
refcia de el alimento. El que
confultire & la muerte, y fe
hicicre familiar .con ella en
la vida , la defeara como
bien , y ultimo defcanfo de
Ias fatrigas. Quantos varones

juftos han aborrecido el dia.

de. ¢l nacimiento , y hanel-
perado -con anfia. ¢ dia de
Ja muerte 1 Bl Catholico bue-
8o la aguarda como puerta

por ‘doade ba de entrar a la:

Bienaventuranza ; y como o
puede fer eternamente glo-
riofo fin paffar por efta con-
goxa, por las dulzuras del

ey
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fin , {ofre confolado la amay-
gura de los medios. El buen
Philofopho , necio de la eter-
nidad , la defea como def-
canfo de las taréas palladas
de la vida. Si afsi confide-
ramos la muerte , perdere-
mos aquel formidable mie-
do, que nos cavwfa {uo me-
moria. No lahemos de apré-
der como termino de nuef-
tros deleites, ni finde nuef-
tros guftos, que ademas de
fer culpable, y nccia efta li-
mitada confideracion., nosla
dibuja mas hotrible. Los co-
bardes , que folo fatigaron
la vida fin la memoria de
la eternidad, lahan dadotan
tremenda opinion. El temor
de la enfermedad es otro
efpantajo mas reprehenfibley
que ¢l de la'mucrte. Defde:
el dia, que ponemos el pie
en la vida, nos aflalta el ta-
bardillo de la muerte: na-
ceinos incurables, y es pre<
cifo, que ¢ia enfermedad ten-:
ga {us terminos, y unos los.
cumplen antes. que . Otros,..
Qué novedad nos pueden has
cer los males’, quando efta-
mos fundados en la materia-
mas d¢bil , y menos robuf--

ta?
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ta? A quien le affuftan los
dolores ¢ Quien los ha.red
mediado , & los ha huido con
el miedo! A lasenfermeda-
des las ayuda’ la melancolia
no las quita : lasaumenta el
fufto, y el temor , no-lab
minota ; por lo qual debemos
con refignacion chriftidna {us
frir la gravedad de los do-
lores, que en determinadod
ahos {e nos aumentan en ld
aguda enfermedad de la vi-
da, Sufrir efta fei, que fe hace
tolerable por comun, y por
antigua, y no entregarfe &
melancolias, y memorias, que
aumentan los dolores , y aca-
ban mas prefto conlaenter-
medad. La carenciade el ali-
mento folamentela teme el
que vive {in Dios. Qué mas
podemos defear, que lapa-
labra de Dios de no falrar-
nos ? Bita vifiblemente la ve-
mos cumplida.. La gola ki
muerto a muchos: lacaren-
cia tiene doncella fu efpada.
Al ave mas pequena , y al
animal masimmundo le {o-
bra el alimento ; pues por
qué ha de feltarle al hom-
bre ? Para ti nanca te pue-
de faltar. Cuide cadauno de

-

17
siy y hagale efta cpcém ,
encontrary lo precifo, Quiert
te ‘manda cargar con veiote
criados ? Quien te inftaaco-
mer en un ia variedad. de
aves , y brutos 2- Quicn 18
perfuade a que-folamente té
han de veftic los gufanos de
la {éda? Acorta tus defeos,
U booe .

y-gticoge s vanidades , ¥
nunga e faltard pada? vive
patafatisfagerte A'ti, N0 pa~
ra diar embidia & Jos hom-
bres , ni ‘guftos & tu fober-
bia; Bxaminz bieir eftas fan
tafmas'y y hallarhs ; que es
folo wna carantoha , que po~-
dra affuftar X un nino, 0&
un necio inconfiderado. La
vida es enfermedad , ‘que
cumple fus crifis en la muer-
te: es inevitable, y e leiy
gue paflé el mifmo Dios Hi~
jo: a ¢fta hemos de temer
con fufto provechofo,y af<
fiftirla -con‘medios efpiritua<
les, y el tiempo que no fe.
agravaa las dolencias , paffar-
la alegremente ; y el cuida-
do de tualimento degalo @
Dios, que eftk encargadode
tn perfona. Siendo cierto,
que no nos debbn affuftar
eftos cocos ,.por fer mas me-
dl‘O-.
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drofa fwopinion , que fu gel-
to, digo, que de los nego-
cios politicos no nos puede
atemorizar el horror mis al-
to, y mas foberbio ,. por-
que podemos huir de {u ce-
ho con gran. facilidad, No
hai cofa mas facil, que de-
xar el empleo , el oficio , el
trato, la amiftad , O el pa-
rentefco, que nos da pefas
dumbre. Para que: quieres
tener oprimido el animo con
Ia comunicacion de el pa-
riente , que te gaftiga,, folo.
porque: te. dajide comer o
te entretiene con.efperanzas’;
Bufcate 4 ti, y dexalo: en
fus manos 410 ha.puefto Dios.
tus felicidades : lo que el te

puede dar, tu lotienes :re

giftrate bien, y lo hallards.,

Quien te manda vivir con.

la penalidad de fer adulador,
y lifongero ? Hai cofa mas
facil de huir? Quiente obli-
ga a padecer el ceno. deel
poderofo 2 Quien el mal fem-
blante de el Miniftro ? Los
defeos necios de a riqueza,,
la eftimacion , y- el aplaufo;
te exponen al {ufrimiento de:
effas peladambres; pues mo-
dera tus anfias, y te burla-
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ras de fus ceflos, y ahun fe
trocara la fuerte, tanto , que
mas los afluftes tu con ty
defprecio , que ecllos con fu
foberania; y lo demas ¢s con-
tra tu falad , porque vives
fobrefaltado , y con los hu-
mores fiempre mal apareja-
dos. Dentro de la cefphera
de la_politica caben tambicn
remedios , que te affeguren,
y libren de muchas inquie-
tudes el animo ; y refpelto
de que no todos pueden con-
denarfe a los, defapegos de
la Philofophia,porque es pre.
cifo, que la variedad deel
mundo fe componga de to-,
da variedad , 'y porque de
otra: cofa era negarfe al co-
mercioracional y pondre aqui
los preceptos figuientes , que
obfervados te harin tan que-
rido, y eftimado , que no
fe atreva la mifima ira, ni la
provocacion a irritar la grans
deza de tu animo. .

Primeramente , has de.
acomodar tu defeo & Jas co-
fas y no querer , que ellas
fean 2 la medida de tu vo-
luntad , que cfto, ademas de
fer foberbia , esuna picazon,
quc te inquietara ¢l animo,,

Y
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pefo: No feas tan.necio , que.

'y derribarh la* falud. Haz
;propofito de admitir con:{of-
fiego todo lo que te vinje-
rc , y te burlaras de toda
contraria intencion ,y goza-
ras de la ferenidad. , y fa-
Jud. - AR

Si pierdes los bienes tem-
.porales , acuerdate, que no
{on tuyos, y que Dios nos
prefta las conveniencias , ¥
Jas abundancias : nos las dg
y puede quitarlas quande qui-
fiere , fea por fu mano, por
la de el tiempo, . de los la-
drones, o losJueces. Enla
duracion de los males te ayu-
daris de éfte mifmo cono-
cimiento , tambien fon prefs
tados , y Dios te los ha de
quitar , quando fuere fervi
do. . e
En las pretenfiones te has
de portar de tal modo, que
ni te .coja de fufto el bien,
ni:fu- carencia: -efto fecons
figue , acortando.: el"anﬁa oyt
la-fatiga. Goza lo que Dios
te da, no cuentes.por tu-
yo, lo que abun no teha
dadoj y fi quicres hallarte
mejor 5 quitate algo de lo
que tienes , y teadras me-
nos cuidado , y mas:cotto

519

pretendas los cargos -Ecle-
fiafticos , ni Politicos. Que
foberbia te perfuade a que
puedes gobernar un Pueblo,
quando te faltan horas, pa-
ra cuidar de el mecanifsimo
de tus fentidos 2 Dexa , que
te-bufquen las honras , y en=
tonces haz vanidad de fer
honrado : tu folicitud , mas
te defacredita, quc: te aba-
na. Un Pretendiente va erues
tando foberbia , prefumicn=
dofe poderofo para cumplir
el oficio que pretende. Nun-
ca tomes lo que tu folici-
tas, contentate con lo que
Dios , o ¢l hombre por fu
infpiracion te diere. Dios.es
Author. de lavida , y repar-
te las dignidades en ella a
guien las pueda defempenars
{1 tu las tomas; la yerrass
dexalas al advitrio defu pro-
videncia, que fabe. acertar,
y lclegir 1o mas wil. Mas fe
afrenta , que fe authoriza,
el que efcoge oficio , que
excede 4 {us fuerzas, por--
que queda acreditada fu-ams»
bicion, y.examinadu {u pes
cedad. No puede vivir fano €l

g efta continnamente cargas
do
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do- de’ negociost lo.gae im-
porta es un: fanto defprecio
‘de las cofas’: y de efte mo-
do eres libre, y deel otro
efclavo, y i ninguno le ha
criado buena fangrela elcla-
witnd , y fervidumbre.

Riete -de los que te-mur-
muran lasacciones, que afsi
los caftigas, y tu te tienes
Ja ferenidad apreciable de el
alma. ‘Todas las acciones in-
difcrentes , aplicatelas por fa-
vor, y no por injuria: ef-
to cuefta poco, y vale mu-
cho. Perdona‘el que te ofenr-
de, .y ghardatede- la iray
que -es un veneno incurable.
Defprecia & los quete traen
chifmes ; diciendo , que eres
murmurado; y recibe con
tan - buen gefto la murmura-
cion como la alabanza : mi-
rate a ti, y no creas a.uno,
pi & otro, {ino es i tus ope-
faciones,. . . . 0
~. ¢ Las. perdidas proprias las
has-de fentir- con- la tibieza
que las agenas ; y-afsi cos
mo refieres la pérdida deel
dinero . .que tr-veeino: ma-
logro en-‘el juego , haside
referir la admifsion ‘de ‘tus
bienes, Guardate de todo.ge-
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nero de judgos, porque e€s

mui continua la alteracion
de los -pefares’, y los gozos,

que caufan en Ja mudanza

de .fu- variedad, y eftas fon
perjudiciales ala entereza de
el animo. Juega fin arrief-
gar tus dineros, y cligelas

diverfiones ; *que {ole te en-

tretengan 5 1o Jas que te mals
quitten. En los juegos , y fef-
tejos .publicos has de acu-
dir rara vez; y fila preci-
fion. politica te inftare, has
de oirlos , y abrazarlos con
modeftia, y filencio , fin ala~
bar, i vituperar las accio=
nes de -los conjugadores , &
afsiftentes ala feftividad ; por-
que de effas alabanzas , ©
vejamenes fe defpierta la ems
bidia, la impactencia , y la
patciatidad , "cobras "enemi-
gos, y.fc te deftempla el
animo , y el celebro. Oyé
fiempre .con geflo alegre i
los prefumidos , que ftc viet
nen aleer fus verfos, obras;
y acciones ,'y nonca les di?
gas, que eftan defeétuofos,
por imas.que.te inften - &on
Ja! confianza ,'y la humildad;
pidienddte .confejo., y cor-
reccion ypues nadic tiene \lvaz*-.‘-

of,
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ot para fufrir, que le ha-
blen mal de fvs obras ;. y
no hai en los hombres mo-
deftia tan pura , que fepa
oir lascorrecciones con agra-
do: diles, que todoes bue-
1o, y cada uno eftudic pa-
ra falir de fus ignorancias.
Pero fi eftas enla altura de
‘Maeftro , debes primeramen-
-te acudir & tu obligacion,
.y fufrir con paciencia:: las
-mortificaciones, que refulta-
.ren 4 tu opinion : enfena
con carino, no feasavarien-
to de la ciencia, explicalo
«que fupieres, no haciendo
-obftentacion de .tu ingenio,
y fabiduria, fino procuran-
do el provecho publico , y
patticular de tus oyentes,,

Siempre has de {ofpechar
al de las cofas, quefete
.proponen en la fantasia , exa-
Jninalas bien, hafta enterar-
e de fu verdad, o fu -en-
-gano, y nuncaelijas la.ac-
cion , que pueda caufarte
enojo, 0 efpanto & ¢l enten-
dimiento ficmpre lo has de
tener cautelofo en las cofas
.que amas, y .de cfta fuerte
po ferd perturbado el ani-
qno , quando fe pierda Jo

_Tomo IV,
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que has amado , o fervido,

En -los. acometimientos
de tus apetitos te has de ar-
mar con las virtudes ; que
menos fe turba el animo ¢n
la refiftencia de .las invafios.
nes viciofas, que en aguantar
defpues los efectos , y reliv
quias de €l vicio, ,
- ‘Hasde acoftumbrar el {u-
frimiento , y la paciencia ca
las «cofas menores, para fa-
ber refiftir a las grandes,y
defembaraza el animo de to-
dos los penfamientos’y que
puedan canfarte congoxas; y
perturbaciones. o

Seris todo tuyo, y en-
teramente. libre , defprecian-
do todo lo que eftd en las
manos .agepas « mas vale pas
ra, tw falud, y ferenidad fee
pobre 5 que rico : fer vecic
no ', que Corregidor : fer
Clerigo , que Obipo: y por
precepto géneral procurafer
fiempre Philofopho , y no
politico, y te afsiftiran las
feguridades , y la buena tem-
planza.

Ricte de lo que los Po-
liticos llaman afrenta, por-
que regularméte tienen puef-
ta la honmra en los. antojos
E de
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defi foberbiary v defily-
«cura’t viven avergbnzados fi
Hevan el veftido tote ,:04is
notienen un monton de pla-
ta para obftentar vanidad en
{is :convites /-y Hrio: {tafeen-
ranide fer ladranes 3y fobet-
bivs ; anbiciofossy !y adilas
dores. Examinande con aten-
11 meditacion ‘las:fantafmas
zpsl;fmica‘éa,'-z’tenbi{rlaﬁh@‘del-‘féﬂs
efpantos, 1y gazar%wr laAani-
dad de el efpiriti.,ique’ ha
de fer-el fin. del -buen Phi-
lofopho- .y «de el que qui
{iere dograw tranguilidad- e
la vida. pu sl T T
-7 Nuoea tratds «de.argu-
mentos ‘{itiles: entre tos bar-
biros , ‘& ignoraates. dela
proféfsion, queethydiasy pors
e conifisy nebedadas: iy
vubzariffimosichifteponenen
afliccion notable a:la;pacien-
cta. Muaftrai to . aplicacion,
v ieftimttoqe i torfmQuofo.de
tus eleritosoplio entotel
terib delns palubrasioirion
- Bo ladlebgen. idelos Li-
bros has de cuidar de elco-
g7t Ja mys wiibiy yrgtbve-
chofa. para. tu ‘gobibrue ink
CHTON, , Y EXECRIOL j Yoo e
detengascen declarat, & in-

Tyatados Phyficos , Medicos , y Morales

terpretar las difichltades de
{us axiomas: tu-intento hi
de fer obrar la dottrina, ¢
practicar fu ciencia , .y lo
que- no “entendieres prompe

tamente , dexale, que la por-

fiada -meditacion fobre los

Libros nos hace enfermos:,

‘¢ Ignorantes. .
Lo- que impotta para e
«c0erpo .y y el alma,.es , obrdr
bien, y-no; bufcar las razg-,

nes de el por que de las co-
fas, porque perderas el ce-
lebro, fi quieres preguntas,
atguir’y 4. defonder las.ope-
raciones., 'y fyxtemas derlas
«tencias el arte de obrar
bien , tados lo faben , y ef-
te es-el-queimporta practi-
car-y:y’la -alegria de tu con-
clencid “preftara robufta va-
ntia-a w animo, y-alien-
to fnerte 2 tu organizacion.
-1.:.No te.affuftes del hom-
dore wirado iy 7de teemenda
condicion, porqae nunca po-
ddraiofendertes. En: los. bie-
nes de el almaninguno tie-
ne podet , ni fuerza:: el cuer-
pdoeon! mas debilesiarmas {&
dashiice y : yo'tal: vez nes mas
fuave! la crueldad dé el pu-
nal , 'que la blandura de una
IEERE
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he&tica; y fiendo precifo el
morir, ¢s locura temer el
modo. Burlate de los aflefsi-
nos, faltcadores , y ladro-
nes: lo mas que {¢ cuenta
de fus arrocidades , es ; que
quitaron la vida , 'y la ha-
cicnda @ pada de eftos bie-
nes es tuyo -, Dios te exe-
cuta pot {us bienes , y te
los pucede enviar 3 pedit por
el Miniftro , que fuere fu vo-
Juatad. -
No hai elpiritus mas de-
facreditados , que los de el
Purgatorio , y el Infierno,
De todos nueftros vicios echa-
mos la culpa al Demonjoy
y- el pobrg Diablo nunca ha-
ce, ni pucde hacer mas , que
fadrar defde lexos. Apenas
hai Nieto en el mundo, a
quicn no fe le haya apare-
cido fu Abuela; ni Paftor,
gue no haya vifto a fu Ama
defpues- de - difunte ¢ -y fes
gun ¢l namero. de aparicio-
nes nos cuentan en cada Lu-
gar , hot eftubicra defierto
¢t Porgatorio, y poblado el
Ciclo, y la tierra de almas

en. pena, que afst las lama

la vulgarjdad. ‘De uno, ni

otro Jugar pucde falir npinv
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guna.fin - licengia:de ~Biodg
y- afsi, ng telantcipesifa an.
guftia , hafta que Dids'quie:
ra, que tiempote quedapas
ra cftardefcolorido , yinflufe
tado.) .o L Ty
-+ Los Duendes’ todos. fon
entretenidosy v dexandoles
una baraja de naipes {obre
una mefa, callancomo upos
mucrtos, y-ahunque-no fe
la. dexes tambien.. Las. Bru-
jas folo chupa los nifios , no
Quieren nada con los hom-
bres; y fi quieres verte li-
bre de ellas, metete Fraile;
que no hai exemplar-deque
hayan chupade ni' & un Le-
go. De los” hechizos te hag
de burlar mas que de todo;
porque . para ‘quitarte:la vid
da {obra--una ‘deftilacion-y
un foplo“de el aire; y-pues
has de morir, qué mas teida
acdbat deun maleficio jque
de' -unas.camaras} Seriamens
te hablindo; aconfejo ] quer
fe venzan con. las confide~
raciones chriftianas eftas apre-:
henfiones, que fon de-gra-)
vifsimo perjuicio: a-la, falud:
de ¢l cuerpo,:y .elanimor;:
y es defcredito dennueftra-
valentia vivir amedrentados
E2 de
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de tan vanos tritopantojos,

Venera a la Jufticia con
ferenidad ; no temas a fus Mi-
niftros : eftos no mandanen
i, fino en tus delitos, en
cumpliendo con las leyes,
los dexas burlados, f{in do-
‘minio , y fin poder ; y fi
quicres que ellos te teman
a ti, obferva hafta fus dif-
- parates. Con ellos, y tus fu-
periores: trata rara vez ; pues
en fu compania has de ef-
tar cobarde , 0 lifonjeando.
Todas. Las cofas las has de
regular por tualma, no por
la ‘fuerte , lafortuna, el em-
peno, 0O la cafualidad. Con
la capa de la fortuna andan
rebozados los ladrones , y
Tos {obetbios. Dice el rico,
que Dios le dio fortuna, y
micate , que €l robo, haf-
‘ta hacerfe poderofo,.

Has de alegrarte de las
acciones , que tienen los de-
mas hombres:, fean buenas,
0 malas: fi fon buenas , glo-
riate de que viven bien, y-
como Dios.manda : fi fon
malas , alegrate tambien de
no tencrlas tu, que en<eftar
alegria cabe tambien el fen-
timiento de que haya malos.

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

De ¢fte modo nunca te podra
roer la embidia la buena tem-
planza de los humores, nire-
baxarte la moderacion de el
animo.

Si tocan 2 muerto , fi
oyes decir., que hai muchos
enfermos , que vienen Tro-
pas enemigas a tu Pueblo,
u otras femejantes melanco:
lias, no te affuftes, niaco-
bardes , ajuftate con tu al
ma, y dexa que te mate la
tribulacion, y no el miedo,
que cffas horas tendras mas
de vida. = . o
- Sitienes deudas, procu-
ra pagarfas; y fino puedes,
no te entregues a la trifte-
za , que cien afos de melan-
colia no han pagado feis quar-
tos de debito. Sietro tede-
be, no te encolorices fino
te paga,ni bufques la Juf-
ticia para cobrar tu dinero,
porque. ni ella, ni tucolera
te han de dar la deuda : per-
donalo, y tu, y el deudor ha-
beis de ganar hacienda..

Igualmente te hasde con-
formar con lo que te die-
ren, O quitaren: i te con-
ceden los hombres algun bien,
tomalo:{i te lo niegan , no

~ lo
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fo eches menos : ¢lta confor-
‘midad la lograras refignan-
dote todo enel Poder, Juf-
ticia , y Bondad de Dios :.go-
za, y padece con alegria lo
que fu Mageltad ordenare,
que lo que te di, o niega,
effo te conviene, y no otra
cofa.

Has de ufar de todaslas
cofas neceflarias 2 tu gufto,
y tu {alud , mirando , y aten-
diendo ante todas la paz,
y fofsiego de el alma, que
efta es una Philofophia , que
te guardara la ferenidad de
tu carne , y elpirita, y vi-
virds Catholico, y fano. En
todas las converfaciones por-
tate con modeftia , y ho-
neftidad , para no dar mo-
tivo 4 que te denque fen-
tir los circunftantes ; y pro-
cura huir de las converfacio-
nes i donde afsiftea los fu-
riofos,y provocativos , que
i eftos no los emmudece la
modeflia , ni la gravedad,
y folo tienen gufto el dia,
que han exercitado fus vi-
cios.

Trata mas contigo, que
con otro qualquicra linage
de petfonas, que tuno te pue-

des dar que fentir, y de los
demas ferd raro- el que nd
te araic, 0 con fu platica,
o con fus acciones, El fifen-
cio es mas carinofo , y mas
fibio, que la converfaciony
efta hy fomentado muchos
rencores, y pendencias, y ¢l
filencio ninguna,

Ultimamente , fea tu pri--
mer eftadio, guardar los pre-
ceptos naturales , Divinos 4
y Eclefiafticos ,y defpues vi-
ve con ta genio 3 y no te
entrometas en las acciones
de ninguno, y wviviras con-
tento, y fano, y fe alarga-
ran los dias de tw vida; ¥
como logres la ferenidad de
tu animo, te libraris de in-
finitas dolencias,

Otros remedios mas pat«
ticulares para lograr la paz
de el alma (donde fefigue
la falud de el-cuerpo) fe po-
dra aplicar la meditacion de
cada uno , fegun las ocafio-
nes, ¢ infultos , que le aco-
metan 5 § para preceptos ge<
nerales baftan los dados. Aho-
ra vamos a declarar los re-
medios particulares , y avi
{os efpeciales para no caer
en las dolencias , difenrriens

} do-
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do por tedoslos entes, que
tiene criados la naruraleza,
para confervar , y corrom-
per -nueftra vida , y algunos
remedios para templar la ma-
licia de los elementos , fin
los quales no podemos vivir,
como e¢s el aire, clagoa,y
¢l fuego; y de todos hare
particafar memoria en el bre-
vifsimo Compendio , que es
mi animo trabajar.

DE ILOS ESPECIALES
avifos para confervar

. la falad.
¥ A fanidad confifte en
“una conftitucion de los
cucrpos, en la qual,
ni fomos atormentados con
dolores, ni {e nos impiden,
ni entorpecen las acciones

de la viday y filos cuetpos

fe derribaren de efta templa-
za, entonces [os Hamamos en-
fermos. La confervacion de
la fanidad confifte enelmo-
vimiento, y la quietud, la
comida , y bebida , en ob-
fervar la debida menfura en
las fuperfinidades, y expul-
fion:zs, templar el aire , la
cafa, y los lugares en don-
de refpiramos , ocurrir alos

Tratados Phyficos , Medicis |y Morales

accidentes antes que {¢ apo-
deren de les humores , re-
frenar ltos deleites , y las co-
gitaciones animales, y ulti-
mamente , guardar la coftum-
bre en todas las acciones,
porque la falud fe confctva
con la meditacion, y noti-
cia que hemos eftudiado en
nueftra orgarizacion , pues
ninguno otro podra faber lo
que le daha , 0 aprovecha
mejor que el que {e cfta tra-
tando a si mifmo. La inte-
gridad , y robuftez {e adquie-
re tambien confiderando co-
mo primer objeto la confet-
vacion de el calido, y hu-
medo; y afsi, los que tie-
pen efta temperatura , fon
de mas duracion , que los
frios , y {ecos , porque los
tales envejecen , y mueren
de corta vida; porque como
de los quatro humores fe ri-
gen los fanos, afsi fon da-
nados los enfermos 3 y quans
do los humores crecen mas
de lo debido, entonces re-
fulta enfermedades. Los obef-
fos , y craffos {e acaban mas
prefto , que los flesibles, v
graciles , porque no fe facu-
den con tanta ligereza de las

{u-
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Afuperfluidades como cftos , y
‘porque. en {us temperamen-
tos hai corta copia de efpi-
ritus , y fangre. Y ahora pa-

ra poder decir conordende

cada una de cftas cofas,en
cuyo legitimo, y difcreto- ufo,
Jufta qualidad , quantidad ,
'y eleccion confifte la fani-
dad , - empezaremos por el
aire, que es'el primer alte-
Tante , que rodea , corrompe,
y vivifica nueftros cuerpos.

DE EL AIRE.

T L aire, que rodea nuef-
tros coerpos, no tie-
ne qualidad f{egura,

-porque en unas partes , ¥

-€0 unos . tiempos es frio , ea

otras {aco, humedo, 0 ca-

tientey fegun la condicion,
¥y natutdleza de las particu-

Jas ; atomos., y. efpititu vo-

Jatil y de ' queseftd imprefsio-

nada-la Athmofphera. El ai-

e elemental, dicen los Phi-

lofophos, que es-calido,y

humedo por naturaleza :fea
en hora buena, queéfteno

-es-lugar, ni ocafion de dif-

putas : lo que nos convie-

ne para mautenct nueftra {a-

gy

lad, es, conocer éffe aire,
y viesto, que nos circunda;
que ¢l que exifte en fu el
phera elemental , ni_lo ref-
piramos, ni nos hace al ca-

o' el conocimierito: de: fus
qualidades, Mudafe: toda: la
conftitacion de el cuerpo-por
la temperie , 6 intemperic de

-el- aire ;y afsi-y hemos de po-

‘ner todo’ éftiidio en elegie,
{i es pofsible, ‘el aire fave-
table , y bien humorado. El
nativo es provechofo i quat-

-quiera cuérpo;y y-fietos de

procurar beberloitemplado,
fereno, puro, tenue, libre
de hedores, y corrupciones,
¥ que fea de tan leve vién-
10, que no fe fienta faer-
te a la refpiracion. El aire,
que luego que fale el Sol,
de caldea, y ¢l que en He-
gando al Oc¢ideste , fe ca-
tria, fon de docil , y bénig-
nanataraleza, Al contrasio
el turbio, nebulofo , impu-
ro, y fetido, tan cerrado,
que ni el Sol, niel viento
lo purgan, ni penetrany es
de perverfa, y wortal con-
dicion, y ¢fte recibe mui fa-
cilmente qualquiera qualidad
venenofa, y malignay y e‘nL

¢
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el Eftio fe dexa corromper,
~¢ impregnar de las exhala-
ciones, y alientos peftilen-
‘tes, que vomitan las lagu-
~nas , cftanques, y otros lu-
- garcs immundos de 14 tier-
ra, porque eftrecha al alien-
to, y oprime al corazon. El
“demafiado frio, O extremo
caliente , tambien fon dano-
fos ; porque el calido refuel-
ve los elpiritus, impacienta
‘la fed, y corta la digeftion:
-el frio engendra aima , y
catharros. Finalmente hemos
de huir de tadoaire impu-
.10, porque vicia, y corrom-
.pe los efpiritus vitales 5 'y
-afsi , es confejo, y avifo fa-
.vorable , refpirar fiempre los
(aires templados , porque
.con eftos fe ventila , y re.
drefea el calor mative , y no
de torba la contlitucion de
la fanidad.

Importa mucho bufcar
en el tiempo de mucho frio
el aire calido , ya mudan-
do lugar, ya quebrantando
con el fuego fuave fus fuer-
zas: en tiewpo calide fe ki
de folicitar el aire frefeo , en
¢l humedo el feco, y el fe-
¢o en el humedo ; y la mu.

Tratades Phyficos |, Medicos | y Morales

tacion de el aire, y' delus
gar, quita muchas enferme.
dades, y reftituye , como
por experiencia fabemos, la
fanidad perdida, .

Moviendofe , y mudan-

dofe el aire frequentemente

por la eficacia, y virtud de
los vientos , y olores, y fien-
do el viento aire movido,
y agitado de los vapores ya
terreos , ya aguaticos , me
parece mui a propofito ha-
blar de los vientos, ¥ olo-
res; y afsi, digo, que el
viento Septentrional es el

‘mas faludable de todos 3y
-en lugar fegando hemos de

graduar el Oriental , porque
uno, y. otto moderadamens-
te humedecen, fecan , yfe-
renan al’aire, y por eftara-
zon fe fabrican las faluda«
bles habitaciones al Oriente,
Y Septentrion , porque en
eftos dos Iugares adquiere ¢l
aire una agradable temperie.
El demafado viento dana
gravemente a los pulmeones,
a los djos, y al fentido de
Jos oidos. Los olores nutren
de los efpiritus de fu quali-
dad, y naturaleza al aire 3
y eftos, {i {fon buenos, cor-

50
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goboran al celebro, y al co-
razon, y. recrean al animo:
el qual afsi difpuefto prefta
A los organos de el cuerpo
{u deleite , y recreacion. Los
olores, y los ahumerios-cor-
rigen, y emmiendan {us vi-
cios yy -hediondez : conque
nos conviene {aber, que olo-
tes, y ahumerios hemos de
elegir para purgar fu mali-
cia. Los olores , 'y “humos
mui fubidos , y. calidos fon
danofos , porque ocupan, y
cargan el celebro , ¢ inci-
tan al catharro 3y por quan-
to la templanza, y texturd
de el celebro es una media
conflitucion entre la frialdad,
y el calor, crco prud‘cme-
mente , que fe alegrara, y
confortara mas cons los olo-
res , y humos moderadamen-
te templados , que con los
calidos', y frios, pues eftos
lo turban , 'y los otros lo gra-
van. Debenfe ofar con éfta
difcrecion : Si es ticmpo que
efth de vando mayor ¢l frio,

fe han de mezclar 5 ¥y mu-

dar d¢ modo , que declinen

mas 3 lo calido , que a lo

frioy y fi el tiecmpoes cali-

do, fe han de difponer di-
Tomo IV,
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chos humos', y olotes con
mas terminacion acia la frial-
dad. ' '

La rofa, la violeta , la
canfora nativa, los fandalos,
y el agua de las rofas, fon
frias : La cancla , el efplie-
go, Oregano , myrtos, ros
mero ; Manzanas, y peras,
fon calidas; y de eftas ¢ fa-
caran los olores, y ahume-
rios ajuftados a Ia eftacion
de el tiempo, y 2 la tex-
tura de nuettros cuerpos, de
los quales podemos ufar , no
folamente aplicandolos a las
narices , fino es tambien al
pecho , y al eftomago. Tam-
bien podemos ufar de la tria-
ca, el incienfo , Ia angeli-
ca, y el mitridato ; de -los
quales cuentan, y creen fos
Philofophos, que tienen fuer-
za, y eficicia contra todo
veneno. Es avifo tambien bié
intencionado , aconfejar la
frequencia 2 los jardines, y
huertos, que refpiran blan-
dos, y agradables olores:
ally fe recrea la vifta, yfe
efparce, y defencoge el ani-
mo. Debenfe tambien arro-
jar en tas habitaciones , fegun
la conftitucion de el'ano, y
18 el
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el .cuerpo, varias , y dife.
yentes hojas , {emillas , flores,
y raices de los vegetables de
buena condicton, y natura-
leza, y regulasconcl agua
de las rofas, y el vinagre,
Alunque no 3 todos con--
vienen los olores , nilosahu-
merios, no obftante pondré
aqui las recetas de algunas
aguas , ¥ lumbres olorofas,
para gque cada uno , ajuitan-
dofe & fu temperamento , las
pueda ufar , haciendolas en
cafa , O enviando a-qualquier
Botica por ellas.

- DESCRIPCION DE UNA
agua olerofa,

B, Vinagre hecho de wino
blanco , quatro onzas y Agas
rofada , y Vino blanco gene-
rofv y de cada cofa una libra
‘de Zafran an efcrapulo 5 de
Azncar blanca wmedia libra ;
cucza fegun avte , y enelefe
y guardarlo para ol afo, que
es ¢l flaniente,

Con ¢fta Agua fe lava.
ran las manos, la cara, los
ojos, ¥ la boca, toctar los
veftides , y beberla alguna
VCZ. .

, Medicos, y Morales

OTRA AGU A OLOROSA
medianamente. calida, -

Be. Agua rofada tres libras;
Flores recientes de  Efplicge
tres pusiados , O manefos s de
Cancla media onzay Raiz de
Viletas blancas dos dragmas;
Hojas de Rofa feca wn mano-
jo: a4 eflo f¢ atiade mediaons
za de Vino deftilado 4 y po-
ner dicha infufion a los rayos
de el Sol por ¢fpacio de um
mes. .

Ufarafe de ella , com
de l1a antecedente.

DESCRIPCION DE UN A
candela olorofs contra pefte,
¥y veneno.

B:. Hojas de Rofa de Ales
xandria , Hojas de Claveles
Sfrefeas | de cada cofa una li-
bray Floves de Romero 4 de
Efpliego , de Facintos  y Al
moradux y de cada flov de ef-
tas tves onzasy Cortezas de Cis
dra fecas wna onzay Canela,
Eflorague 4 y Mmjf«iy y de cas
da cofados dragmas 5 de Nuez
wmofcada wuna dragma,

Todo lo qual fe pondra
en un vafo de: barro vidria-
do,
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do, y eftara al Sol por dos
dias: defpues fe mandara def-
tilar 3 un DBoticario por <l
Bano d¢ Maria, y alaagua
que fe deflilare, fe le aba-
dira un efcrupulorde almizs
cle fino, y fe ha.de guar-
dar en redoma de vidrio, y
{e. ufdra de ella como de la
antecedente,

DESCRIPCION DE LUM-
bre olorofa. |

La Lumbre olorofa fe
ufard pocas veces; y aisi,
folamente quando fe conoz-
ca, que el aire efta dema-
fiado impuro , o la pieza de
Ja habitacion fumamente fria,
entonces {e podra templar,
y corregir {u malicia , ha-
ciendo lumbre - de Enebroy
de Efpliego , Romero, Ca-~
nela, y otros lenos oloro-
fos ; U difponer alguna can-
dela {uave , y que refpire
bucn olor. La torcida deel
velon de aceite , ni la me-
¢ha de fa vela de {cbo fe ha
de dexar ahumar , porque
es perniciofo al celebro aquel
hume fetido de una,yotra;
ni menos eltar cerca de el

3t
brafero de.carbon de enci:
na, -u de roble , ni percibit
fu calor enla cabeza ,ahuns
que eft¢ mui encendida. El
errax , O hueffo de fa. aceis
tuna , es una lumbre mui ino-
cente, y muifuave: Laqua
{e hace de paja, cftiercol ,
o bonigas de Buei ,.como
fucede en muchos Lugares;
es tambien mui danofu alos
ojos, y al celebro.

OTRA LUMBRE SE PUERE
hacer o y e la figuiente,

Re, Camphora una onza 5 In
cienfo dos: baganfe polvos, p
de ¢llos una pelotilla con un
poco de ceray y pongafe en un
vafo con Agua rofada, y en-
cenderla o dara’ una lumbre
wui olorofa, . . .

Advierto , que fi fe ufa<
re alpuna vez de el ahume-
tio , o candela olorofa, ne
conviene entrar en las habid
taciones , & apoflentos , bafs,
ta que fe hava difsipado,y:
huido el humo , porque pue-
de dahar al celebro , los 0jos,
y el pulmon; y ali, mas
fano es refpirar los halitos
de las aguas clorofas, que

R i los
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los de los humos ; y fi aca-
fo- alguna vez { que fucede )
refultare privacion del fen.
tido de la copia de vapo-
res , que cxaltaron .al cele-
bro , entonces conviene gar-
garizarfe con vinagre , en
donde haya cocido la ruda,
y el hyfopo, y mafticar la
zedoharia, : )

DE EL AGUA. .

" A S8l como el aire que
A refpiramos no tiene

- qualidad , ni tempe-
ramento “feguro , afsi tampo.
o ¢l agua tiene feguros ac-
cidentes de bondad por lo
que fe enfucia, y recibe de
los minerales, raices, y or-
ganos-por dende pafla el
agua de el mar , que-es e}
2gua, que hai en el mun-
do , pues todas las demis fon
derribadas , y huidasde aquel
bato fluido cverpo. El agua
ufual, que bebemos de Jos
fios , fuentes, pozos 4 o. la-
gunas, adquicre por los con-
dutos donde pafla varios ac-
cidentes 5 pero por ninguno
picrde la naturaleza de.en-
friar, y humedecer , firio es

Medicos y y Morales

quando fale’ alterada’ de e
fuego fubterraneo, o ¢l ar--
tificial , que entonces fe ha-
ce caliente, y humeda : -
ahunque los Phyficos , y Me-
dicos le-niegan la virtud nu-
ttiva, no tiene duda , que
alimenta , y mantiene ; fegun
la mas, O menosporcionde
atomos, y particulas gruef
fas, y futiles, que toma en
el tranfito de los conduétos
por donde pafla, ya vegeta-
bles, terreos , o fulfureos : y
la condicion de ayudar 3 di-
getir los alimentos , refrefs
car; y humedecer , ninguno
{e 1a puede negar, :
La fehal deel agua bues
na, eslo leve, y lo claro
de {y cuerpo; y el gufto 4
y €l.olfato , fon los Jueces;
qQue - fentencian e {us qua-
lidades, mejor que las anas
lyfis, feparaciones, y argu-
mentos, El agua, queprefa
al olfato, y 4 la boca buen
olory y fuavidad , fe debe
juzgar por buena. Es de fa-
mofa condicion, y qualidad
aquella agna , que facilmen-
te recibe el frio, y el calor;
como la que efta fria en el
Verano, y caliente en el In,
NiCL
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vietno, y:la que fale delos
rios, cuyo fuclo es profun
«do, y arenofo , fin cieno
ni bafura. Pruebafe la bon-
dad de el agua en un vafo
de metal bien limpio ; y fi
dexa alguna ‘mancha . o he-
ces, es fenal deque eftaim:
pregnada de atomos fucios,
y maliciofos; y aquella que
cuece brevemente las legum-
bres, {e debe tener por bue-
na,-porquepenetra el cuer-
po de el vegetable , y le
prefta buena humedad. El
agua llovediza en buen tiem-
po, es de naturaleza leve:
defpies de éfta es la delas
fuentes , la de el rio,lade
los pozos 3 y ulumamente,
la que fe.deftila de la nie-
ve , yel hielo , una, y
otra:fon las mas viciadas,
como: lo es tambien Ia de
las lagunas , y eftanques
por la falta de el ‘movi--
miento :, pues en {u quie-
tud no puede facudicfe de
los impuros atomos, y con
mas facilidad recibe qualquie-
ra imprefsion , que las aguas
corrientes ; v por efta caufy
es la mas pefsima de todas,
Finalmeate , es de el todo
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mala el agua turbia.s cragly,
fetida , falada ,+ 3 ashargay,
pues qualquiera’ accidente de
eftos 1a hace de mal temper
ramento, e
Eh el Verano, Eftio,¥y
Otofio’, -es faludable ¢l agua
en el Tavierho - &s dahofal
Los que habitan Jugares frios,
y Aquilonares , deben guars
darfe de 1a agua demafiaddy
pporque eftos habitadores eft
tan -mas {ujetos & -las enfers
medades humedas , y eftos
deben poner fus aguas al fue
go lento , para que pierdan
algo de la gordura, yla ma=
licia ; y ahunque defpuesfe
beba fria, ya hi perdido la
mayor parte , 0 toda la mas
licia; Los gque habitan los lu-
gares mas calidosy.-y tema
plados , pueden beber a to-
do pafte ‘el agua , que dief-
fen fus rios, O fuentes, por-
que'la que fe bebio e¢n la
primera ctianza , nunca la
aborrece el cuerpo. El ufo
de el agua es mas fano que
el de el vino, porque el agua
es elemento criado por Dios,.:
con crecida abundancia , pa<
ra nutrir, refrefcar, y hud
medecer todos log cuerpos
ves
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veggtables, animales, y ra-
cionales , y clla fola es el
menftruo diffolvente de ma-
chas enfermedades , porque
laxa, cucce , y difpone en
debida proporcion alos ali-
mentos y 1o que no hace el
vino por fu fumagravedad.
La difcrecion con que he-
mos de ufar de el agua pa-
ra lavar el cuerpo, las ma-
fos , cara, 'y ojos , diremos
adelante en ¢lufo de los ba-
pos: Ahora folo encomien-
do unadifcreta coftumbre en
beber; el-agua , y recibir el
aire con la -pureza pofsible,
pues afsi preftan uno, y otro
elemento robufta falud, y ha-
ce a los hombres agiles , de
ligero ingenio ; y de: agra:
dable condicion., :

DE EL FUEGO,

'L fuego €s caliente, y
_adgeo, v el masfalnda-
© bleces el, que fale de
los lehos. olorofos, y fecos:
por el contrario, el de le-
fit verde , v el de catbon
¢s.pariiciofo , porque gra-
va a fa cablza,; a -losojos,
¥ & dos pulmones. La lum-

LA
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bre moderada refuelve los

vapores que exhalan nueftros
cuerpos en los lugares , o
habitaciones donde nos de-
tenemos , y corrige la oa~
licia de el aire domeftico,
fufcita el calor natural , y
conforta los miembros exte-
tiores, El fuego demaliado,
y el humo ,daha alosojos,
pulmones , y cabeza , engens
dra catharros , y defeca el
calor natural, Debemos en
las eftaciones frias gaftar una
lumbre benigna , la qual , 1
es pofsible , fea de lenos de
buen olor, como el romero;
el arrayan, el laurel, lafals
via, la encina, el encbro,
la fabina, y otros de efta na-
turaleza. Conviene 3 nueftrd
{alud evitar todo!-fuege de
lefios fumofos , humedosyy
de mal olor , como queda
dicho en el Tratado de el
Aire, y fe debe huirde que
fe reciba el fuego immodes
rado en la cabeza, pies, y
¢erviz ;. porque afsi como ¢l
calor templado ayuda la- di-
geftion , afi el demaliado
frio., 0 excefsivo calor, da-
fia y y altera-todos losorga-
nos, y efpecialmente a lames

‘ mo-
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moria. En todo es precifa Ia
moderacion prudente;, pero
la de el calor, y -eltrioen-
comiendo con gran cuidada.
No me detengo. en cxplicar
mas la naturaleza deel fue-
go, porque.lo que ¢onvies
ne i mi {ntencion -, lo:de-
xo explicado en el affump
to de el Aire. .

DE LA COMIDA.

_LA qualidad, quantidad,
Ay tiempo , v orden , fon
\ las mediraciones, que
hemos de tener en el ufode
la comida, y bebida: fe ha
de elegir el alimento , que
engendre buenos fucos , y
{uaves fubftancias , porque el
cuerpo fubftétado de alimen.
tos corruptos , precifamente
fe hi de corromper , y altes
rar antes que el bien man:
tenido, Delos alimentos de
buen fuco, fe engendra bue-
na fangre, y de los malos
mala. Las efpecies de alimen-
tos fon varias; unos fon fu-
tiles; otros craflos; y otros
mediocres. Los futiles crian
fangre futil, como fon los
pollos galinaccos , los hue-
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vos, la carne. de pucrco. re-
Ciente , -y otros. Las craflos
{on las carnes de bacajcert
do falado , liebre.,: ciexve’
y de otras fieras , que fon
cogidas. en los. mogtés) que
itodas eftas "eftan radnitidas
-por: faludables -2 los que ha-
«cenla vida politica:; .pero
fin duda , que aproyechan
mas. a los hombres - calidos,
y exercitadas entrabajar las
fuerzas , y los.miembros, Las
comidas de facil” coccion
fon la uva, el higo,las al-
mendras dulces, lalechuga,
el apio, los pollos, los hue-
vos, los peces, que habitan
los fondos petrofas ; no los
Jimofos , 0 arenofos, y to-
da cafta de avecillas peque-
nas. Las de dificultofa coce
cion, fon el pan.acimo, las
habas , los garbanzos , los
membrillos , caftanas , avella
nas, aceitunas , nabos, co-
hombros, prefigos , pepinos,
el tocino f{alado, el ciervo,
los pefcados , y peces gluti-
nofos , y duros, las aves,
que {e crian en los eftanques,
y lagunas, como ¢l patro,
el anade, las grullas, y pa-
vones ; y ultimamente , las

pat-



‘partes pccqharcs de las aves,
.como el higado , bazo, 1i-
fiones, -y vientre ,y el que-
{o , tanto .reciente , COMO
yiejo. - X
-~ Bl pan ha 'de fer de tri-
‘go 5. bien cocido ;:y bien
fermentado. de levadura re-
ciente: no ha de tener mas
edad, que tres , O quatro
dias. El pan reciente es in-
digefto, y mui-dafofo , y
de los dos eftremos , mas
provechofo es el pan'viejo,
que el reciente : una miga
de pan caliente empapada en
buen viso, y aplicada a la
mariz, alegra, y recrea el
corazon , y mueve los efpi-
ritus: una corteza de pan
-mojada en vino, y tomada
defpues de fa comida , es mui
faludable, efpecialmente 2 los
que abundan de humedades
en el eftomago.

La fal es calida, y feca,
da bellifsima fazon 1 los man-
jares , y- gwifudos , y excita
al apctito; pero el ufo de-
mafiado , y continuo, es per-
niciofo , porque requema la
fangre, daba i la vifta, y
engendra farna,

La leche es calida, y

T'ratados Phyficos | Medicos: , y Morales

humeda , mui ami'gable,. ¥,

‘propinqua 2 la complexion

humana ; es faludable para
todos , efpecialmente a los
vicjos, y hifos : entre las
leches fe - gradian por mas
favorables la de la baca, la

-cabra,.y la burra.

. Las frutas tienen varia
naturaleza, y tratar de la con-
dicion de cada una, es pro-
lixo en efte Compendio : fo-
lo digo, que f{e debe comer
de et todo madura, yenfu
effacion , y ultimo fabor : de
efta fuerte no hai para que
temer a fu malicia, puesla
naturaleza, que es la doc:
tora univerfal, que fabe ef-
cogernos lo provechofo , nos
la envia para que la goces
mos en tiempo determinado,
¥ quando la envia fazona:
da , entonces fe hade comer;
y tengo por vulgariedad el
miedo que nos han metido
con los melones, y lasdes
mas frutas de el Septiems
bre. La eftacion es mala, y
todos fabemos por qué es ma-
laj pero la fruta, yoigno-
ro {u malicia: y fi esdafios
fa, para qué la recetan los
Medicos ? Pues las Boticas

ne
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no contienen otra cofa, que
frutas , raices, granos , y ho-
jas; y vendicadolas alli fe-
cas por antidoto, mejor las
podemos tomar nofotros en
fu ultima fazon para prove-
cho de nueitra falud.

La quantidad de la co-
mida, y bebida , debe fer
tan difcreta , que el calor
(en que confifte lavida ) ni
{e refuelva por la faltade ali-
mento, ni fe oprima por la
grave abundancia. Con el po-
co alimento fe confume el
cuerpo , y fe debilitan las
fuerzas, y virtudes. La copia
de manjares engédra obitruc-
ciones , y podrece toda la
maffa fanguinaria.Conocefe el
exceflo de la comida, y la
impofsibilidad de fu coccion
en la mudanza , y alteracion
de el pulfo, en el rubor de
la orina, y enlo fetido,y
tatdo de el aliento. Se ha
de comer quedandonos con
hambre, y beber quedando
con fed. Huir la hartura,y
folicitar el exercicio , y el
trabajo. Todo el exceflo es
enemigo de la naturaleza
y la templanza prefta robuft
1€z , alegria, y fanidad,

Tomo IV,

37

No fe debe turbar ¢l or-
den de la comida , {iempre
{e han de fervir , y comer
primero los alimentos liqui-
dos, humedos , y de facil
digettion , j)o—rque {i fe toman
antes los duros , y craflos g
unpiden ¢l tranfito a los li-)
quidos , y tenucs, y fe cot-
rompen. Se ha de comer dos
veces al dia j pero losjove-
nes pueden comer tres, ¥ -
quatro veces al dia 4 y lo
mifmo pucden hacer fin pe-
ligro alguno los que fonde
complexion colerica y porque
los rales digieren con breve-
dad el alimento , por crafs
fo que fea. Se ha de paffear
defpues de comer wa poco,
para que la comida baxe al
fondo de el eftomago, y lue-
go defcanfar , para que ce-
lebre con quietud la coccion.
En el Invierno fe hadeufae
de comidas virtuofas, yca-
lientes, y en cl Eftio de las
frias , y humedas , vy entre
comida , y comida han de

paflar cinco “horas , que
fon las regulares para
hacer perfeta la

coccion.

G | DE
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DE LA BEBIDA,

¥ A bebida es abfoluta-

mente neceflaria para

la vida, y tan utl,
quanto lo es el alimento ,
porque con clla {c humede-
ce al cuerpo, fe reftaurael
humido, que fe difuclve , y
conduce , y guia el alimen-
to a fu debido lugar. El mo-
derado vino corrobora las
fuerzas , excita el calor na-
tivo, templa los humores ,
purga por el fudor, y laori-
va los excrementos mas fa-
tiles, ayudaal apetito, dif-
pone la facultad concotriz,
y recrea ¢l animo, efpecial-
mente a-aquelios'que gozan
una templada complexion,
Al contrario , el ufo indif-
creto de el vino dahatodos
los fentidos , .y operacianes,
oprime las fuerzas, entorpe-
ce la virtud , y vigor deel
animo , v para cl ccichioes
tan perniciofo enemigo co-
mo nos enfzha la experien-
cia, induce tremor, torpe-
za, palmo 4 los miembros,
es caula principal de laaplo-
pugia, paralylls, y muerte
repentina, El vino ha dete-

—

ner buen olor, color, fabor,
y refplandor. El vino viejo
es caliente en eltercero gra-
do, el nuevo en el primer
grado , y mientras mas ge-
nerofo , es mas calido , y
quanto contiene de dulzura,
le falta de virtod , y gene-
rofidad. El vino remoflado
corrompe enteramente la bue.

na conftitucion de la {fani-

dad , porque caufa inflama.-
ciones internas,y externas,
mueve el vientre a fluxos dif-
fentericos , y lientericos : y
los agnardicntes, rofolies , y
otros licores efpirituo{os; que
hoi lifongean a los palada:
res de los Politicos , firvien-
dolos la gula en fus mefas,
fon perniciofifsimos , porque
caufan las mifmas enferme-
dades, que el vino nuevo,
como- tiene acreditado la laft
tima defde los principios de
¢fte figlo. Los vinos eftran-
geros, defpues de adquirie
sgnotados accidentes en la
peregrinacion, recibea deel
mar-, y de la tierra varios
foplos , que lo alteran , y
vuelven de condicion eftra-
ha a nueftros humores , y
afsi aconfejo, que no e be-

ba:
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ba : ¢l vino, que dicre el
Pais, que habitas, eselque
fe debe beber con modera-
cion. A la templanza de nuef-
tros humsores cftan  criados
los alimentos de el terrazo:
coma, y beba cada vno o
que le di fu Pais)y que eftos
fon acomodados, y faluda-
bles, y los otros dudofos ,
y a lo menos canfan altere-
cion en los cuerposa fa pri-
mera entrada, hafta que fe
connaturalizan c¢on- los hu-
mores.

El vafo en que fe ha de
heber - ha de eftar cubierto,
para que no entren anima-

lgs venenofos, como la ara-

ha, la mo{u, y otros do-
melticos ; y el que pueda fer-
virfe en plata, u oro, be-
berd mas figuro, porque ef.
tos'metales no confienten ve-
ncoo ningano,y {1 reciben al-
guro, lo parlan liego , por-
que - immedjatamente  pier-
den fu color, y tomanuna

tiatura negra, y farrofa. Afsi-.

mifmo aconfejo , que ningu-
no coma, ni beba cofa, que
haya tocado elrayo , 0 cen-
tella, porgue es enclquar-

to grado venenofa la mfi-
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cion , que imprime enel ali4
mento el fuego fuliurca de
fo materia, La bebida, pa-
ra feride ¢l todo filuduble,
fe ha de forver fin mas. al-
teracion , que la que cavia
el U(_mpo. En el Verano nos
la dd calicnze la maturalezay
para que el cuerpo,q’ue el
ta. difsipado por ol -fudor.y:
no fe resfrie con la frialdady
pues con ela {e entorpeceny:
¢ incraffan los nérvios , -y
miembros. En ¢l {nvierne nos:
da. ¢l tiempo el agua hel lada,;
para que con el beneficio de:
la frialdad {e eftienda elica-:
lor por las partes del cuerpo,:
¥y goccn fas extrelmdadcs dc
efte alivio. :
"El vino cocido cot azax
car, es mui util para-les’fu<
geto: frios de complexibn 5 5
y para Jos.debilesy convad:.
lecientes.y :y- viejos , porque:
nutre , engcndra fangre , y°

llena de eipmtu fos . miem-
bros principales. El modo de:

difponer ¢fte vino,es el fi- -

guiente. B Fino generofo sress
Libras y Azucar una libva:;cre--
nego lento y & mivdo de:
Je mezclan defpues
dos partes de agua cocidu: Sev

za 4
xNarave

G % b{:'ﬁ
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bebera medio cortadillo a ca-
da comida

DE EL EXERCICIO, T
movimiento del cuerpo.

“te de la fanidad confif-

te en el difcreto , y
OpOftano exercicio del cuer-
po , y la eleccion de efte
movimiento fe ha de difpo-
ner - con advertida templan-
za, cs neceflario ponertoda
diligencia en cfte cuidado.
El movimiento.contiene en

POR quanto [a mayor par-

si..todos los exercicios necef- :
farios para la falud. - Debe:

fer continuo ,templado , va-

rio, y en ¢l fe hade guar-.

dar el tiempo delacoccion
de ‘las comidas, y la necefl-
fidad de el fueno, cuidan-
do tiempre de huir la fati-
ga, y refolucion de efpiri-
tus,. Bl exercicio pone leves,
y- ligeros los cuerpos , au-
menta el calor natural , le di-
vierte por todas las extre-
midades , laxa la dureza de
los miembros , aumenta las
fuerzas , y pone solidos, y

robuftos los miembros.,y or-

ganos: Y al contrario, por

Tratados ‘T’k.jﬁcos , Medicos ,y Morales

cl ocio todos fe adormecen,
entorpecen, y gravan, Bl mu-
cho exercicio debilita, yel
ocio porflado nos hace pe-
rezofos, obeflos , triftes, ¢
inutiles para toda operacion
fenfual , o inteleCtual. En el
Invierno fe hade hacer mas
exercicio , -que en el Vera-
no, porque en efte tiempo
es .mucha la copia- de elpi-
ritus , que fe exhala, y re-
fuclve. Hemos de {olicitar
las varias efpecies de movi-
mientos, y exercicios, y amar:
la” moderacion en la varie-
dad. Unas veces es: fabro~
fo en elcampo, otras agra-
dable en-la Ciudad , ya en
coche, a pie, y a caballo;
y tambien es deleitable en’
los Navios, y {fobre: todos
los exercicios es el mas amo-
rofo ¢l de la caza. Elpaffeo
fuave, y alegre , hace ba-
xar al fondo de el eftoma--
go los alimentos , y quebran--
ta la fuerza de los frios,
por lo qual es bueno paf-
fear en los lugares abrigados.
El exercicio dentro de ca--
fa, es mas fano , que el que-
fe. curla en los {itios deftem-
plados; porque en los cam-

pos
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pos el Sol, los Planetas, y
el viento , nos Clt‘CUi]ddR,
rodean con muas libertad ,y
nos imptimen COn mayor va-
lentia fu influencia, Bl paffeo
11 Sol, es mas faludable que
a la fombra, fila cabezalo
confiente ; y fi el viento es
favorable , tambien es mejor
palleaife a la fombra , que
debaxo de los techos. Por
la manana fe ha de hacer
exercicio en los montes, y
por la ‘tarde en las riberas
de los rios, porque cfpanta
las melancolias ¢l clarifsimo
afpefto de las aguas. En los
bofques, y hucrtos, en la
mar, y otros fitios varios,
y dcleltofos , es {uavifsimo,
y faludable el paflco mode-
rado. Los negocios politicos,
las ocupafloncs ligeras y y el
trato con los hombres gra-
ciofos, afables , y de bue-
na intencion , es €l movi-
miento mas amable, y mas
fano para el cuerpo,yel ef-
pititu, pues uno, y otro fe
defencogen , y a.legran con
la_diverfion , y movimiento.

El ufo de el cocheesel
mas nocivo , y efte esel tral-
to mas enfermo , que han

Dq

inventado los hombres , por-
que cria fus cuerpos crafios,
gotofos , rheum’mcos, y fes
tidos , porque deutro de
aquella eftefa no refpiran
viento puro, ni forven mus
aire que el de las ventofi-
dades que defpiden, y re-
gueldos que efcupen, y to-
do el hedor, y halito, que
por peflifero arroja la natu-
raleza ; y el aire clemental
lo ha criado Dies, paraque
lo gocemos en las calles, ¥
campos en tiempo opoftuno.
Tambien fon mni loables los
excrcicios , y movimientos:
enque fe cftienden los bra-
zos, y flas piemas y porque
afsi fe facuden las fuperflui-
dades de el pecho » ¥ los
pulmones, y atrac 2 las ef~
tremidades las fuperfluidades,
y corpufculos danofos , los
quales fe expurgan por cl fu-
dor, la orina , ¢ infenfible
tranfpiracion. El afcenfo,y
defcenfo, con gufto, y va-
riedad mueve los cuerpos,
y los difpone i faludable tems
planza. Bl de andar a caba-
llo es el mas noble de los
movimientos , y el mas pro--
vechofo , porque corrobora

L log
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los efpiritus, purga los fen-
tidos exteriores, ¢l eftoma-
L8953 efpmal medulay v ade-
mas d
nica a la ﬁlud hace a los
hembres alentados , elpiri-
tuofos, y de buen parecer:
en la gucrm es necellanio
enla paz alegre, yacomo-
dado ; en <l campo‘{abroﬁ);
y en los pueblos galano. Fi-
nalmente, la caza cselvai-
o, y mas loable de los exer-
cicios , y diverfiones, porque
en ella fe exercitan todas las
fuerzas igualméte, y todas las
paries de el cuerpo ¢ recrea.
al animo con copiofo gu{
to; con ¢l deleite fe tolera
el frio, y el calor. El cuer-
po fe mugve , los brazos,
picrnas , y manos fe defen-
torpecen : cop los ladridos
de los perros fe exercitan ,
Y eftienden los organos de
los oidos; con las voces fe
lu;ar.m los dutos vocales,
ylos de el pecho:el fentido
de la vifta fe perfocciona ,

y. recrea, ya.conla Vdﬂ(ddd=
xa con’

de los vegerabjes
el ﬁ’”'i.m}ulto de LlS feras,.

y el animo fo acalora con

un quuaia, )cu{’fofo ar-

L

¢l vigor que comu--
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dor; y todos losmicmbros,
ya con fa pefadez de los
iaftrumentos de caza, yi con
el exercicio, y deleite , fe
fortifican, y ponen mas va-
lerofos , duros , v robuftos,
El jucgo de la pelota . los
trucos , la argolla, ¢l mallo,
el nadar, cantar , leer recio,
y otros .cxcmcms de efte li-
nage , agitan , mucven ,
alegran el cnerpo , y animo.
La fricacion de todo el cucr-
po con la mano antes de acels
tarfe, y levantarfe, es dul=
cifsima, y de grande utili~
-dad, porq mueve por igual
todo el cuerpo, y fe facu-
de muchas {uperflnidades,
~ La duracion de cl exer-.
cicio ha de fer hafta elprin-,
cipio de la fatiga 3 0 hafta,
que ¢f fudor empicce 2 go-
tear folamente. En el Invier-
no fea mas porfiado el exer-,
cicio , que en ¢l Verano. Los.
flematicos deben moverfe ,y,
excreitarfe mas que los co-.
lericos 5 y nunca es bueno.
ponerfe al aire defpues de;
hoberfe caI“mado con ¢l mo-.
vimicuto . porqvc es peli-
g"oﬁ toda repentina muta-,
cion , y todo ¢l tranfito de
un



de el Doft, Torres.

b extremo 2 otvo, La mu-
danza, que {e hace poco &
poco, es mas fegura,

DE EFL 0Ci0, ¥ L4
qgisictud.

SSI como el ufo legi-
timo de el movimien-
to , repattido en ticm-

po oportuno, es dulcemen-
te faludable, afsi tambienla
quictud es effencialifsima pa-
ra confervar la buena conf-
titucion de el cuerpo ; y tan-
ta difcrecion es neceflaria pa-
ra clegir ¢l exercicio , co-
mo el ocio. La porfiada quic-
tad quebranta las fuerzas de
el cuerpo, y de el animo;
y afsi como en el fuave exer-
cicio fe mucve ; y {ufcita el
calor natural, difpenela ul-
tima coccion de los alimen-
tos, y arroja las fuperflui-
dades, afsi tambien {uceden
las enfermedades contrarias
con el ocio impradente , pot-
que cria rheumas , colicas,
gravedad , pefadumbre , y
otros accidentes perniciofos
al cuerpo,y al alma. Hemos
de comer, beber , trabajar,
defcanfar , dormir , y velar
copn prudente moderacion, .
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DE EIL SUEHO,

S el fueho un recogi-
miento de el anims en
si mifmo , y defcanfo

de las facultades animales,
vacacion ,y carcel de los {ed-
tidos exteriores,y ua local
movimiento , que proviene
de una util humedad , que
riega, y humedece el celé-
bro, que le induce , y dif-
pone auna dulcifsima quie-
tud. Corrobora el {ueho las
fuerzas , confirma las coccio-
nes, y las perfecciond , bu-
medece laspartes internas de
el cuerpo , y hace olvidar
los dolores , y aflicciones del
animo. Por el dia {¢ ha de
velar, y por la noche dor-
mit ; y ¢fta cleccion , y el
pacio de vigilia, y fuefio , ef-
ti como inftituido por Dios
nucfiro Sehor, defde el prin-
cipio que crio a la natura-
leza. Defpues de comer, es
lo mas fano no dormir, ni
ahun aquello poco que acon-
fejan los Medicos , porque
el fueno de el medio diaes
enemigo capital de el cele-
bro. Defpues de cenar , es
fuludable velar dos horas con

al-
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alguna quictud, y pa{fadds

eftas, dormir otras fiete ,
ocho, fi eftubicre pufc&a,
y confirmada la coccion de
los alimentos,la qual {e cono-
ce eneclcolor natural de la
‘orina, en la ligereza, y ale-

ria de el cuerpo, y en la
fortaleza de los miembros
y tambien quando el vientre
efta quieto , fin murmurar,
fin dolor , boftezos , ni ef-
perezos. En tiempo de pefl-
te, u de epidemia, impor-
ta mucho dormir poco , por-
que con el mucho fucho fe
introduce el vencno alo mas
inttmo de el corazon , vy
caufa la muerte repentina,
Quando acontece dar mu-
chas voeltas en la cama a
vn lado, y a otro f{in po-
der conc:lmr el fuepo , es
importante dexar la cama,

aflearfe un poco, y volver
a la cama, que con éfte mo-
vimiento fc facude el cuer-
po de la oprefsion.

El apoffento adonde fe
ha de dormir, hi deferan-
cho, vy capaz_, fu fitio al
Sr*ptcnmun s U Oriente , y
con pocas ventanas : de dia

ha de eftir abierto , y de
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nochc cerrado, v encendet

algunas luces para que con
la llama fe purgue el aire;
pero cuidado con no echar-
fe 4 dormir hafta que fe ha-
ya bien difsipado el aire :fi

la candela puede fer de ce-

ra, es mas fana que la de
fcbo, porque efte, y lame-
cha de el aceite arrojan un
humo perniciofo al celcbro,

* La cama ha de effar blan--

da, y cubierta (fi puede fer)

de panos verdes ; el colchon,
fabanas, y colcha de lino en
todo tiempo , porque efta ro-
pa pefa poco , abriga mu-
cho, ayuda ala coccion,y
no fe imprefsiona tanto de
nueftros halitos , y humos
como la de lana. El valo,
que hace precifo Ia necefsi-
dad, defcanfando en parte la
naturaleza , ha de quedar fue-
ra de el quarto, porque fu
hedor ne dane a la cabeza,
El primer fueho fe ha

de celebrar de el lado dere-
cho, y el fegundo de el fi-
meﬁro la cabeza erguida,
y <uidado de no dormir de
efpaldas, porque es mui da-
nofo a los renones, y ¢s re~
prefentacion de ¢l hombre
muet-
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.muefto dormir en tal poftu-
ra. Al defpudarfe fe ha de
.defpo]ar, el que va a dor-
mir, de todos {usnegocios,
r_afanes , cuidados y pefadum-
bres, y deleites , porque ef-
‘tos impiden el fueno , y fue-
den gravar la cabeza en ague-
la hora, mas que en otras,
y-a la mabana podra el que
Jos hubicre menefter , veftir-
fe tambien con fu ropa de
fus cuidados , y tarcas. Al-

gunas veces no fe puede con-
ciliar el fuepo , ya por la
faita de humedad en ¢l ce-
Iebro ,-ya por dolor de la
«<abeza, 1 otrgs caufas: pon.

go las figuientesrecetas, que
fe pueden ufar {in pchgo s Y
confianza.

. Be. Aecite de Violetas o y
Unguento Populcon y de cada éo-
Ja wna onza, de Opio tres gra-
nos y de Zafrdn triturado qua-
tro granos , fe hace wn Un-
guento 5 con el qual - f¢ ban
de ungir las fienes, ¢ las na-
rices antes de acofbarfe.

Re. Aceite rofado., 6 Can-
Jora nativa , mezclarla con
la leche de la muger o y bu-
medecerfe la cabeza con ella,

- Tomo XY,
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DE LA VIGILIA.

A yehemente vigilia re-
fuelve , y feca los ef-
piritas , impide la coc-

cion, y dexa cruda la cos

mida, y bebida, Se ha de
velar de dia, y dormir de
noche , con tal difcrecion,

‘que fe {epa. interpolar con
el fueho la tranquilidad de
la vigilia. La hora de velar
es defde que fale el Sol,

que entonces fe mucve fafan-

gre, y fe reftauran pueva-

mente todas las fuerzas del
cucrpo : el fucho fe hi de
folicitar por la noche, y en
lugar cfcondido de el aire,
y de laLuna, porque los;in-
fluxos de efte Planera ﬁ)u dq—-
nofifsimos, .~ - . 1

DE 105 EXGREMENTOS,

A retericion de los ex-
crementos esla ultima

~ difpoficion de todaslas
enfermedades , por lo qual
fe ha de cuidar mucho ea
que el vientre efte laxo , fua-
ve , y lubrico, -para ewtm‘-
los moleftias mﬁmtas » que
proceden de fu dureza, y re-
' H ten-,
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tencion 3 pero fera ‘precifo
acadir & cfta pecefsidad con
remeédios fuaves’y porque to-
das las purgaciones’, y flu-
%0s 5 que fe hacen fin irri-
tacion fon mas{uaves,y los
que-la naturaleza hace de fu
voluntad, fon los mas fa-
nos , y feguros. El excremen-
to, para fer {aludable , ha
:de falir: con facilidad , fin
dolor , ni fatiga: hade fer
nimui duro, ni mui blan.
do, -fin putrefaccion, ni co-
liquaciony y- ¢l que tieneel
colory textura 4 y travazon
de la: miels, “con- un-hedor
“moderado , tieng las fefales
dé faludable. Los excremen-
tos fecos demafiadamente,

wanifieftin fequedad, y abun-
dancia de calor en el cuer-
po. Los humedos fignifican
opilacion , maliciofa digef--
tion, y debilidad de los in-
teftinos. Dos veces al-dia , fi
es-pofsible ;- fe ha de hacer
dé el :cuerpo-; una al levan-
tarfe de la cama, y otraal
irfe 3 acoftar , y por ningun
calo , ni refpeto fe hiade ve-
tener la ventofidad ', ni la
orina , porque efta violen-
cia es mui peligrofa. El ce-
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-1ebro tambien fe hy de ex
-purgar porlos eftornudos ng-

turales, y con cl beneficio
de los ahumerios a lo me-
nos dos veces al dia;j y de
el mifmo modo fe ha de{o-
licitar la expurgacion de los
demis miembros, como los
oidos , narices , paladar , y

~otros. Ahora diremos los me-
dios mas comunes. , que fon

‘LA SANGRIA, LAS

Ventofas y y Sangui-
juelas.

FEODAS las partes de'el

cuerpo . fe  alimentan
de ta fangre ;y quan-
do fe corta la vena junta.
mente con la copia de fan-
gre y fe exhalan’ muchos ef.

piritus vitales, v {e diffuel-

vela virtud natural, por cu-
ya razon fe ha de efcufarlo
que fe pudiere, y folamen-
e en los cafos defefperados

fe puede admitit la fangria,

y ahun la purga , y no fe
debe hacer {in gravifsima ne-
cefsidad, y confideracion. Pe-
ro en cafo, que nosfea re-
cetada por los que llaman:
Medicos en alguna dolencia,

' elta-
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eftamos obligados & admitir
Lij pero tenomos iiceucviaf
para ver la fangre,y ceflar
en la vacuacion , fino diefic

bucnas fchaies de fer tlize

St la fapgre falicre voxa,y,
dexireblanca al agua yesfig
no deique ¢l ‘dapo. no.ehia
en ella. Si fale efpumota ,efs
12 ¢l dano en ¢l pechoy y
fe debe. ,profeguir. -Si- fale
yerde, eftala coférmedaden
el corazon. Con mi. expe--
riencia dige, que (i aiguno
fe hallare con plenitud de
fangre, le fera mas prove-
chofo ;-que le echen unas
ventofas con fus rajaduras,
porque eftas cchadas en la
parte afeéta , O danada de
ella ; chupan , y atraen lafan-
gre mas tartatea, y afsipor
la vecindad , como por fer
mayor que la lanceta la fa-
jadura de ¢kverduguillo, fe
evacua Jo mas ¢raflo , y po-

drido, ylas ventofasino tie-:

nén el ‘peligro que la fas-
" gria , porque de ella reful-
tan varios accidentes , co-
mo es. el defmayo 4. la. con-
volfion, o refolugion de el
brazo, o pierna. Las fan-
guijuclas fon tambien menos
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peligrofas que la-fangriey efs
pecidimente ..en - los fangui
nos, y.robuftos, y a loside
¢lta complexion les aproves
chara mucho echarfe quatro,
o feis fanguijuclis en cada
pierpa , y otras tanias ¢n <a-
da brazo , que de éitifners
te fe .alivia el cuerpo dela
pefadez, y fe libra de las en-
termedades de el Eftio 5 €
lovierno, Las fangnijuelas fe
han de coger cerca de me-
dio dia en ¢l Verano , y
Otono , y fe han. de . clegir
las negras 5 anchas , y de
moderada magnitad. Una vez:
que han prefo en la partey
no fe han de corrar, hatta
que cllas fuelten de {uwbue-
na gasay y fi algupa fe ca-:
yere , {e-le rociari la cabe=
za con un.poco de. fal mo=
lida, y de ¢éite modovael-
ve a -pegar. Luego que han!
cado lienas: de fangre 5. fe
hi de fomentar lacifuracon:
una efponja , 0 un liehzo:
quemado , porque {ucle falirs
por las cifuras alguna fangre.
balfamica. Adviergo , que-des
ninguna manery. fe ufen lasi
fanguijuelas , que Haman:de:
caballo , porque. fon vene=
Ha no-
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riofas’, las quales fou mui co-
_nocidas , porque tienen la efr
palda efquinada, y aguda.

DE LAS AYUDAS.

UCHAS veces fon ne-
ceflurias las ayudas j

ero la frequencia

de éfte medicamento es pe-
ligrofo, porque ninguna ayu-
da {c hace f{in alguna mix-
tion de veneno. Ettas ‘debi-
litan el eftomago ,y el co-
razon , y confunden los hu-
mores : por - 1o qual digo ,
que ¢s peligrofa toda vehe-
mente purgacion, El que tu~
biere buena dieta , no ne-
cefsitara de ayudas 5y ¢n
cafo que fea neceflario pur-
garfe, tengo por mejor, y
mas probado , ufar de lds
manjares liquidos, y las hier-
bas que tienen’ éfta virtud,
en el principio de fa comi-
da. Para el que tubicre ne-
cefsidad de molificar el vien-
tre , pondre aqui algunas re-
cetas. La que fe figue con-
ferva bellifsimamente la {a-
lud, y porga el cuerpo de
muchas fuperfluidades: hafe
de tomar una vez al mes,
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para librarfe de muchas en:
termedades,

B, Ruibarbo y Agarico oy
Azibar Epatico y de ¢ada cg-
J4 wuna dragma , de Efpica
Nardi an eferupulo o hagafe
todo polves, y [fe defatarin
en el agua, 6 ¢l caldo , y fo
tomara en ayunas.

Varios brevages venden
en las Boticas para mundifi-
car los vientres ; pero mi
canfejo es, que fe ufe fo-
lamente de la manteca de
puerco, O el aceite comun
en el cocimiento de las mal~
vas, o falvados: , ‘que eftas
ablandan qualguiera obftinas
cion de el vientee , {in el
peligro de los dolores ,que
canfan los Diacatalicones, y
B.neditas. No me detengo,
en eftas medicinas, porque
fon tan fabidas, que lasufa
qualquiera vicja , y apenas .
hai pueblo (por breve que
fea) en donde no haya un
vecino, que no: entienda la

compulicion , y aplicacion
de los que Haman re-
-medios, o ayudas
_caferas, -

DE



B DE FL VOMIT’O.

'L frcquentc vomito es
indicio de fanidad , y
es la purgacion ‘mas

provechofa de los cuerposy
porque limpia las -materias
detenidas en el effdmago, y
lasheces pegajolas, que cltan
agarradas én {us tunicas; y
por participacion con la fuer-
za de el vomito 'y fe purga
tambien -el celebro. La ‘mas
util medicina, que puede to-
mar el que hubiere regala-
do 2 la gula, e el vomi-
to. En el Eftio-limpia-todo
el cuerpo , porque entonces
eftin mas francos, y fuaves
los miembros, y no hai el
peligro de resfriarfe y como
en el lavierno. La retencion
de ¢l alimento corrupto en
el c&omago , eslatotal del-
truccion de la falud , y es
neceffario en tales retencio-
nes folicitar el vomits , yi
con el oximiel , el xarave
acctofo , 0 con una pluma
mojada en el aceite comun,
metiendola por la boca haf-
ta el guarguero. ‘El vomito
fe hd de mover en losJuga-
res calientes, no alaire, ni
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al tfiio; y' defpues’ ‘de habee
vomimdo o ImpofEa ! ‘ihuchd
lavaife 1 cara’, [05 ojosy #
las fauces con vino , vina~
gre , y agwa rofada , rodol
mezclado -, de’ partes’ igua
les. Bl vomito; que. f¢ ha
cé masd de ‘dos vecesal mesy
es: danofo .y el quefehace
éndia - crmco de algunaens
fermedad - es faludable z 'y
quando-‘es tan. malxgno jque
quita”las-fuerzas de él-cuerd
po , fe daran hgaduras en
los extremos , y meter los
pics en agua‘caliente , 0 apli~
car upa ventofa en 1a boca
dc el eﬁomago. o

DE LA ORI‘NA.

i an s

A otira- cs la parte magn
ferofé defa fangre atral--

da de’los refiones. Por
mngun cifo fe debe fupri-

mir porque deftroye lave-
giga , y los inteftinos , es

caufa de la piedra,y caleun
lo de los rehones, y univer~
failmente daha a toda la fa- .

cultad ‘concotriz, La ‘orina
buena , es la que contiene

una fubftancia mediocre, que’

no . tenga-muchas ; fa colot.

ha
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ha de fer como. el oro by
%0, {in tumores , bombms,
pel los ni otros. filamentos. La
orina b anca fehala cradeza,
y debilidad de la facultad
COBCOLLiZy, J.a rubra denota
caloryy Luccndun;cnto de. lq
fangre. La negra csmuimas
la; y laverde , por lo re-
gular, es figno de muerte,
Muchas; veces- fale la orina
glgra ..y luego, hace “algun
abiento , v e[’q: .es- fehal de
m)perfufh coccion, La crafs
fa, y efpefa, fenala enfer-
medad de:tndo ¢l cuerpo;
¥ .quande, en.el ofinal apa-
recea alganas, ar;:mfhgs blag:-
cas, o rubras, es cierto de
que fe. congela. alguna pie-
dra en la vegiga, O en los
ECRQNES 50 Y] ul;um@mmt@ » f
fobte los gyines,nadasa
na. gro{ﬁua, 0. efpthtud es
fenal de refolucion de todo
el CULTPOL ©.-,

2 rj’*?\'e ey NIENE

DE EL SUDOR

L

A pravocuc-;on al fudor,
- es utily y neceflaria 3
los. cuerpos 5. efpecial-,
meate para cxoeler los hue

mores frjos, y humedos ,.que

alguy
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redundan en ellos; y-enlas
fichres y que les Medicos 1la-
than pc(’t lentes, es tan i,

que {ia ¢l no fe puuk eva-
cuar la malignidad de fu ve-

newo. Bl fudor que fe ad-
quicre por el exercicio de

andar a caballo, i Ia Caza,
y otros feftivos movimichitos,
es poaderofamente faludable,
Defpues de el exercicio , fe
ha de hmpiar ¢l fudor , y
huir de los lugares frios, y
ventofos, porque ¢l tranfi
to de: el calor al frio 4 es
caufa, de muchas enferme da.l-,
des. - ;Lo buenos fudores on
los-que fe eftienden por.tos
dos Jos miembros,y los que
fe haten.en las enf(fl‘ﬂ'l(daq
des agudas: dentro de los dias
degretorivs, Los mortales,fon
los trios , ¥ los quefolo cos
gen Ja cerviz, cara ., y cas
beza, porquz todbs eftos fig-
nifican muefte en fas enﬁ.r~
medades. peligrofas.

DE EL B4#0.

L bato es una.de las
evacuactones (aludables

panx Jos cuerpds. Los
cahmtcs, que {c Haman ters
mas,
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~terrhals, no-. fc debm 1omar
fin grave necefidad. Siem-
pre-fe han de tomar Jos ba-
nos cu los Eugu‘cs calientes.
En ¢l mes de _]u.no fon fa-
Judables en las corrientes de
los ries;y enotro qualquie- -
“ra ticmpo fon .danofos.: El
“que quifiere - hacer clte exer-
icicio en las aguas , {ean frias,
0 calicotes, by de cftar lim-
pio: de los males Francefes:
:hd de-cuidar :de no eftar de-
bilitado - de otro movimien-
to, como es haber padeci-
do alguna vigilia, o hdb(ﬁt‘
comido -con deforden , W el-
tar padeciendo otra qualquie-
ta gravedad , o refolucion
-€n ¢l caerpo. Defpues deel
bano , fe ha de huir de la
dojuria de el viento 5y el
frio y: .guardarfe de comer,
hafta que hayan pallado des,
O tres horas. La bebida fria
-es perniciofa, a todos les que
han retibido ¢l bano:calien-
te. Sic aiguna vez e lavan
los pies,{e hi decuidar de
que el eftomago no efte car-
gado, v fe pucde hacer fe:

uramente ¢fte, lavatorio dos,
o tres horas defpues.de ha-
ber cenado; y con ¢l agua

‘catiente &s masfaladable effa
sfricpeiontyigue nean tly, frias,
‘COmo d{rcmos adeia:atc. {- &
’E LA DHETA 1" REG[—
“mientoy Gue ¢ ha de gitardar
tada.r los dias o femdna.r,
' mej’e.r, ¥ ah’os.‘ :

" s,ASTA aqm folo hem@s
:efctito ¢} reéto metha-
: ~do  y-ufo. de aque-
Jlas* cofas y quc {i'fe aplican
mal, difponen lag enferme-
dades » ¥ quebrantan el efs
tado natural de los cuerpos:
Ahora dirémos’ de ¢l regi-
men, y razon. que fe bi de
-obfervar todos los dias, fe-
manas , mefes , y abos 5 ¥
afsl, digo , que por la ma-
hana , lo primero que fe de-
be':hacer en defpertando es,
fregar , eftender , y efpere.
zarle . todos. los miembros,
que de ‘¢fta fucrte fon atrai-
dos los efpiritus naturales 3
las extremidades de el coer-
po, ¢l eclebro {e efpavila,
y todo el hombrefe recrea.
Efta friega fe hd de hacer
con las p‘dmas de las manos
por los pechos ,.cl vientre,
las efpaldas ; bfazos ,y nmf-

los,
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Jos, y las' manos {c -han de
_refregar con alguna. tohalla
de lienzo algo Muerte, yla
cabeza rafcarla bien con las
unas , defde la frente, haf-
ta el colodrillo. Defpues de
levantados , y veftidos.yfe
hi de: poner todo;eftudio
en guardar la cabeza,y los
:pies de el frio de la- mafa-
pa;, y no falir dexcafa haf-
-ta: que falga:cl Sol,porque
el frio de la mahana,:y el
de la tarde, quando el Sol
fe pone, es danofifsimo por
- Ja flaquezd de los:rayos.’ El
veftido hd de-fes limpio ,y
«en - tiempo: de el Eftio rociar-
lo con el agsa-olorofa, que
queda recetada, porque nuef-
aros cuerpos , afsi como fon
fuftentados de la comida,y
bebida. , - tambien el veftido
.conferva el calor deel cuer-
po, y lo defiende del frio,

y. el aire 5 yenuno, yotro’

fe hi de poner alguna dili-
pencia. Bl veflido exterior
hi de fer de paho sy la ca-
mifa de lino, y no dealgo-
don, porque es fumamente
calido ;- y el que pudicre
traer. el pellejo de -Cicrvo
arrimado 2 Ja carne , O v

o
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“ajuftador de dicha piel ena

cima de la camifa, vivirali-
bre de la inficion de los ve-
nenos , porque cfte animal
refifte toda peftilencia, y es

wentre los brutos el Ciervo

el mas longevo, y mas fa-

:no. En el Invierno fon ad-
-mirables las picles de Mar-

tas, u de Lobos ; pero en
tiempo de pefte aconfejo,

.que ninguno ufe de veflido
de piel, porque qualquicra
pellejo fe dexa imprefsionar

de el aire contagiofo, ylo

retienen mucho tieopo. Def-

pues de veftidos,. es conve-

.piente a la falud peinar el

cabello; y el que lo tubie-
re poftizo , no por eflo de
xe de darfe algunas . rafcak
duras con elpeme’, defpues
lavarfe ¢on agua templada
de el tiempo todos los infe
trumentos de los fentidos,
0jos , narices, orejas , lenn
gua, dientes, y roftro. Al
gunas veces es faludable ufar

“de el agua deel hinojo, 0

rofada, y refregar{e conun
paiio afpero de lino el-pef-
guezo , y cetviz , porque to-
das eftas fricaciones , y la
vaduras confirman , y cons

o fer=
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fervan el cuerpo, y alegran
al animo. Hecha ¢fta diligen-
cia con el cuerpo, fe hade
rogar i Dios, que nos fa-
que con felicidad de el dia,

y nos afsifta, acompane , y

dirija todas nuefiras accio-
nes, y defeos, para que ce-
dan en honra, y gloria de
fu Divinidad , de nuettra fal-
vacion, y vida. Finalizada ¢l
ta obra efpiritual, fe ha de
paffear blandamente , para
que los excrementos caigan
abaxo, y fe excite ¢l calor
natural , para que afsi fuce-
da fin violencia la excrecion,
‘Defpues de eftas operaciones,
fe han de tratar los nego-
cios , y exercicios en que
cada uno vive divertido,y
deftinado ; y el fin de elios
fe ha de celcbrar con otro
paflco, para que fe recree
¢l animo, y {e facuda el cuer-
po. Antesde comer , una ho-
12 a lo mengs, hande ha-
betfe dexado. los eftudios,
ocupaciones , y negocios fe-
rios , y procurar la quictud,
iy ferenidad de el animo,
para que la parte animal pue-
«da prepararfe para la taréa
de fus funciones. Tres horas
Tomo IV,

3
defpues de comer , ystrcs
antes, fe pueden gaftar en
los deftinos , y cuidados a
que cada uno effa aficiona-
doj y el refto de el dia lo
hade confumir el movimica-

to, y la converfacion. Enla

mano puede traer ( el que
la tubiere ) alguna forijade
efmeraldas, zafiros , O dia-
mantes 3 ¥ en la bocaalgun
jacinto , granate , o bola de
chryftal , porque eftas pie-
dras tienen poderofa virtud
contra el veneno, y otras
enfermedades , y por cffo fe
venden tambien en lasBoti-
Cas. i
Dos veces al dia fe ha
de comer ; quando eftamos
en la edad viril, ylosque
tubieren el temperamento co-
letico , podran fin miedo,
ni peligro comer masque las
dos veces, porque losde ef-
ta complexion cuecen , y di-
gieren mas que Jos flemati-
cos, y fanguinos. Por nin-
gun cafo fe beba antes de co-
mer , y la comida, que fe
compone de varios manjares,
{fe ba de empezar por los
mas liguidos. En el medio
tiempo que hai de la comi-

I da
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da & la cena, no fe hi de
beber; v el que tabieré ef-
ta coftumbre 4 procure irla
perdiendo poco apoco, En
tiempo de Eftio {e ba de co-
mer en los apoflentos fref-
cos, y en el lnvierno en los
calientes , junto al fuego de
leha, que fea claro, y fin
humo, La cena no importa
que fea en mayor cantidad
que la comida, {alvoen aque-
llos cuerpos , que. padecen
deftilaciones , rheumas , y
otras enfermedades noctur-
nas., que los tales deben ce-
nar poco. Defpues de co--
mer, O cenar, no {e hade
trabajut , ni con el cuerpo,
ni con el animo ; y defpues
de comer, O cepary es fa-
ludable {avarfe la boca , y
Ja cara con agua fria, para
que el calor que fe divertio
por las extremidades, {e vuel-
va a recoget al centro a ce-
Jebrar con provecho la coc-
cion. Los dieotes fe han de
purgar con un palillo de cuer-
no de Ciervo, deoro,ude
plata; y folicitar las conver-
faciones varias , y agrada-
bles, Habiendo paffado dos
horas defpues delacena, fe

bufcara la cama, y antesde
entrar en ella, fe harauna
fricacion blandamente por to-
do el cuerpo , facudir los
veftidos , para que {e limpicn
de los halitos de el cuerpo,
y no ponerlos en lugar don.
de reciban humedad , frio,
ni mal olor: dexar todas las
confideraciones, y negocios
domeflicos , y politicos : pe-
dir & Dios perdon de fus
culpas, y una bucna noche,
y tenderfe de uno, y otro
lado , porque de efpaldas,
ademas de reprefentar al hom-
bre muerto , s caufa de mu-
chas enfermedades, El que
gaftare la vida, y exercita
ré los miembros, como ten-
go dicho, crea, que vivi-
ra fano , y alegte,
Habiendo explicado a
dicta, que fe ha de obfer-
var cada dia,es configuien-
te advertir lo que fe hade
hacer cada femana; y afsi,
digo , que es mui faluda-
ble a los que fon duros de
vientre ufar cada femanaal-
gun purgante ligero, como
es la Triaca de Androma-
cho en quantidad de una

-avellana y 0 el medicamento

de
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de Leon Decimo , que es
confervativo de la falud, y
refifte & los aires impuros;
0 la compoficion de Marfi-
lio Ficinio, que todos ¢f-
tos purgan fuaveméte ¢l cuer-
po, y prefervan de la pef-
te. Sobre todo, me hi pa-
‘recido el Vino fublimado de
el Emperador Catlos Quin-
to. Todus cftas compoficio-
nes fon mui conocidas , y
ufadas de los Medicos ,y Bo-
ticarios, y a qualquiera de

ellos que fc les pida,las da-

ran, por lo que nome de-
tengo en recetar {u compo-
ficion. Bl Vino fublimado es
el mas feguro , y experimen-
tado , fue fu primer Author

el Do&or Gallo, Medico de

el Emperador , que fueuno
de los primeros Philofophos
naturales , que han floreci-
do en las dos Potentias de
Erancia,y Alemania. Los Me-

dicos modernas recetan hoi

otros remedios Chimicos &
efte fin: no hablo de ellos,
porque no h¢ queride pro-
bar fu aétividad ; y mientras
legan a probarfe, fera pre-
cifo, que fe mortifiquen , o
arricfguen algunos hombres,

§s
y a tanta cofta-es locurala
ciencia, Todas las femanas
fe han de cortar las upas de
los dedos de pies , y manos;
y los pies fe han de lavag
fegun el tiempo, con agua,
caliente , 0 templada,y que
haya hervido en ella ¢l ef-
pliego, la rofa, el hyfopo .
y ¢l romero, y defpues de
el lavatorio fe fregaran con
fal, y vinagre. En'el Invier-
no fe hande fecar i la lum-
bre 5 y efta doGrina fe ha
de entender con aquellos fu-
getos , que pueden ufar ef-
tos bahos , porque losbubo-
fos por ningun cafo losde-
ben ufur , ni los faciles al

catharro , y conflipacion,
Todos los mefes fe ha
de folicitar el vomito eh dos:
dias continuos , porque las:
fuperfluidades_, . y .crudezas:
de el effomago, nada las ex-
purga con mayor facilidad ,-
que €l vomito. Se hadefo-
licitar dos dias feguidos, por-
que lo quefe queda mo-

vido ¢n el primero vo-

mito, fe purgue cn
el fegundo. -

&N

12 DE
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DE L0S QUATRO TIEM-
pos de el aito.

L abo es dividido en
quatro eftaciones , por
la varia condicion, que

el Cielo imprime en laticr-
ra cn los trecientos y fefen-
t2 y cinco dias de que [e
compone. El Verano en cl
principic es humedo, enel
medio templado , y en ¢l
fin calido. El Eftio es calien-
te, y feco. El Otono frio,

y feco. Y el ‘lnvierno frioy

¥ humedo. Todos-los dias,
y noches fentimos “en nuef-
tros- cuerpos las qualidades
de las quatro eftaciones del
ano. Por la mahana fenti--
mos la frialdad , y humedad
de ¢l Invierno: antes de el
medio dia lo calido del Ve-
rano : por la tarde el calor,
y fequedad: del Eftio: y en
en 1a noche la humedad def
Otofo. Véamos ahora la die-
ta, que fe hi de guardar en
cada eftacion.

EN EL VERANO.
N eftaeftacion ha de fer
mras la bebida, que la

Tratados Phyfices , Medicos , 3 Morales

comida, y {& han de clegir
las carnes de facil digeltion,
como los Corderillos, la Ter-
nera, y otros recentales, y
procurar , que ¢l eltomago
no padezca muchas hambres;
y por quanto el Verano es
templado , fe han de efco-
ger los alimentos templados.
Conviene hacer alguna pur-
gacion en c¢ftetiempo, y no
dafard facar un poco de fan-
gre , ajuftandofe a las leyes,
y condiciones , que dexamos
dichas en los tratados ante-
riores, - '

"EN EL ESTIO.

N ¢fte tiempo fe han
de comer los alimentos:
de fu naturaleza fref-.

cos, 'y humedos, para que
el cuerpo reftaure fa hume-
dad, que pierde en o ca-
lido, .y feco de efta eftacion. .
La bebida ha de fer templa--
da, y a hora ninguna es fa-
ludable ¢l agua de nieve,
por el pococalor que hai en-
tonces en los cuerpos, Do-
mina en ¢fte tiempo la co-'
lera flava, y afsi nosdebe-
mos- guardar. de la purga,.

R/
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y lafangria , y efpecialmen-
te en los dias caniculares,
porque en ¢fte tiempo efta
prohibida toda expurgacion
por los Medicos, y las lla-
gas tienen peligrofa , y difi-
cil curacion. El exercicio en
efte tiempo hi de fer poco,
y fuave; y relpe@o de fer
calida , y feca la eftacion,
hemos de aplicarnos a todas
las cofas frias, y humedas.

EN EL 070#0.

USAREMOS en ef-
ta effacion de las co-

. midas mas fecas : fe
ha de beber poco , y huir el
frio de la manana, y dela
tarde, porque en efta effa-
cion es varia, y defigual la
intemperie del frio, y el ca-
lor, por la variedad de ¢l
Ciclo, que éfte es el moti-
vo de fer mortales todas Jas
enfermedades del Otono, Es
mui perjudicial a lafalud €]
fuco de las frutas , porque
la intemperie de los aires
las corrompe , y ¢fta corrup-
cion la beben nueftros cuer-
pos. Domina en el Grono la
colera negra, o melancolia;

§7

y por -quanto &fte tiempa
es frioy y {cco ; hemos de
declinar a los alimentos cas
lidos , y humedos. SR

EN EL INVIERNO,

N efte tiempo fe ha de
comer -bien , y beber
poco, y hacer mucho'

exercicio. La virtud delef--
tomago en cfta eftacion efth
mas tuerte para las coccio-
nes: fe ha de ufar del buen
vino, y de las comidas ca-
lientes, y fecas, como fon
las carnes, y peces affados.
Huir el frio de la mahana,
y de la noche , 'y guardar
efpecialmente la cabeza, Y
por quanto el Invierno es
frio, y humedo, hemos de
aplicarnos 4 lo caliente , y
feco, para moderar la flema,
que nos domina en éftaefs
tacion,

DEL A%0 EN GENERAL.

SIEMPRE que llegare el
dia en que cada uno
cumple anos de fu na-
cimiento, es eftilo politico,
y faludable philofophia, ce-
le-
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lebrarlos con fieftas , juegos,
v diverfiones feftivascon fus
patientes, y awigos , dan-
do gracias a Dios por la fa-
nidad de cuerpo , y alma,
que por fu permifsion halo-
grado hafta aquel dia. El que
hubiere paflado losquarenta
anos de fu edad, debe huir
de las porfiadas tarcas deel
cuerpo , y ¢l animo, tratan-
do con los jovenes alegres,
y afortunados , que con cf-
parcimiento , y converfacion
{e reverdecen nuevamente los
efpiritus. Los criados, los fa-
miliares , .y los amigos ,han
de fer debuenas cbgumbres,
y que guften chanzas honef-

tas, gracias dulces, y con-

verfaciones * agradables, Es
precifo huir , como de la pef-
¢, de los hombres impudi-
cos, defenfrenados , infeli--
ces, malignos , y melanco-

licosy y entoda ocafipn ob- .

fervar las reglas, y efceptros
motales , que dexamos efcri-
tas en los remedios efthoicos
para mantener la quietud de
el antmo.

Si ¢l que ha leido haf-

ta aqui mi natural dodirina, y

ha guftido de{us preceptos,
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podra con el mifho gufto 4
y confianza acoftumbrarfe to-
dos los afios i hacer el {i
guiente lavatorio , con cl que
yo heé percibido grandes uti-
lidades fin la mas leve lefs
fion, Note cfte remedio en
un pariente mio , que mu-
rio mui viejo. Digo , pues,
que es faludable en qualquie-
ra temperamento wfar de dos
lavatorios , O tres al ahoen
la cabeza con agva fria, en
éfta forma: Primeramente fe
ha de hacer una fricacion
con agua caliente, en don-
de. hayan hervido rofas , ef-
pliego, y otras flores capi-
tales, v limpiarla mui bien,
y enjugarla conun paho de.
lino : defpues un cantaro de
agua fria de fuente , u de
poze, fe ird deftilando de
lo alto poco a poco {cbre
la cabeza,y volverfe alim-
piar con un lienzo , hafta
que quede bien enjuta. Es
admirable medicina , v que,
cueffa poco ; y ahunque pa-
rece horrorofa ¢ffalavadura ,’
es de muchifiima utilidad a
fa falud 5 porque forzado el
calor nativo con la frialdad
de cl agua a effar en elcen-.

tro;
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tro, entonces cucce las cru-
dezas , digicre los excremen.
‘tos, y templa los clpiritus,
retarda las canas, y la cal
vicic, ayudad la cabeza,y
alos fentidos, y 1a da promp-
titud para todos los movi--
mientos , 'y la libra de la
grtavedad de las deftilacio-
fies y y otros muchos ma--
les,

- METHODO, QUE SE HA
de obfervar en los caminos.

E creido, que es mui
de el empeno ,que hé
tomado , regular una

dieta i los caminantes, ahun-
que parezca impofsible re-
ducir a2 orden {a derramada
vida de los que van cami-
nando, ya por la pobreza
de las poffadas , la miferia
de los alimentos, y lo im-
pofsible de vencer las fedes,
y las hambres. No obftante
empecemos efta jornada , que
querra Dios darnosbuen via-
ge en nueftro intento, Lue-
go que fe fale de cafa,bhi
de fer a paflo lento, y con-
forme fc va ganando tierra,
{e puede acclerar el pafio,

, §9

y antes de llegar 43 pofla.
da, {e hd de moderar la vio-
lencia del movimiento, que
de éfte modo es conveniens
te para nueftro cucrpo , y
cldelamula, o beftia, que
nos va fofriendo, Se ha de
procurar, que el vieatre ef-
¢ laxo, y cotriente 5 y fi
acafo eftubiere duro, fe le
- quitara la obftinacion , to-
mando por la boca un po-
co de xarave acetofo, O el
oxomiel fimple,, & un poco
de ruibarbo con azucar; y.
lo mas benigno es el fuero
de la leche de Cabras con
ua poco de miel. Sucede (en-
tre otros azares a que va ex«
puefto el caminante) el fer
precipitado de la beftia, y
herirfe algunas partes de el
‘cuerpo, o padecer - alguna
contufion: en eftos cafos fe
podra ufar de los remedios
figuientes, que aprovechan
mucho en. las lefsiones in--
ternas, y externas 3 y fon
tan faciles, que fe podra ha-
cet fu compoficion en la Al-
déa mas miferable, ,_
Bt. Polvos de Alvayalde,

y Sepia , decadacofauna on-
z4 y Jaban y lo que bafte pa-
74
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wa hacer unguenio en wn mor-
tevo o 6 almirézy yaplicarlo 4
la parte.

Y fino, hagaﬁ loquefe
figue. Bt Vino generofo libra
y media: Rofas finasy y Ho-
“jas de Romero todo molido , de
‘cada’cofu onza y media y ber-
wird un poco , y [¢ aiadird
wuna libra de Agnardiente s y
~de Salvado toflado , lo gue baf-
“¥¢. para bacer mmplafma, ¥ j»e
aplsmm caliente, . -

“Tambien es famofa la ﬁ-
guiente untura, B Aeeite ro-
«fado., y de Armyan de cada
fsofa ‘dos onzas y con.effas acéi-
-tes mezeladat fo bard untura
-caliente , y f¢ echaran los pol-
wos reftriétives o y fobre ellos
fe pondrd un pana de Agmzr-
‘diente,

Pero lo mas facil »y. mas
“attivo es , poner {obre la par-
te dafiada la piclde unCar-
:nero recien defollado, es ad-
-mirable ;. y ultimamente ad-
vierto 4 que fi hai miembro
interno dafado, es precifo
hacer luego , y ante todas
.las cofas-la fangria.. -

En. ticm"po de Invierno,
p‘tra refiftir el frio - de los
pies, conviene levarlos mut

Medicos |y Morales

abngados , y cuidar graves
mente de éfte abrigo , por-
que la frialdad de los pies
es la que primeramente pe-
netra el corazon. El exerct-
cio a pie, y una friega en

-ples, y manos, refifte mu-

cho el frio. Lavandofe las
manos con agwa fria porla
manana, fregandolas unpo-
co, y poniendofe unos guans-
tes, fe tefifte al frio deto.

do el dia, y aprovecha mus

cho comer unos ajos , nue-
ces, y gengibre. De las hot-
‘tigas, aceite, y un poco de
fal, fe hace una untura sque
deﬁende las partes exterio-
res del_frio ; y ultimamente,
untandofe los pies , y las max
nos con elunto dela Zorra,
quita -enteramente et frio.
Sucede muchas veces abrirfe
las manos, y los piescon la
demafiada frialdad, ponerfe

.negros, 'y tan pafmados , co-
‘mo {i eftubieran mucrtos : ¢k

ta combuftion fe cura , te-
niendo por efpacio de me-
dia hora los miembros com-
buftos en agua donde haya
cocxdo efticrcol de cabalios,
O rociarlos con la ceniza,
que fule del pellejo dela lie-

bre;,
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-bre 3’y tambien es bueno
@plicarles upa cebolla. calien-
“t¢, O, una manzapa, Y por
ningun cafo , el que fuere
‘mul frio, f¢ ponga imme-
diatamente al. fuego. &_
: .. Afsi como.molefta el frio
.a los.caminantes, no les acon-
goxa menos el calor, y de
efte nacela impaciencia de la
fed , porque la fed no es
otra-.cofa, que. abundancia
-de “calor por {a aufencia de
la -humedad. El mucho ca-
lor cucce los cuerpos, apa-
g2 la humedad natwral , y
quebranta la fuerza la exha-
lacion de los efpiritus. Para
refiftir éfte enemigo, que no
s el menos rigurofo a los
caminantes , lo primero , que
{e ha de hacer , es, no ha.
blar mucho, para que no fe
pierda la humedad de‘las fau.
ces sy guande, .es grave el
calor, importa: mucho. darfe
un: bafio de agua frja. 'Efta
Philofophid nos la-enfefan
los Ciervos , pues quando
eftin ' fatigados del calor, fe
chapuzan en el agua fria,
Por ¢l camino fe puede lle-
var una corona de refas, vio-
letas, .vides , y otros ramos,
i Toma IIV.:
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yiflores; y contra la fed,
que pdce "del calor , es bue-
no, traer en la boca el chryf-
tal, el coral, y la plata, &
beber un poco de el -xarave
de a3 rofus, y violetas con
agua. Al como la vigilia
apaga la fed, nacida de el
calor, afsi el fuchio  mode-
ta-la que nace de lafeque-
dad. Los higos recientes , v
la hoja de la lechuga , puef:
ta debaso de la lengua , re-
frefcan.mucho , y la man~
Zana, la pera , la guinda,
el cohombro, y el pepino.
El pan , rociado con agua
fria;, y tomado defpuescon
vino , aprovecha contra la
fed. El vino fe enfria me--
tiendo ha vafija en agua fria:
y echando un pedazo depan
toftado en el agua , y facan-
dolo, y metiendolo en el vi-
n0,:lo. yefrefca , y es mas
faludable , que el que fc en-
fria con la nicve,

El hambre es otro ene-
migo de los que fatigan &
los caminantes’; con que es
precifo dar algunas medici-
nas , que facien ; y fean equi-
valentes 2 machos manjares,
Eo primer lugar , fuplfic la
’ al-
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filta del pan, y facia mucho
el higado -de qualquicraahi-
mal aifado. Elpat de almen-
dras -dulces con azucar , fa-
cia, y nutre mas que el hi-
igado,” El pan nautico , O viz-
cocho, que ufan los nave-
gantes , y los orines bebi-
dos, fon de muchifsimo ali-
meanto, y faciedad. Avicena
difpulo unas pildoras contra
el hambre, y yolas he ufa:
do algunas veces, que la he
padecido , y me han dexa--
do con la mifma hambre,
y por cffo no pongo aqui
fu recera: el curiofo acuda
4 ¢fte Author , fi quicre ex-
perimentar el ultimo defen-
‘gabo. _
DEL METHODO DB -
navegar. B

T O primero, que fuce-
de a los nuevos nave-
gantes , es la provoca:

cion al vomito, y afsi'con-

viene mucho -mezclar la be-
bida con elagua de el mar,
para que cl ettomago fe va-
ya acoltumbrando a la ma-
rea. El pan toftado, y em-
papado en vinagre , aprove-

Tratados:Phyficos

, Medicos , y Morales

cha al eftdmago en &fte con:
fli¢to’,~y los wentriculos de
Jas gallinas, ‘toftados, +y he-

chos polvos yfon de efpecial
virtud para 1a nasfea marina,
Por quanto en las- peregri-

paciones de mar , y -ticrra

acontece enfermar muchos,
y ahun morir , por la ine-

felicidad de las aguas , por-

que las fuelen beber peftife-
ras, limofas, cenagofas , ¥
con otras perverfas condicio
nes, encargo , que por gran

de que feala fed, nofe be-

ba, ni ‘el agua de pozo y0i
la corrompida enlos vafos,
ni de las lagunas ; y {ino hu-
biere otra, fe corrigira an-
tes {u malicia , echandola
wnos ajos, o un poco de tria-
ca; y al agua limofa, fele
emmicada -{u gravedad ; ro-
ciahdola. con uvh poco de fal;
y para conocer 1i el agua es
venenofa , luego™ que fe fa-
ca de la fuente , o eftanque,
fc le echard en la vafijaun
poco de lienzo blanco. nue-
vo, y fienel efpaciode dos
horas no fe hubiere empor-
cado dicho lienzo- con al-
gunas manchas negras, {e po-
dra beber dicha aguay pes

. S o't |
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ro (i tubier¢ algunas, dehin-
gun modo. Las hojas de el;
laurel, el pulexio , una, o
dos gotas del aceite vitrio-:
lo .y el coral hecho pol-
vOs , corrigen -Jos, vicios, €
impuridades del aguaw. .- ;

. Es frequente en los via-
ges beber mus, quelo acof-
tumbrado ,.y. afsi con. el vi-,

no,, como con la agitacion,

fe:pertarba el entendimicn-,
0, 'y todas fus acciones pa-
decen lo que fe diceborra-
chera, Para librarfe de efta.
enfermedad , lomas feguro
es, beber folamente lo acof-,
tumbrado, y no mezclar el
vino blanco conel tinto, ni.
con otros linages de myfte-;
las, rofolies , ni cetbezas:;
umpide la borrachera tomar:
antes de comer un poco de
e: vino'de los -agenjds,; 0
comer ocho , 0 nuevealmgns
dras-‘aihargas, » & wn fervo
de leche; v lo mas eficaz €5y
tragar‘un par de Hojas de:
lavrel. Africano dice ; que fe:
Librard de eftar borracho el.
que antes de beber comiere!
el: palmon toftado de la Ca-;
bra. La Piedra. Amatilta , li-.
gada al cuelio , impide la
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embriaguéz y porgye:1io pets
mite, que fuban al- celebrog
los humos , y ‘efpiritus del:
vino. Todas las comidas dul~
ces, . guifadas con el azacary
prohiben wambicn la borra«
chera, ‘porque todo lodul-
ce quebranta la fortaleza de
el vino 5 y no dexa. fubir i
los vapores. & apoderdrfe de.
Ia’ cabezd. El vomito, O e}
fluxp del vientre  es efpecia,
lifsimo , porque fegun bues
na Philofophia , qualquiera
enfermedad , . que nace. de,
plenitad , fe quita , y cura

conh la evacuacion. i
DE L4 PESTE , ¥ EL

SeReno,

VIR S T g IR A
 A-pefte , ¥ el veneno;
B, {uelen {er comunesenes;
" -migos , no.folo de los,
caminantes., fino. de. los qua;
gaffan! ka vida-politica, o aly;
deana en las poblaciones,;
Dilatado es ¢fte affumpto en-}
tre los Medicos, Philoidphos,t
y Aftrologos ; pero yol, que;
trato folo de la compendios
fa curacion, pongre lagmeqy
dicinas mas fuertes , y. pos!
derofas contra ¢fta enferme-.
K2 dad,
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dad. La pefte’es un vene-
no, o corrupcion del aire,
que folo lo cura vifiblemen-
te la fuga; y ante todos los
remedios, es ¢l mas {eguro,
mudar de Ciclo, y deaire,
y- no volver al Pueblo infi-
cionado , hafta que fe haya
difsipado la inficton. El que
no tubiere medio, 0 conve-

niencia para falir de'el fitio

apeftado , antes que le ‘coja
fu malicia, fe purgara el ef-
tOmago, y tomara algun fu-
dorifico : defpues tomar- [a
triaca j 0 el mitridato , y to-

dos aquellos entes, ‘que tie-

nen efpecial virtud contra los
venenos ; pero fea con tal
difcrecion , que no fe apli-
quen cada dia, si folo de

quatro A quatro-dias. Si apa-

recicre (que es lo regular )
algun carbunclo, feecharan

unas {anguijuclas en la parte:

datiada, y antes fera lo mas
acertado aplicar unas vento-
fas bien anchas. Se ha de
huir deel fucio , porquela

actividad peftifera, y venc-.

nofa fe introduce en los
miembros principales, y en
la fangre ; y apoderado el
vengno de clla, fe hace im-

mheas

Tratades Phyficos , Medicos , y Morales

pofsible la curacion, Eatre
las varias recetas , que han
ufado los Medicos contra
todas las enfermedades pel~
tiferas , me ha parecido fer
la mas loable , y ativa la
figuiente. :
- Bt Myrrba dos onzas
Acibar Epatico , y Zafrin , de
cada cofauna onza: difuelva.
Je¢ todo en Aguardiente , y co.!
larla y y dlacolatura [e afia-
diran polves de Pimpinela , y'
de Beionica y de cada cof on-
za y -mediay y Je-haran Pil.
a_’ormt -con “deéite - de: granos dé
Mandragoray. T
Se ‘han de tomar por Iz’
maiana, ¢ 4 la noche al ir-
fe a acoftar, Confervan ef-
tas Pildoras al cuerpo de to-
da corrupcion , alargan lavi-
da, y purgan de toda ven-
tofidad , y humedad dafo-

fa, y fupcrflua, :
© 8¢ ha de cuidar diligen-
tiiimaméte examinar el olor, .
y naturaleza de los alimen-
tos, y bebidas, tratarlos, y
detenerlos’ en la boca un.
buén efpacio antes de enviar--
los -al cftomago , porque fi--
¢l alimento es venenofo , lue-
go dana ¥ la garganta,y i,
la
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fa'boca, y conocida allifu
malicia , fe puede arrojaran-
tes, que haga laimprefsion’
en la fangre, y én lo$ de-:
mas miembros interiores, No.
fe hade Hegar tan hambrien-
to 2 la mefa’, que fe de~
xen las diligencias - del maf-
car, perque engahados con’
la dulzura, O buen fabor de
la'comida, fe tragan el ves
neno; y. efta esla caufa por-
que. los gulofos ‘mueren de
veneno mas promptameénte,
que los templados , porque
el hambre nb dexa- exami-
nar-la ‘materia de ‘el vene-
no. Si hubiere percolado aba-
%0 la malicia, lo que prime-
ro fe debe hacer, es, foli-
citar el vomito con agua ca-’
liente , y micl, o vinagre ,’
O con el aceite : defpues fe
bebera leche , o efltiercol’
blanco de Gallina . cocido
en’vino, ‘que és’el mayor’
provocante pard el vomito,’
y fe ha de continuar hafta
que no quede dolor , nau-
fea, niafliccion alguna ; por-
que en quedapdo qualquie-
ra cofa de eftas, es fenalde
que ahun haquedado vene-
06 : defpues de el vomito fe

hy de tomar 13 ‘trisca con
agua de llantéa s y 1a grana;
de el romero”héchd polvos,
Y ‘cocida con vind , ‘tiene
tambien efpecial virtndconw
tra el veneno. Y findmente,
¢s admirable la propria oti-
hd, bebida, o lade mucha~
cho , que no " haya coriotido,
“'}‘_‘gcl'-'i*‘ oy PN .”.— i
VORI PRSI P
EL MODO “DE'TRATARSE

! - bos fanes,’ ©
R

T L hombre', que tubie-
' re fatud| fea niozo , &'
viejo , no debe ‘obli-

garfe a leyes , ni prevencio-
nes Medicas. Debe recibir
con animo fereno la Prima-
vera,, y el Otého, y echar
fuera todas lds ‘aprehenfio—
nes necias 'a_que nos ha per-
fuadido el eftidio de los me-.
lancolicos intereffados; que
fos - introducen ‘'la enferme-
dad y por partis nueltro di-
nero entre los Medicos, y-
Boticatios. Venga la Prima-’
vera , y el Otono , que quaa-:
do vienen eftas eftaciones de-’
facreditadas , traen configo-
la familiar medicina de los
cuerpos 3 y es locura pen-
fary
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far, que Dios,y la naturas
leza, hag dexado fin remedio,
a los’ viviéntes en eftas efta:
ciones ; y mayor delirio dif-
currie. 5 /QUE. ha fiado fola-
mente.a los Mcdxgos la e,
mignda ,, y gorreccion: de la
natutaléza. Si nos, mortifica
o catharro unadefhiaaon,
una rheuma, 1 otros acha-
quillos, fuframos con pacfen-
€ig, 5 que T entonces oy, efta
curando ¢l tiempo , y arro-
ja lo que podia hacernos da-
_no. Bl gpe lama- aliMredico
para, librat e de eftos. ng;ﬂés
cﬁaclona;lcs ,,\,crea,, e vie-
ne i enﬁermarlo, 1O A CU-
rarlo ,.pofque’ coi. fus: rece-
tas interrumpe la, caccion,
qug- de, fuslc‘rmgza‘s efta tra-,
bajando la . fabigturia jde, fay
naturaleza Elvw}o (50;: nin-.
gun. cafo fe determme acu-
rar {us. gotas,, theumas , y1
ctrés aclgaqqes}fr@quer}tqs de.
lasiedad ., que;;las, mu.ju.masi
ep la decrepitud fon, vene-.
10s," que 'inducen con mas
ll,gﬁreza la muerte: acucrdc-‘
fe c-:l viej jo 5 que eftacercas
no, . MOTiE Y que,fu 103,
mil de orina), almorranas,
V. garga jos , fon c[cap.a.tonas,

PR
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que-ya, haciendo ¢l cuerper
de la muerte ; y fi {u natu-
raleza efty -gravada de si mif-
ma, menos podra fufrir la
pefadéz de las medicinas : de-
xe correr fus humores poft;
donde ellos _quifieren , y,
muerafe como Dios le ayu-
dare, que el hombre no es
eterno,, .y, el viejo debe Vi<
vir mascercano i efta con-
fideracion j 'y afsi, por Dios
que .no fe mcta en curacio-
nes prolisas , falvo (i pade-
ciere, cnfermedad aguda; que,
enfonces la’ Lei' de Dios, y
de la nataraleza_le obhgau
a fohcxtar ¢l remedio. lmpor-
ta a todos clegir un vario,
y: alegre defling dg vida , y:
un. eftudio  afable . fus hu-,
motes: paflear el campo., el
Pucb]o y Davegar , cazar, ju-
gar , defcanfar, y exercitar-
fc en todo. lmage de exer-
cicios, y,movimientes ;: i DO
fe hi de ‘dar. eritrada 2 la,
pereza, i la ociofidad , que.
fon las madres de los vicms,'
Y. enfermedades. Yo ( gracias
a Dies) voi vmmdo fang,.
fin -gaftatle al Medico fus re-,
cetas, ni al Boticario fus re-.
domas , y fin mas medicinas,.;

que



 de el Daft; Tapiesssn

~qi;é'la-Varijedadi=de movimied-
“tos ¢on rqueshe tatigado vl
icuerpo i fienipre vivo ¢on-tal
‘pafsion. & lo quefellamadn.
quietud; y locura, queno
:me hi quedado vivlencia, ni
‘habilidad en ‘que ne hiya
hecho -algun exercicior 57 las
‘horas de el-dia las gafto le-
yendo ;brincando, efcribien-
‘do ;- y caminando 5 de ‘mo-
do ; que fiempre’ me halla-
ri entretenido et que me buf~
cire; y con cftasdiverfiones,
y cen un poco dedefcuido
en las boberias politicas ,-que
fuelen Hamas poca vergusnza,
voi viviendo { graciasa Dios)
alegre 5 ifano, fin fentimien-
to algund, y fin faber i hai
fufticia’y ni- prémio’, porque
ni a-¢éfte bufco, i la otra
me rotida, La poltroneria ha-
ce craffos’y vicjos, y enfer-
‘mos 3 los. hombres 5 y lo
que - Haman juicio - losicon:
fivera: chronicos: -mentecatos,
El. teabajo mwos corrobora les
miembres,, d3. mas largaju-
ventud , y nos retarda la
vejez. Se¢ ha de ufar . de el
bafio' de "agua fria, confor:
me dexamos dicho , y tam:
bien - conviene . defpreciarlos

. &y
+Nosegnefeni aingong efpe-
cletde lidentavdd Tosughe
diefleel terrazos: No dapa
afsiftir & convitegabegresly
“es jufto negarfe ¥ algunos,
“Unas-'vecés | conViuie comer
smas de Josacofrhmbrado oy
:otrds'y abftenerfe ahun: dello
cprecifor: it sroduditicade-
24, vy : coriigri 1t quefpisie-
da: digerir:: “no-téfner s 1d-
cheyy el aire; el:8dl jublos
-elementos Quq'i«'éﬁ%inf ‘erihdos
‘para que ‘los‘gocenios.! kb
mas precifor ¥ los fapos, ves
i todostiato |, ¢oamiftad
peligrofat; ‘qué-puede: teaer
inquieto -, 'y folicito el “asii-
mo : gaflar'la vida trabajan-
dofin afin’y ‘hi-codicis Los
deleitesy y ‘petias fe: Hanide
padecer - eomo finitos, y por
cofa alguna’ nos hemos -de
alterar 1 hemos  venido & vér
el mundo; y 'dexat todolo
que vieremos ‘en’ el v entla
.mandonos‘dé ‘arribay hemos
de dexar al ‘padre , Ta mas
dre, los hijos, los thefotos,
y los bienes ; porque nada
es nueftro ; todees:de Dios.
Obfervando - eftos ‘preceptos,
no dudo ', ‘que lograremos
larga edad,.y- cumplirem 193
n
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. fin sviolentas turbaciones los
-dias:de lavida.: quiera. Dios,
-que alsi fea, y fea bendlto
wpara: {lemprey oo o
. Gierro Lulumamente e{'
.te, T,ratado yrepitiendo ,que
(-cad;a nnio; ha nacido  con la
. obligacion -de. librar la vida,
.Y redimirla-de' los.pofsibles
achaqnes, Por--precepto, na-
“tural, yznwmo eftaros for-
(zadas‘ 4 anantenerla y huyen-
:daJos,peligros de lagula, de
da lafcma y~dea iray yte-
-do, tropiezo; contra  fu con-
dervacion ;. porgue. i, cac.en
-~ Jaenfetmedad y-comp: la.proy
Videnciasdeda nagurﬁkza no
da ciire; :no, hal. que. meo-
dxgar a-otra Botica. Los Me-
digos’ fon unosgnerpigos po-
diticos 5 2 guienes ¢onfi ienten
das Republicas: por lavarie-
dad-, ‘no- por la precifion,
'La enfermedad dura en los
Querpos 3y -ek Medico va,
¥ viengs v-ellaife fiva hafta
que fe gafta ¢l humor, o fe
facude la naturaleza, , abo-
chornada, y aburrida de la
graveddd «de los . remedios.
El tabardilo dicen, que dk
cura; y lo que vemos ey
que ‘corre fus terminos al | ﬁ§~

Medicos. , y Morales

 te , al catorde 5 v al veins

te.y.uno., fin.que en efte
itiempo , ni- en el de toda fu
duracion fe haya podidore-
-dimir .a] enfermo de fus ac-
cefsiones.: en efte efpacxodg
-dias muyere el enfermo , o

_,f_éna . fi fana, no hairazon

para- creer:, que fue oficio

-de.el Medico, y no triume

.pho de la batutaleza. Afos
fcﬁguldosi viven enfermos los
chropicos; v mueren al fia
fin- habes. gozado por la in-
troduccion de las medicinas
Jagmas leve: paufa en’: fus
achaques. Yn afeo hy{’cef-
rico' no le; ha curado ningus
ho.. Para; agallar .una hypos
condriacy no: efty defcubier
to. el .canttario. Un dolor d¢
muelas 1o fuffe el qti 1o, par
dece 4 y de'mil réemedios que
le aplican, configue folo nue-
va defefperacion , y aymens
to. De efta’ fé, que: la da:
mos a-Ja Medicina , tienen
la’ culpa nueftros padres, ¥
los, vigjos. tontos , que, 1os
criaron, que {i nos hubieran
defehganaco deceftos erro-
res;quando nos hallaron flod
rente el ufo deilarazon ,vi-

Vipiames. hoi mas. cuidado-
' fos
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fos de nueflra falud, v ca-
da individuo ettudiatia enfa
confervacion. La vida effd
fujeta 2 la owerte , y 4 la
enfermedad , y cadauno na-
ce para fer Medico defu vi-
da. Lo gue han hecho los
que nos dirigen los prime-
ros paffos de la vida, es,
enfeharnos ( con otras nece-
dades ) con el indice los Doc-
torcs, y las Boticas, y pon-
derarnos {u virtud , y fucien-
cia; y con clfta conhianza
defcuidamos en elte nego-
cio, y las pobres de nucf-
tras vidas las entregamos
los idiotas prefumidos, que
quicren conocer los arca-
nos, y magias , que hafta
hoi viven ignoradas de nuef-
tro conocimiento , y. €ono-
cer en otro cucrpo,lo que
ellos ignoran en ¢l fuyo. Mas
facil es no cacr. en la en-
fermedad , que. cdrarla : no
enfermar ;. pucde effar en
nueitro poder ; perocurar el
achaque; nt efta en nueftra
mano , nien otra. Vivamos,
corso fino  hubiera medici-

- Tome IV,
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na, ni Medicos, que ahun-
que hai remedios , todos ig-
noramos fur virted , y apli-
cacion, Todoslos Libros Mec-
dicos , y todo Jo eferito,
y praclicado para aliviar lag
entermedades . efta yedud-
do & purga ,y fangria , y hoi
{e ignora quando , cOmo ,y.
4 qaien fe ha de recetar uma,
y otra. Que mayor defgra-
cia, y locura de ¢iencia, y
profeflores ! Los emplaftos ,
las untoras, las cataplafmas, -
y encerados, {olo. firven de
manchar las camifas , y las {a-
banas, y de entretencr do-
lientes , engahar enfermos.
Por Dios, que elijamos por
Medico a la dieta , y 2 Ia
templanza, que caminan al
paflo de la razon , v fon
Phyficos mas catholicos:, mag
compafsivos, -mas dottos., y
Mas varatos , y AO- €reamos
en aphori{mos necios , prac-
ticas engafofas, ai pala- |
bras inutiles , que fon
el fruto, quefeco-. .
ge de fus hojas,
Hog

L “ PRY.-
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PRECEPTOS GENERALES

PARA CONSERVAR LA SALUD DE EL ALMA,
g librarla de las cnfermedades mortales.

T A vidano fepuede el
! capar de la muerte,
=4 E| alma no {e pue-
de librar de la vida. El tor-
mento, y la gloria fon los
fines de el alma, y wno,y
otro fon mundos en donde
folo fe menfuran eternida-
des, La vida efta atadaa los
achaques comunes de la cor-
ropcion | confervale con lo
mifmo que fe difminnye ,y
de {us fatigas defcanfa en la
muerte. El alma punca ad-
_quiere quietud en fu movi-
miento , porque eternamen:
‘te hi de fer exercitada en
el gozo, 0 la pena: pade-
ce terribles contrarios ; pe-
ro de todos fe puede bur-
lar , y de todos huir con
viftoria , y fofsicgo. Efla,
con lo que {e alimenta, fe
eterniza los defranfos, y con
lo que fe corrompe confir-
ma la duracion de los la-
mentos. La vida no tiepe ar-
gumentos feguros para ha-

cer eftable la falud. El als
ma goza de evidentes prin-
cipios , para aflegurarfe la
bienaventuranza. La vidano
puede efcaparfe de la fragi-
lidad. El alma facilméte man.
ticne {u entereza. La vida
padece invencibles dudasen
los preceptos , que ha de
uardar, El alma logra in-
falibles demonftraciones en
los Canones, que ha de fe-
guir. La diera de la vidaes
amarga , confufa, y falible,
La de el alma, dulce, evi-
dente, & innegable. La vi-
da es un continuo miedo de
la muerte , fin haber reme.
dio, que nos aflegure fu fa-
lud, ni fu duracion. Elal-
ma es una fubftancia, que
{e alimenta delas buenas co-
gitaciones , y en eftas nos
affegura las fruiciones prefen-
tes, y futuras para toda la
cternidad. Los avifos parael
alma todos fon provechofos:

Los de la vidanofe pueden
: dat
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dar fin fofpzcha; y poref-
tas razondss con mayoer <on-
fuclo, y feguridad fe pue-
den miniftrar preceptos pa-
ra hacerla gloriofa. Las re-
glas clcritas por la natura-
leza, por. Dios, y fu lgle-
fia Santa, fon claras , fua-
ves, y breves. Los hombres
quicren falvarfe fin foltar fus
defeos, y anfias viciofas, y
acomodadas al cuerpo, yal
apetito : quieren hermanar el
vicio, y la virtud ; ytodas
las interpretaciones , efugios,
y argumentos, fon al finde
fervir a Dios, y al Diablo,
La Lei Catholica fe eftudia
mejor confulrando & la con-
ciencia, que conferenciando
en las Aulas publicas, adon-
de el concurfo de los en-
tendimieatos libres , torci--

.dos y y torpes trabucan fu
verdad con la apariécia de los -

{ylogifinos.. El ‘mejor. Theo-

logo es el que. la’ obferva,’

y reverencia como la hallo
efcrita, Las parvidades de ma-
teria, las interpretaciones,
ni los argumentos fon tan
feguros , como {u integridad
fencilla. Con mas feguridad

cumple con et precepto Ecle.

7t
fisttico de ¢l ayuno ol que
no toma mas que una xica-
ra de.chocolate por la ma-
nana, que el que fado en
la opinion de que cs bebi-
da, regala ifu gulaconfeis,
o fiete cuencas al dia. Por
cftas caufas es mi intento
limpiar de opiniones los pre-
ceptos naturales , Divinos , y:
Catholicos, explicando fola-
mente {u texto , eligiendo:
la mayor feguridad para has
cer dichofa al almaenlaul-
tima vida; y libre deefcru-
pulos en efta peregrinacion..
Afsi como la falud de
el cuerpo confifte en la die-
ta difcreta de los alimentos,
afsi tambien la falud de cl
alma es adquirida con. de-
monftracion infalible .en-la
abftinencia de los vicios , 'y
los apetitos defenfrenados.
Dios , Author de la vida ,
y dela mueite , y la Santa
Iglefia por fu'divina infpira~
cion , y en fu nombre , nos-
tiene pueftas leyes para go=
bernar las acciones interio-;
res, y exteriores: el quear-:
reglado a ellasexercitire fiis:
operaciones en ¢fta vida ,als
fegura la eterna ; y.el que.
L2 fe
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fe ajpar!a de fus Mandanmien-
tos, defde Ja vidafe emipie-
za a labrar la condenacion
perdurable. Sa providencia,
¥y fu- mifericordia nos ha da-
do ‘e fus: preceptos un ef.
tudio fuave , ligero, y com-
prehenfible. Que alma tan
ruda , qué mente tanchata,
que. inteligencia tan  torpe
habra-en ¢l bafto numero de
los -raciopales 3 que no en-
tienda los primeros precep-
tos de la naturaleza ! Haj
alguno que ignore y que fe
debe vivir honeftamente ? Hai
Quien ‘no - Conozca , que no
debemos danar al proximo?
Hai alguno , que no fepa,
que debe dar 4 cada uno'lo
que fuere fuyo-2 Yo no -he
eicontrado quien viva con
eftas ignorancias, y hé tra-
tado a muchods tonros, To-

dos . los; preceptos naturales;

Rivinosi, y Catholicos eftan
redicidos: a-¢ftos clementos,
givir boneflamente y no dasiar
a:otresy gy -dar- 4 sada nnolo
gi#e es fuyp, Efla es ciencia

facil, y en fu pradlica con-
fifte la feliz falud.,.y bon-.

dad de nueftras almas, De..
bazo de eftos axiomas co-

®r -
~Fi e
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muines naturales , eftin los
Mandamientos de Dios, y de
nucftra Santa Madre iglefia,
de modo, que ninguno fz
aparta de eftos primeros cle-
mentos; y afsi nueftra obli-
gacion es, guardar como pre-
cepto general eftos Manda.
mientos naturales , Divinos,
y Catholicos; y nueftra ve-
nida al mundo , esfolo i ob-
fervarlos, y amarlos como:
favorables a la falvacion y
por eftar encargados de Dios,
Author de nueftra vida Y.
alma, ,
Brevemente explicaré to-
dos los mandatos de la na-
turaleza, y la Religion’, pa-
ra que aleccionados en {u co-
nocimiento , {epamos gober--
nar la fepublica interior de-
los afe@os,y la exterior de
los fentidos, huyendo de to--
da opinion, que pueda de-
xar dudofo el fofsiego, que’
hemos - de folicitar 5y al mif-.
mo tiewpo trataré de los vi-
Cios y que corrompen la fa-
nidad, y buena templanza
de el alma, para quecomo
frata’ vedada no lleguemos -
i guftar {u veneno peflifero.
Y pues ya hemos dado pre--
cCp-
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ceptos generales para confe.
guir la fanidad de el aling,
que lograrémos  aborrecicu-
do ai pecado, y al vicio,
y abrazando la vistud dela
Religion , fus leyes, y con-
fejos , ahora explicare los
particulares , queeftin redu-
cidos 2los Mandamientos de

Dios, la Iglefia, y {us Sa-

cramentos , y los: vicios, 0

pecados opueftos 3 fus vir-

tudes, que es a lo que fe
debe reducir toda la cien-
cia, 0 Theologia Moral,

PRECEPTOS PARTICULA-
wes para confervar la falud
de ¢l alma, y affegurar en
Ju falvacion el eterno defian-

Jo3 y primeramenie de la con-.

ciencia y que es la pauia
de nacfiras opera=

oft, Torres,
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voluntad , derivado de la pri-
mera, y priscipal regla de
todas las acciones humanasy
que es la Divina Let, Pot
esfermedad de los organos
corporales algunas veces apr2-
hendemos lo malo como bue-
no ; y ae¢fta aprehenfion la-
man las ‘Theologos concien=
cla erroned jy y en execulatt
lo contrario de lo que ¢lla
nos aconfeja y cometemas pe-
cado ya grave,yaleve, fe-
gun la materia , y el precep-
to que debemos guardar , U
omitir. Es tan {uave, como-
facil, la obfervacion de los
Preceptos Divinos , Eclefial-
ticos, y naturales : que la
piedad de Dios no nos mati-
da otra cofa , fino es que’
obremos arreglados al con-:
fejo de nueftra conciencia 2

fi es recta , caminamos fegu~, -
ros fin- quebrantar laLei -y’
afsiy es regla general , yic-
gura, quees pecado todo*
aquello , que po {fe -confor-:
ma con nueftra conciencia j®
y todas nucfiras acciones, vo-’
tos, y defos, fe han de exe-
cutar con conocimiento prac--
tico de que fen licitas , ¥,
buenas. o

Ades

ciones.

" A regla interior conque -

4 {e gabiernan los altos”
humanos , fe llama con-
ciencia; regularmente feen-
camina a lo refto, y a lo
bueno ; porque la concien-
cia no es otra cofa, que un
ditamen practico de la ra-
zon , b mas proximo de la-
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© Ademis de la conclen-
cia rcéta, yerronca, pade-
ce el entendimiento alguna
fufpenfion en las acciones ,

¢fta fe llama conciencia
dudofa 5 y fi conlaconcica-
cia dodofa executamos algu-
na accion , pecamos, ahun-
que acertemos con lo bue-
no: y la razon es , por el
peligro 3 que nos expufi-
mos de pecar , y fiempre
nos infta la conciencia a
obrar fegun lo bueno que
¢ nos propone, no lo ma-.
lo, nilo dudofo. Sicftamos

obligados- & refolvernos §al-

guna accion , hémos de pro-

curar falir de la duda, ya

¢on alguna -razon probable,

‘0 figuiendo el exemplo de
algunos hombres . virtuofos
que refuelven fin efcrupulos;.
¥ quando eflo no bafte , po-
dra examinar la mayor in-.
clinacion de fa -conciencia ,,
yofeguirla. Efta la Theolo-
gia llena de opiniones du-.

dofas , y probables por en-
trambas. partes;, y eftas lc de-

Xan al-éntendimiento mas du-
dofo , de modo , que no fa-
b que feguir. Dicen unos-

Theologos ; que fe puede fe-
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guir la opinion probable ,
dexando la mas probable
dexemoslos a cllos difputar;
y lo que nos importa es,
feguir lo mas feguro , de mo-
do, que no nos quede re-
mordimiento , pefadumbre ,
ni duda en laconciencia,y
afsi vamos bien, y de otra
fuerte nos hallarémos aco-
fados cada dia de Ja duda,
y roidos de el gufano intes
1iof.

Padece tambien €l en-
tendimiento , de lafuerza de
las dudas, upasaprehenfio-
nes, que fe llaman efcrupu-
los, que fon unos temores,
y congoxas de el animo,
que nos. perfuaden que hai
pecado, donde verdadera-
mente no. o hai. Conocen-
fe los efcrupulos en la per-
tinacia de el juicio, que no
fe fucle aquietar con los con- -
fejos de hombres dotos,y’
vive el entendimiento pot-
fiado, hablando _con unos R
y. con otros, y en nada ha-
Ha defcanfo. Affeguran los

heologos, que nos es lici-
to-obrar contra la cancien-.
iz efcrupulofa , conocien-:
do 5 que es. verdaderamen-.
: te
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te efcrupulo la duda, inde-
terminacion, ¢ indiferencia
de las acciones; y eslara-
zon, porque obrando afsi,
nunca nos ponemos a peli-
gro de pecar: y para obrar
bien, nos bafta el juiciode
difcurrir , que es licito lo
ue fe obra. Los efcrupulos
e hande entregar totalmen-
te al Confeffor,u otro hom-
bre dotto, piadofo, y de-
fenganado , y no confultar
a todos, ni exponer todas
fas acciones al examen de
los Doftores ; tomar exem-
plo, y feguir la vida, y cof-
tumbre de los hombres ajuf-
tados ; feguir las opiniones
mas templadas ; no tener por
pecado mortal , lo que no
{e fepa con certeza phyfica;
y ultimamente , hulr la ocio-
fidid , que éfta fuele fer la
madre de todos los efcrupu-
los. Suele fer. ¢fta - enferme-
dad de melancolicos 5 y 2
eftos lgs convendra purgar
con medicinas naturales el
cuerpo , para que alimenta-
do el cipiritu de materias
mas fuaves, huyan las apre-
henfiones triftes. Bufquen la
muﬁcat ,» ¥ la converfacion

de los hombres feftivos , y
honeftos, que efto noes pe-
cado en ninguna Lei; A la
alma l1a hemos de aplicar las
medicinas de el todo fegu-
ras, no lasdudofas, ni pro-
bables, que es joya de mu-
cho valor , y es difparate
bufcar el peligro de perder

la.

DE LA LEI, DE BL PREs
septo o y confejo,

LA lei es la regla, ¥
medida exterior para
dirigir los actos huma-
nos : efta es una reta ra-
zon de lo que debemos exes
cutar , 4 omitir. La que fe
pone univerfal para todos
por. el Superior ; fe llama Lei,
La que {folamente fe impo+
ne a upo, O aalgunospar-
ticulares , fe llama Preccpro
y fiempre que es impucito
por legitimo Superior , y ef-
ta ajuftada a la refta razon,
lo debemos feguir , pena de
pecado mortal. El confejoes
una perfuafion, que nos dia
rige, no {olo" a lo bueno,
fino es a lo mejor : po efta-
mos obligados 3 tomar el
con-,



-4 "Tratados Phyificos , Medicos', y Morales

confejo , porque cfte fola-
mente divige 5 pero la lei,
y el-precepto dirigen; y obli-
gan. El precepto es {olamen-
te afirmativo ,- 0 negati--
wvo: ¢l afirmativo manda las
buenas acciones, y el nega-
tivo prohibe las malas, El
afirmativo obliga fiempre,pe-
Y0 no para fiempre , efto es,
no en todo tiempo : v. gr.
yo tengo precepto. de hon-
rar a los Superiores , no fiem-
pre, fino es guando lo pi-
da la eocaffon ; pero el ne-
gativo: obliga fiempre;, y pa-
ra ifiémpte , porqueifiempre
eftamos .obligados &'no hat
cer - mal, y.no fiempre te-
nemos precifion para. hacer
bi¢n.: Las leyes naturales fory
claras y y reducidas:-a éfte
axioma comun : Eo mals fe
ba de huiv y y lobueno [t ba
de abrazar. Bl bien , y el mal
todos lo cenocemos con Iy
Yuz namaralj que noshd puefs
to Dios nuefiror Seior e lis
almas. Las leyes, unas. nos
las I dudo Dios , y eftas fe
Naan. Divinar Pofirsons 'y
otras los hombres 'y eftas

{e Haman Pofftivas Fusiran is!
La Lei Divina Pofitivaesla

PR

que nos manda obfervar los
Mandamientos de la Leide
Dios. La Lei Humana Po-
fitiva es la que nos enco:
micndan los Dercchos Ecle-
flafticos , 0 Canonicos , que
fon los que fe han efcrito
con authoridad de la lgle-

fia por el Sumo Pontifice,

o los Concilios, y otros pre-
ceptos civiles , fundados, y
efcritos -por la authoridad de
Jueces feculares. Todos nos
obligan con la pena de pe-
cado mortal , porque fas Le-
yes. de Dios, como impuef-
tas por ¢l Author de todo
locriado, yde la Jufticia,
es poderofo de arreglarnos’
2 leyes , y preceptos. Las’
Leyes -Huamanas nos fucrzan
debaxo de la mifma pena;
potqué ‘Dios nueftro Sehot’
pos manda en fus Divinas
Leyes, no folo que le obe-
dezcamos , fino que tambied
refpetemos , y cumplamos
lasde nueftros Superiores y
como fusSubdelegados. Siem-
pre que fin interpretaciones,
ni: cabitaciones” obedecicre--
MO YRas , y: otras., nos fal
varemos ;. peto. {i nos entre-
gamos-al examen . g.a.la
1. ine
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Inquificion de como efta ef:
crita la Lei, bufcando en
{us voces elcapatorias para

huir de ella, nos exponeinos -

al peligro de romperla ; y
los que aman el peligro,
fuelen perecer.en él. Todos
los fubditos , que tienen ufo
de razon , eftan obligados
a lalel, y precepto, LosCa-
tholicos vivimos fujetos 3 las
Leyes Divinas, Pofitivas,y
Humanas, Los Infieles, que
no han recibido el agua de
¢l Bautifmo, ahunque fe ef-
wn preparando para recibir
efte Sacramento , nofon fu-
jetos a las Leyes Eclefiafti-
cas: Los Hereges, y bauti-
zados eftin obligados a ellas.
A las Leyes Civiles eftan fu-
jetos los f{ubdites de el, Su-
perior que las prowulga :efs
tas no fiempre es pecado que-
brantarlas, porque fuclen te-
ner {u pena, y éftapenalis
bra de el:pecado.. .En: tos
das eftas eyes , y precep-
tos, es impofsible darregla
fisa, porque encada Reino,
Ciudad, Villa, v Aldéafon
difcrentes: la conciencia de
cada uno le dira lo mas fe-
guro para {u obfervancia,
Towo 1Y,
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Moi largasy y mui impertis
nentes difputas tienen losMo-
raliftas. ,. afsi en determivar
el fujeto de la Lei, como
el Superior de ella : nofotros,
que vamos el camine fegu-
ro, decimos, que todos ef-
tamos fujetos a leyes ,.y de-
bemos obfervatlas quando efr
tan’ impueflas por nueftros
Superiores ;. la ignorancia,
la locura, o el'poco ufo de
la razon, folamente -nosefs
cufan de fu obfervancia. El
miedo grave no efcufa de los
pteceptos -natorales negatic-
vOs ;- porque conto eftos prok
hiben; lo intrinfecamente ma-
lo , ni pormiedo de la muers
te fe pueden violar, =
R T R
. BE.EL PRECEPTO -DE.
o da B

S

N, | Eceflariamente para ful.
N.l;vamos debemos tener
!+ poticia de woos Myf;
terios de. Fe, y otros eftah
mos obligados 4 faber ; pes
na de pecado mortal. Farg .
confeguir la falvacion , es
precifo {aber , gue bai Dios,
que premia. buonos.y y caffigy
malos : la venjda. de Chriftg

M waefs
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wueftro Bien al Muando . ¢ el
My frerio Sacrofanto de la Tri-
nidad. Por precepto eftamos
obligados los Chriftianos a
Creer , Y pronunciar con in-
-teligenci‘a en quanto a la
fubfancia , ya que no con
Jas voces precifas, ¢f Credo,
¢l Pater moftcr o los Manda-
mientos de Dios y y delalgle-
fia y y los Sacramentos de Ban-
tifmo , Eunchariftia y.y Peni-
tengia'y -y los demas, fi los

quiere recibir. Algunos Mo-

raliftas dicen , que fe les pue-
~de abfolver ¥ los queno fa-
~ben el Pddrennefro , y.Ave
Maria ;- peto. uid vez quete-
nemos- precepto Eclefiaftico
para faberlo ,  creo firme--
mente , que es lo mas fegu-
ro ho - abfolverlos y 'porque
no parece ‘mui amante dela
F& el que no fe quicre apli-
car 2 fabér una cofa tan fa-
cil  y tan breve como los
preceptos’ por donde fe le
hi wdesaveriguar lo Catboli-
co. Obliga el precepto inte-
rior de la F¢ a-todos los Ni-
fos Chriftianos , quefe crian
entre Catholicds , luego que
tienen ufo de razon 't pre-
cifi tambien 3 los Ficles, ya

, Medicos., y Morales

crecidos , quando eftan ya des
fenganados de la falfedad de
las demas Se@as , y Reli-
giones, Nos obliga quando
padecemos alguna grave ten-
tacion , y defcontianza de
los Myfterios. Obliga gnan-
do exteriormente fe hade ha-
cer profefsion delal'¢ , con
algun acto virtuofo de Efpe-
ranza , Charidad , y Peniten-
cia , que prefuponen elacto
de Fe. Confeffar interiormen-
te la F¢, fiempre nos obli-
ga: 4 publicarla en. lo exte
rior eftamos forzados por de-
recho nataral , en dos ca-
,fp‘sf'.-:¢el primero es, quanda
fe le quita & Dios la honra,
y la adoracion que fe le de-
be , & al proximo la utilidad
de’ {u falvacion: en fegun-
do lugar eftin obligados &
hacer profefsion externa de
la Fé, y con juramento de
obedecer 2 la lglefia Catho-
lica Romana , debaxo de la
culpa mortal , todos los Pri-
mados , Obifpos , Arzobifs
pos , Curas , Prelados Re-
gulares , y Militares, los Doc-
tores, Regentes , Maeftros,
y todoslos proveidos en Be-
neficios: Curados. A ningu-

no
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1o ¢s licito , por ningen ca-  los Judios , de tal mado y Gue

fo, ni con palabras., {enas,
ni demonftraciones , negar la
Fe verdadera, ni profeflarla
falfa @ folo alguna vez fera
licito difimular , efpecialmen-
te quando infta el peligto
proximo de la vida,y ahun
muchas veces. es virtud guar-
dar la vida para gloria de
Dios; y ocultar la Fé con
medios honeftos , nunca es
pecado. Los vicios , que fe
oponcn a la Fe, todos fon
pecaminofos. Los Inficles pe-
can , porque no quieren fa-
lir de la igoorancia, & er-
ror culpable a cerca de la
F2, 0 porque conocida la
Fe la defprecian, o contra-
dicen- con pertinacia como
los Hereges.Los Paganos con-
tradicen fa Fe antes de ha-
berla recibido. Los Hereges
la- contradicen , habiendola
vetdaderamente recibido. Los
Apoftaias folo fe diftinguen
de tos Hereges, en que ef-
105 niegan algun Articulo de
F¢, y los Apoltatas los con-
tradicen a todos, A los Chrif-
tianos pos efta prohibido,
pena de excomunion, y de
pecado mortal , el trato con

no podemos cohabitar .con
cllos, ni afsiftir & fus jue-
gos, bodas, comercios , ni
convites , ni llamar fus Me-
dicos, ni tomar, fus medicis
nas. Eftan tambien prohibi-
dos los oficios publices con.
ellos, comer fus acimos , y
afsiftir & fus ritos » ¥ finago-
gas. La razon de eftas pros”
hibiciones es, porque apat-
tados de fu trato ,. confer-
vemos mejor la dignidad de
la Religion Chriftiana , y vi-
vamos masfeguros de la per-
verfion, que pudiera canfar
la familiaridad. La heregia,
y apoftasia, que es lo mif-
mo, es un crror deel en-
tendimiento libre contra la
Fe, que habla antes recibi=
do. Para que uno fe diga
Herege, o Apoftata, esne-
ceffario , que mantenga el
}UIFIO grroneo , y pcrtmacm
en el -entendimiento contra
alguno , 0 contra todos losg
Articalos de la Te. Ultima-
mente , pone gravemente en-
ferma al alma todo affenfo,
Y pettinacia contra los Man-
damientos de Dios ; y esne-
ceflario deponer toda duda,

Mz /
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y pertitbdcion , huyendo las
difputas ; tratos ; y familiari-
dades de los otros Religio-
fos errados en el verdadero
camino de lafalvacion;; y fo
lo en los: cafos dichos, y
las perfonas de oficio publi-
co Secular, y Eclefiaftico ,
les pertenece arguir, defea-
der , ¢ interpretar Jos pre-
cepLos.

DE LA ESPERANZA.

A Efperanza , fegunda
Virtod Theologal , es
cun-amor a ‘Dios, con

el qmi defeamos, y efpera-
mos fu bienaventuranza , y
gloria, y gozar de {u her-
mofa vifion, con propofito
de perder todas las cofas de
¢l mundo, antes que malo-
grar cfte dichofo, y ultimo
fin. Nos obliga cl precepto
de la Efperanza luego que
{e nos enciende la tuz de la
razon, y fe’nos propone al
conocimiento ‘la noticia de
Dios , y de fu gloria; por-
que {in aCtiar la Efpcranza,
ni podemos juftificarnos , ni
perfeverar en la julticia , oi
obrar con merito, Peca gra-
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vemente el que defefpera de
alcanzar de Dios la gloria,
y el perden de las culpas,’
por monftruofas , ¢ innumes
rables que fean. Pecagrave-
mente el que juzga, que Dios
no le focorre, ayuda, yafs
fite; & prefame, que es fu
enemigo , porque le caftiga
los pecados, ya con la po-
breza , la enfermedad , u
otros males. Ultimamente,
el que injuria & la miferi--
cordia de Dios con obra,
penfamicnto, O palabra, que-
branta el precepto de laEf-
peranza gravemente. Obliga
cfte precepto en los mifmos
cafos que el de la Fe,y
quando eftamos obhgados a
exercitar la Oracion , laPe-
nitencia , la Cbarid’ad y Y
otras virtudes , en quicnes fe
ha de fuponer ¢l acto dela
Efpcranza,

DE LA CHARIDAD.

(EJELLA'ami{’tad con

que amamos a Dios,

-y defeamos fu gloria,

por la perfeccion de fu Di-
vina Naturaleza, llaman Cha-
ridad los Th{.ologos. Tene-,
Mos
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Mmos precepto pata amar a
Dios, y ¢fte nos manda, que
le amemosf{obre todaslas co-
fas, porque Dioses el ulti-
mo fin, y éfte debe de fer
mas amado, que todos los
medios , que fe ordenan &
el ; de modo , que i nin-
guna criatura vifible , ni ef~
piritual hemos de queter tan-
to como a Dios; ydebemos
defear , que e pierdan to-
das, antes que ofender ala
Suma Bondad de el Cria-
dor : luego que entra elufo
de la razon , nos infta el
precepto de la Charidad pa-
ra con Dios, y con ¢lpro-
ximo. Obliga tambien efte
precepto en los mifmos ca-
fos que fa F& , y la Efpe-
ranza; es a faber , quando
no fe pueden vencer las gra-
ves tentaciones fin cfte etec-
to : quando cfta obligado el
Catholico a confeffar, y no
ticne copia de Confeffor ,
debe acudir al A&o de Con-
tricion, que incluye ensial
de la Charidad : quando hai
peligro de caer en aborre-
cumiento de Dios @ vy ulu-
mamente , en el articulo de
la muerte , porque no es lan-

8x
ce aquel de defprectar las fes
guridades ; y ahunque algu:
nos dicen, que no fe peca
gravemente , lo {eguro es;
hacer la juitificacion mas cier-
ta. Bl pecado mas grave de
los mortales , es aborrecera
Dios con odio de enemiftady;
defeando , que carecicfle de
fu Divinidad , Sabiduria , Po«
der , u otro qualquicra de
fus infaitos atribures. -
El orden de la Chari~
dad, es como fe figue : Pri~
meramente a Dios fobre to-
das las cofas : figuefe defpues
la Charidad configo proprio:
y la ultima, a losdemas ra-
cionales. Peca gravemente el
que {e trata mal, v defpre-
cia fu falud, y los bienes efs
pirituales con alto perjuicio
de fu cuerpo, y alma. En:
las necefsidades efpirituales
eftan obligados , con peligto
de la vida, los Parrochosi
afsiftir al proximo, afsi co--
mo a bautizar,y coofeffar,
quando fe prefume , que de
hacer lo contrario , pueda
morir en pecado mortal. Al
proximo fe¢ le ha de amar
fegun fus merecimientos mo-
tales , no por la riqueza ,’h la
a4
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habilidad , ni owros bienes
temporales. A los varones
ajultados a Dios, fe les cﬁc.
be amar con mayot aprecio,

ue a los demis : al Padre
fe hi de amar mas que al
hijo , y al hijo mas que al
fobrino, y afsi correfpondien-
do con las leyes de la na-
turaleza, y de el agradeci-
miento. A los cnemigos los
hemos de amar, y tenemos
obligacion de exercitar con
ellos todas las {ehales ,y be-
neficios comunes de amor;
y ahun quando fe teme el
precipicio de el efcandalo,
tenemos obligacion ano ne-
garlos beneficios, cottesias,

y atenciones efpeciales. Con

particular acto de amor no
eltamos precifados a amar 3
los enemigos : amarlos reli-
giofamente , perdonandoles
135 injurias , y huyendo de
cllos , como perturbadores
de ¢l fofsiego , y dela quie-
tud. Al que pide perdon eft
tamos obligados a perdonar-
lo interiormente, y & mof
trar fenales exteriores de ca-
rifo.

A ninguno debemos tra-
tar maf deobra, palabra,nj.

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

penfamiento : efto nos pet.
fuade la naturaleza ;3 y no
debemos atender 2 los Mo-
raliftas Politicos', que dicen,
que el amo al criado, yel
rico al pobre, y el nobleal
villano , pucden, como por
parvidad de materia , y via
de reprchenfion , tratarlos
mal. Todos fomos unos , y
de vna mifma naturaleza ; y
pues Dios no nos ha diftin-
guido , y dado inferiorida- -
des , debemos amarnos unos
a otros con igualdad. Los
focorros a los pobres, inl-
tan generalmente a los que
pueden aliviar fus necefsida-
des; y de el mifmo mode
el precepto de la correccion
fraterna: y efta limofna , afsi
efpiritual , como carporal,
fe debe-exercitar con quals
quicra necefsitado , guardan-
do fiempre el orden de la
Charidad 5 y no fe libra de
pecado morral el rico, que
Heva de fobra en fu faliri-
quera el dinero, y dexa fin
focorro al mendigo , porque
la mifericordia ,. limofha , v
allvio para el alma , y el
cuerpo, infla gravemente a
todos : y ultimamente , qual-

' quics
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quiera conocerd la inflancia
de la limofna en los golpes
de fu concienciayy fi obra
contra fu perfuafion , ven-
cido de la miferia , 0 el odio,
peca mortalmente,
Pertenece tambien 2 la
integridad de los adtosde la
Charidad , buir de todo ef:
candalo altivo , O pafsivo;
y afsi , eftamos obiigados a
omitir todo dicho, hecho,
y accion , que pueda caufar
ruina corpotal, d efpiritual
al proximo. Qualguiera de-
feCto grave contra fos Man-
damicntos , es efcandalofo,
Nofotros en obrando con-
formes A las Leyes Eclefiaf:
ticas , Naturales , y Divinas,
caminamos feguros; y (i de
nucftras operaciones fe eft
candalizare algun necio , ri-
diculo , efcrupulofo , alla fe
las haya con fus confidera-
ciones. - . :

DEL PRIMER PRECEPTQ
de el Decalogo , y la.
Iglefra,

STE primer precepto
nos manda afirmativa-
mente exercitar las virtudes

de la Religion : efto es , dan
do a Dios nueftro- Senor el
culto ‘interiot , y exterior ,
que fe ledebe. Interiormen-
te hemos de confeflar con
el alma la fuma veneracion
a la excelencia iofinita de
Dios : exteriormente debe-
mos declarar , y manifeftar
eftos altos exteriores con la
oracion vocal , el facrificio,
la limofna, y otras demon{~
traciones catholicas, Nega-
tivamente nos obliga cfte
Mandamiento & huir los vi-
cios opucftos a la Religion,
los quales {on pecados mor-
tales , y los mas pefados,
por fer contra la virtud de
la Religion: eftos fon la /-
perfticion  la adivinacion , la
idolatria , la wana obfervana
¢ia y el maleficio y la irrelis
&iofidad 4 el facrilegio, y la
Simonia. La fuperfticion esun
culto viciofo -a otra falfa Dei-
dad, que no fea la de'Dios:
¢fta es en dos maneras, d cs
porel culto indebido , O in-
congruo a Dios; y la otra,
es la que fe da 3 alguna crias
tura, O Deidad imaginada
Comete {uperfticion pecauii-
nofa de culto fallo el que

,ofre-_
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ofrece en ¢fte tiempo culto
3 Dios por las ceremonias
de la Lei Vieja, como por
Ia Circuncifsion , Sactificio
- de el Cordero, yotras : afsi
“tambien el lego queda cul-
to_a Dios , y a las Image-
nes , con las ceremonias de
los Eclefisfticos , facrifican-
do , abfolviendo , o confef-
fando: afsimifmo el que fin-
ge milagros , levanta teftimo-
“nios i los Santos, fohando
revelaciones , y apariencias;
y de efto hai mucho en los
pueblos: ticos, Todos los cul-
tos fuperfluos  fon pecados
graves , v.g. la ceremonia
de oir Miffa antes que el
Sol falga, y que ha de fer

de un Sacerdote , que fe lla--

me Manuel , y que lnzcan
al Sacrificio veinte -candelas,
ni mas, ni menos ; ayubat
los Domingos ; ponerfe ca-
mifa en Viernes,y otros de-
lirios™ - pecamos ‘mortalmen-

te fiempre que ‘por la hy- -

pocresia , 0 por el fin de
otros vicios ytrocamos, o al-
teramos 10s -titos , que tene-
mos. conocidos. en nueftra
Sagrada Lei. Solo hemos de
cteer en Dios, y adorarle,

Tratados ?5)/?(:05’ , Medicos , y Morales

y confeflarle fu Divinidad ins
finita , por medio de las ora»
ciones, y facrificios conoci-
dos, y explicados por lalgle-
fia , y en apartandonos de
ellas , nos llevara ¢l Diablo,

La adivinacion es un lla-
mamiento clato , © turbio
al Demonio , para que nos
revele aquellos fecretos , que
no pueden alcanzar los hom-
bres; y fiempre que nos con-
ciliemos con ¢&l, tacita, O €x-
preflamente , le damos cub
to, y efte culto es pecado
mortal contta el primer Man-
damiento. Sea para faber lo
pofsible , & impofsible , bue-
no , o male, fiempre que fe
hace ¢fte pacto , 0 llamamien<
to al Diablo,fe pecagrave-
mente, A ¢ftaadivinacionfe
reducen tambien todos aques
llos medios de averiguar, y,
alcanzar las cofas ocultas; y,
por regla general debemos
tener prefente , que todas
aquellas cofas, que no tiex
nen conexion con el arte , 0
con la naturaleza , fiempre
que ufemos de ellas para con-
geturar, ¢ faber , pecamos

-mortalmente, _

. Es licita la congetura
" pot
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pot las Eftrellas de el ‘Cie-
o, por el temperamento de
el hombre , y por fus fue-
nos, pucs de eftos fearga-
yen, y conccen las'materias
pecantes de el cuerpo, co-
mo efcribe , 'y conferva la
do&a Medicina. _

La idolatria es, la que
negando, & concedicndo el
culto a Dios, le di el mif-
-mo cotrto 2 criatura. Bta mu-
chas veeces fe junta con la
heregia , y la infidelidad ,
porque & veces tiene por
Dios 4 la criatura que ado-
ra, y entonces cs heregia
de qualquicra fuerte es pe-
cado mortal , yi fea por ne-
garle a Dios, y ufurpar pa-
xa la criatura {u. culto , ya
porque ahungue fea fingida,
efcandaliza , y fe niega lacon-
fefsion eterna, que debemos
a la Religton. :

- La.vana obfervangia , es
nna:faperfticion 5 que ufa de
medios improparcionados , y
no inftitnidos por Dies , ni
la naturaleza , para lograr
algun efeéto , como es Ia
falod, la ciencia, el viage,
y otros. En ¢fa vana cb-
fervancia fiempre hai padto
Tome 17,

claro,: o implicitocon ¢] De-
monio , y fiempre: hai peca-
do mortal : aqui pertenccen
todas aquellas boberias de
las vicjas, fus cruces, ora-
ciones’,. cedulitas , bebidas,
y bocados que din para
quitar hechizos , diablos, y
otras enkermedades : aquy
pertenccen todas las palabras
falfas apocritas , .para- ganar
por ¢l amor las volumtades,
¢l maleficio y las ligaduras,

y las fuertes, que todo es
3

pecado grave ; y de nada de
cfto, ni otras cofus feme-
jantes debemos hacer cafo ,
fino folamente de los reme-
dios inttituidos por Dios , ¥
la naturaleza, y eftosdeben
fer aplicados por los Minif.
tros fabios , y que tengan
licencia de Dios para hacer:
lo; y afsi, fole lo que nos
apliquen los Sacerdates | v
los Medicos debemos to miar;
y en todo lo que otro nog
dicte , ni {¢ affegura el als
ma, ni el cuerpo. _
El maleficio csun dao,
que con ayuda de ¢l - De.
monio , & fu paflo , fe hae
ce en alguna criatuva ; el he-
chizo fe cftiende tambien ,
N ne
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.po folo a la perfona, fino
s tambien 2 fus bienes, Siea-
pre ¢ pecado mortal ufar de
Jos hechizos , y maleficios , y
no podemos falir de ellos,
pi pedir la falud, ni los bic-
nes al Hechicero , quando
para librarnos de el dafio ,
le es precifo continuar el
pacto , 0 ayuda de el De-
monio , y eftamos obligados
3 morir , antes que acetar por
eftos medios la vida. Pode-
mos curat , y fanar de los
maleficios con los remedios
de 1a medicina , conlos exor-
cifmos de la Jglefia ,losSa-
cramentos y Novenas, 0 in-
vocaciones 2 los Santos; y
tambien podemos acudir al
Heachicera, rogandole, que
lo haga con medios licitos,
renunciando el pacto ,y ayu-
da de cl Diablo; y ultima-
mente , los remedios efpiri-
tuales, y pawrales pueden
fer licttamente admitidos 5 y
otro qualguiera que fe eli-
ja, es con la-pena de pecar
mortalmente,

El facrilegio es ofto vis
cio contra el primer Man-
damiento de el Decalogo,
porgue ¢s violar las cofas fa-

Tratados Phyficos ,
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gradas, y deftinadas para el
Culto Divino. Peca mortal-
mente con facrilegio el que
hiere ,- mata , deshonra , 0
pone ¢n Tribunal Secular 2
los Clerigos ,-ahunque fean
de prima tonfara, porque ya
fon perfonas confagradas a
Dios : afsimifmo violar , &
manchat con fangre , desho-
ncttidades , © juegos loslu- -
gares fagrados, coma tam-
bien los robos , los incens
dios, los tratos, y negocia-
ciones ; de modo , que en
los templos folo fe ha de orar,
y afsiftic 2 los Sacrificios: y
otros qualefquiera abufos de
lps arriba dichos , y otras
torpezas, fon pecados gra-
vesde facrilegio. Estambien
fucrilegio el que da; o re
cibe los Sacramentos en pe-
cado mortal, el que profa-
na los Vafos, ¢ inftrumens
tos fagrados en donde fe’con-
fagra, como Altar, Caliz,
Patena, y Veftiduras Sacer-
dotales; y tambi€ todos aques
llos inftrumentos , que eftan
confagrados, y benditos.
La fimonia , es comprat,
0 vender las cofas Sagra-
das , Efpirituales 4 O anexas
_ a
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4 cllas, por algun precio tem-  eftimando las cofas éfpiritua:
poral. Fuertes anguftias pa- lds 3 precio’ de las tempo-
decen Jos Moralittas en de-  rales, trayendolas al meca-
terminar las fimonias ; pero  nifino de los contratos: y
nofotros hemos de entender, fiempre fe peca gravemente;
que todo trato, y contrato  porque ahungue lo que fe
honerofo, ahora fea renun-  vende , o compra f{éa cofa,
¢ia, arrendamiento, permu- leve, ¢l defacato , que fe
ta, venta , o compra , en e hace 2 Dios, es grandif-
donde haya precedido pacto  fimo. : :
tacito,  expreflo, es fimo- R .
nia, y pecado grave. - DEL SEGUNDO PRECEPTO.

Las cofas clpirituales; - de of Decalogo. -
que no fe pueden vender, : 7 ‘ ‘
fon todas las que eftan or- TODA ufurpacion defor-
denadas & a falvacion ; y las ‘denada de el Nombre:
temporales , las riquezas de de Dios, cfta prohi-
la ticrra , dineros , aplaufos, Dbida por el {egundo precep-
palabras , alabanzas, vitupe- to deel Decaloga. Ufurpa«
ros , y otros. Y por regla fe el Nombre de Dios, ju-
general hemos de entender, rando, blasfemando , 0 quci-
que fiempre que por dine- brantando los vatos licitos,
¢, fervidumbre , uotra co-i hechos 3 fu Diving Magef<;
fa temporal , damoslos Dov  tad. La blasfemia cs una pas-
nes de el Efpirita Santo ,Jos' labra de nmaldicion contra’
Sermanes,Confefsiones,;: Con-- Dios, atribuyendole imper-
fagracipmes s Abfoluciones , fecciones, o negandole {us’
Difpenfacioties , Bendicidnes,: infinitas gracias ;. & dando 3*
Excomuniones, Elecciones ,” las criaturas lo que e des
Prefentaciones , Beneficios, be al Criador: de donde fe
y - Patronatos, pecamos gra- refuelve , que todaira , mal-:
vemente 5y la malicia de dicion, defacato; y contus?
efte. pecado confifte en la melia contra Dios s-€s peca-!
irteverencia;, que fe comete,. do mortal , que quebranta’
' N2 lo
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lo mandado en efte fegun-
do precepto, ‘Quando dect-
mos : Yo haré ¢fla cofs y abie
gue Dios o quiera Dios es
tjrana, el Demonio es ﬁm{
el 5 no puede ayudarnos y ni
qaiere Dios 5 ¢l mundo efta
errado en [u creacion s f¢ pu-

dievon hacer las cofas mejores,

y otras palabras femcjantes,
ademis de {er blastemias
fon heregias.
blasfemia efcupir al Ciclo ,
y ‘executar olras acciones
ahundque no fe digan pala.
bras contra Dios 3 y ultima-
micnite:, :todas-las; palabras,
y- demonftraciones, y modos

de hablar , que incluyen def-
precio al Nombre de ‘Dios,
de Jefu Chrifto', fu Santa -
Madre., Eipiritus , y Bien~

aventurados , que l¢ acom-
panan en la Gioria'y es blaf-

femia, y pecado grave, Aque-

llas maldiciones vertidas de

la. colera 5. como el Diablo:
te llvve, mlz{d,,mu‘er;e_ te ¢o-.
Jas mal vayo te. abrafe, gy’
ofras y no fon-blasfemias , y
fon pecados veniules por el .
€nojo repenting , € hinadvers .
tencia; pero {i {e dicen con-
leno juicio 4 y defeo ;e pe- |

LA

Afsimi{fmo es.
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cado grave. El que cont fraz
quencia nombra al Demonig
fin maldecir , peca venials
mente 3 y por razon de ef
candalo, y coftombre, fue-
le pecar mortalmente. Lo
mas {eguro es, no nombrar.
lo para nada: y advierto,
que en la confefsion debes
declarar la naturaleza de la
blastemia , {ifue contra Dios,
o fus Santos; porque es opi~
nion probable, que fon de
diftinta efpecie las que fon
contra Dios, que las quefe.
hacen a otra-.criatura.

Bl juramento es'una cas
llada,. §:cxprefla.invocacion.
de. el. Nombre Divigo, v.fu
infalible verdad, para acre-
ditar -alguna.cofa, Juraen fu
conciencia y el que con in-:

“tencion:{lama i Dios por tef:

tigo,-ahora. ufe de las vo
ces . palabras , fenales , u de-:
moaftracioncs, que quifiere;.
de modo’,. que ahunque no"
ule . dé-femalds ningunas, nf’
voces, {1 fu intencion es ju-’
rar-, jura verdaderamente;
y-al contrario , -{i la inten--
cion ¢s' de: no jurar , noju-’
ra; Bn el fuero exterior ,jus:
ra { tepga: intencion., O o
ten:
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tenga ) el que ufa de aqués
Ilas palabras , voces ; eraces)
fenales -y demon{‘tracmnes;
que ticnen declaradas los.del
rechos para atettiguar los cal
{fos dudofos. -Tieten ‘los ;ul
ramentos . muchas divifioaes)
pero todas ‘accidentales ) vi
Sfon wrbalé:‘,'yé reales 5 in-
vocatorios, cant.sﬁ:(tarzos exe-
cratorios, é imprecatdrios o Cuts
ya. naturaleza, y difinicion
podra ‘vér el curiofo en los
Authores Moraliftas. ‘Para la
feguridad de nueftra.alma,
folo nos importa faber: ,fi
podunos, y q.lando, jurar
{inincurrir-en ‘pecado mor-

tal 5 y afsi, digo,quect ju-
ramento de {u haturaleza es
licito. 5 “parque .es unacte. Jde
Rﬂhcupn, a fcm:;uﬂ:o quan-
dofe haga.con. las’ ciraunfz
tangias fig iguientes : Lo primie-.
10y hiv de fer juftas, licita )}
y: hon'::fias lacéofa que: fc:e;u-
¥a, 1o {egundo ,-hacde: fer!
cop juicio -acertado , qubstrais;
ga configo difcrecion ; prus
dencia, confideracion , y-re-.
verencia, y ha de haber gra-:
ve cau(a, y necefsidad para;
el juramento. Lo tercero , fe-
ha de jurar con vcrdad , 0

E)

i do neaosiy: que hiya grai
vésra?,@n paf'”‘te‘nér por: verk
dideroilo querfejural 7

El voto ¢s una promcf !

- fa- hegha a-Dioyscon: pl ‘nl

libertad de hacerun bien’ pofJ
fible ,:y mejor. Bl voto'es
folaménte debide -Dios:, y
cfte-es- el vilido., y cvo? el
que fe hice™d la-cmtura.A.

Dios: hacemos:tios; VOtos ,
abfolutos é'fﬁomd-i-ciﬁn'a}d‘@js;
y fiendo de mejor bien'fos:
abfolutos’, ‘obligan fiempre ;
y los condgc;.omdc)s cn tum-’
pliendofe “la:condicion. “Los.
votos tambien {on folemnes,’
y fimples : Los folemnes fon
los-que acepta fa” Iglefia.,
como el dela Profef ton re-
ligicfayy ol deCaftidad por
Qm‘tm fagrado.- Los fim-~-
pleq {or:los. démis votos &
qiencsrdes falta: &ftafolem--
nidad, -Eftamos: abligados -
cumplif todps: lo,s votos he-
chos; a Dios de mejor bien,
fean folemnes , O fi mples, ab-:
folutos, o condsaonados el-
pectalmente quando {e hiClE-
ron con entera deliberacion: -
que los que {e‘hacen en fuers
za de un movimiento repen--
tino , 0 con el calor- de el
€no-



joy- otros indeliberados afec-
tos, 060 obligan , por fal-
tarles la circunflancia de li-

bres. - . ... -

. La materia {obre que ha
de. recaer -gl yotp , b de fex
pofsibles y. no folamente bue-
na , {ino méjpt quedu con-
trario ,-u quela omifsion de
ellay. y ficoipte que ¢l vo-
to. fe ‘hagacon todas las.cir-
cunftancias.,- gue pide fief-
fedcia , efta obligando incefs
fantemente. Pusden{s: com-
mutay 4 igsitar 5§ difpenfar
los ivatos, én:umuchas  cafisy,
yi-por aurhoridad -propria.y
9 agena. Pof la-propria, cels
fa la. obligacien -de el .voto!
quando thai mudapza; en-la
metenia § efto-esiquando de!
honefta pafld. ;‘ac;. =,t’01§'];>ﬁ,~,';{b o
indiferente , O pueile impe-:
dir mayor bien, porqueife
lg arrimo alguna nueva cir-:
cunftancia 4 0. prohibicion.:
Por authoridad agena (& pue-:
den irricar 4 commutar , O
difpenfar los votos , todos:
aquellos que tubi¢ron algun

dominio fcbre nefotros, v.-
g ¢l Padre o A faltadé of-»
te, el Abuclo paterno , tu-
tor, o la Madre en faliade.

%
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effos,, ¢] Maeftro 5y én opi-
nien de muchos ¢l Amo. E}
Papa', los Abades , Priores;
Recotes, el Marido refpec-
tp de fu muger. En que ca-
{05 5: ¥ comigue necefsidad
fe pueden -irntar, O come
mutar pot- laauthoridad de
los dichos , los explican los
Moraliftas , adonde lo pue-
des vér; y fino , lo que 3
ti te-toca es, bufcar lajrri-
tacion , O commutacion de
el voto; y el que lo ha de
prritar, que lo eftudie, y lo
¢opfulte.: .. - .

DELTERGEROPRECEPTO.

E‘S.T,.AMQ& obligados por
L aioftes precepto ma  puar-
-esiodat:lds Pominges, ¥
otras. fieftas , que: nod flene
fepaladasta Santa Madre Igle-
fia: quales fon'y y en qua
tiemgo;nos lordice el Kav
lendario sde , los dias. En efx
tas fieftas nds. prohibe’ algu~
ROs excrcicios , y nos man-,
da:otros: Fs el precepro mas
{ uave que tenemog , porque’
admité ducha wparvidads de
materia: El dia de fiefta nos:
efta prohibida toda obra'fers!

Vll;
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Nil, 'y mecanica ;: como ¢d-
fer, fabricar , machacar ,y
otras externas 5 que e ha-
cen con trabajo corporal;y
qualquiera obra de eftas, ha-
gafe por ganancia , 0 por en-
tretenimiento , como fe ha-
ga en eftos dias determina-
dos por la Iglefia para fu
culto, especado mortal. Las
obras que fon permitidas en
los dias de fiefta, fon, ju-
gar ; bailar , tocar inftrumen-
tos muficos , eftudiar , efcri-
bir, dibujar, y exercitar to-
dos. aquellos eftudios , que fe
llaman liberaes,

Ademas. de las obras fer-
viles , y mecanicas, eftan tam-
bien prohibidos los exerci-
cios, que llaman Forenfes,
como {on Mercados ; Sen.
tencias, Juicios ,y todo en-
redo judicial,,. ytodas las acs
ciones que: pertenecen 2 las
decifsiones Civiles , y Cri-
minales’, {ean Seculares 5.0
Eclefiafticos. #En' todas_eftas
obras permiten: Jos: Moralifs
tas dos horas por parvidad
de materia, y en excedien:
do de cfte tiempouy fe:pe-
¢a gravemente. contra- ¢lte:
Manddmiento.. Estan benig-
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no ¢fte. preceptos, que nos
podemos) efctfar wde fu.-ob-
fervancia por {eid caufas : La
primera, es la difpenfacion
de el Obifpo, u de el que
tubiere fu authoridad fubde-
legada, Los Moraliftas ha-
cen eftas graduaciones de fu-
getos , adonde apelara el que
quifiereefta difpenfacion : La
fegunda caufa es la coftums
bre ;-.comoefta: Introducido
en las . Ferids. en- donde fe
vende , y compra,y fon li-
citos los tratos-, y comet-
cios ; y tambien difposer re-
galos , 0 comidas délicadas.
La tercera caufay es la pies
dad con Dios, y fu Iglefia;
y afst, es licita la obrafers
vil , y mecanica de tocar cam-
panas, barrer los Templos,
y colgarlos , levar: Image-
nes, hacer Procefsiones:, y
otras. cofas femejantes. La
quatta; ‘es la piedad con cl
proximo ; ¥ afsi fon permi-:
tidos los .A@os Judiciales de.
pobres huerfanos , viudas, y-
perfonas miferables , ytoda
focorro a los pobres, yen-
fermos. La quinta, lanecef-:
fidad propria, 0 agena. del
almay. O ¢l <uerpo ; y_-;a{s{i,.
e
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fe. puede .trabafari-en fos yui-
‘cios , que ‘pidens grave sy
prompta diligencia , como {i
fe hi de huir el ladron, 0
perder parte de la hacienda,
1a falud;, O et alma: Puede
tainbien’qualquierd pobre re-
amendar fus veftidosy y tra-
bajar privadamente fin ef-
candalo para fuftentar fu fa-
milia: Todos Jdos que tienen
oficios. publicosen lugares de
mucha vecindad,, paeden ; y
ahun deben trabajar en dia
de fiefta., como losCocine-
105y Pafteleros , Cirujanos
Boticatios y Molineros y Maz
tinerds , y otros 3 que habien:
do comehzado una obra,fe
Jes figue grave. daho. en de-
xarla. La fexta, la otilidad
publica:y y. pohtica. , . comd
difponer fuegos ,canas ; y
otras. diverfiones y - yd para
cortejar al Principe ,y Senor
de el Lugar-, y otras cau-
fas., quede pueden reducir,
3 ‘eftas . qué la @ifma; tazony
y coticiencia aifass como
pofsibles ; ¥ licktas, . 00 o
Los exércicios éfpiritua-

1?3 y que nos: manda ladgle~
Bia hacer en los dias de hefs
ta, fon oir Miffa., bBaxe.de
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la. pena  de pecado mortaly
'y ot Sermen ; pexo no obli-
ga a pecado mortal , fino

nando eftamos tan rudos ¢n
los Myfterios de la Religion,

que necefitemos de oir la

fanta Do&rina de los Pulpi-
tos. La Mifla fe ha de oir
con atencion, y revercncia,
y fe cumple oyendola en
qualquicra lugat, ahora fea
en la Parrochia, Iglefia Re-

gular:; Cathedral, Oratorio,

o - Campo , porque el precep=
to es*de oir Miffa,y node
oirla e éfte 5 0 en el otro
lugar. He dicho con dtencionj
y-.reverencia , porque el que
duerme , pinta , enfena , leey
& eleribe , no {epucde creet
gue -efta con atencion. 5 ni
prefencia moral., ahunquelo
efte- phyficamentes Enla Miz
fa.fe puede rezar el Rofas
rio , ek Oficio Divino , ¥,
otras devociones, y penitens
cias , - porque todas eftas me<
ditaciones vocales , G :men=
tales y fon mui hermanas de
¢l Sacrificio de la Mifla; pes
ro fiempre fe-ha de forman
witgnelonde. complir coneb
precepross&iomo . confejo , es
precio colr e Miflasencld Pat-

- £
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“pothia’, y las; fiefhss-folem-
-nes y para: quc eften: alsithi-
dos los. Templos de fus Fe-
ligtefes , y tenga cilto, af-
difteneia, y reverencra 14 l’av-
-réchia de cada unow -Difpur
itale mucho entre los Mord-
liftas , fi el Obifpo - puede
«obligar-con cenfuras a que
{e oiga Mifla en  Ja Parro-
chia s Y i peca mortalmcmc,
. fi incurre en-la cenfura.el
que. refifte, Regularmente fe
dice-, que no-incutre -y ni
peca; pero. lo mas.fegoro,
y lo mas decente esy que
€. los diasfolemnes a lo me-
1ios concurra- cada uno af
Jemplo de donde es lrdi-
gres, § vecino,s - e
¢ Dok caufas hai mas :é-
gulares , que _efcufan de el
precepto de oir Mifla. La
primera es 1 i 1mpotenc1a {im-
ple 5y moral,. & :alguna dit
ficultad grave prépma 0 ages
fay yas {m. de-la hobra,la
hacienda ; ¢ la. v1da. La few
‘gunda. caufa es:,.qualquiera
motivo racional , por el qual
-gon ‘buena féee > . cofrquie-
ta- conciencia rjuzga o que
efta legitimamente efcufado,
Ilemp_ impotencia phyfica
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Jos:ngvegantés,i prefos , enw
fermeisc, .y ¢opvalecientes,
«quando-.¢el;, Medico . les man-

“da gggrd,ir,_ la.cafa. Bfta efs

enfadorde efte. precepro el
-que. prefume; que bl de, dag
gravectipjo 4 p Supgrior
‘come Marido , Amo .1t otro
e -quicn depcnd;n fus con-
venjencias. La owgeres hon-
radasiy que eayeron--en fra-
g:lfdad, y- quedaron prenas

«as, pueden licitamente , por

ho-hacer manifiefta fu tra-
vefurq, qugtdalfc {in Mxﬂ’a :
y otrps cafos. ,mfimtos ,que
advierte .la conciencia de ca-
da uno, que ¢fta le remor-
dera, y avifarafi la caufa no
€s Iegitlma.}, Do /

=i

DEL QUARI’O PRL’CEPTQ

STAN obixgados 2 obe«

) decer;iamar., .y reve-

renciar. pot .efte pre-
cepto todes Jos inferiores a
los fuperiores , efpecialmente
en aquellas cofas en que le
eftin fujetos , por todo el
tiempo que lo eftubicren n;y
el que falta & fufoperior en
matcria grave, peca mortal

~mente. El hijo, que muef-

tra
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tra - aborreciniiento , 'y “afpe-
reza a f{us padres, 0los mi-
ra con ceno continuado, o
Jos habla y-como fi los abor-
reciefle 3 fino le focorre en
1a necefsidad grave del cuet-
po, O el alma; fino cum-
ple , defpues de muerto el
Padre , fu ultima voluntad;
O filos defealamuerte, pe-
¢a mortalmente cn todos ef-
tos cafos' , porque les falta
en el amor paternal a que
eftamos obligados por Dios,
y- pot la naturaleza. El'que
pone las manosen {u padre,
ahunque fea levemente ; i
los da pefadumbres , y trif-
tezas 3 {i los provoca a gra-
ve enojo ; fi hace intencion
de herirlos; {1 los echa mal-
diciones; fi los--defconoce ,
0 defprecia por pobres;y {i
los acufa en el foro exter-
no, ahunque fea de crimen
cietto , (*falvo el de heregia )
peca mortalmente , porque
quebranta ¢l mandamiento de
reverencia, que los debemos
profeffar. Contrala obedien-
cia peca gravemente el hijo,
que no obedece al padreen
las cofas , que pertenccen al
gobierno de la cafa , buenas

'T'ratados Phyficos , Medicos , y Morales

coftumbres, y bien deelal
ma. El que los roba ,y qui-
ta los candales en gran can-
tidad. Tiene obligacion , ba-
xo de pena grave, el hijo
a fuftentar 2 {u padre , y de-
be quedarfe en el figlo, fi
tiene vocacion de Religiofo,
por acudir a la necefsidad de

{u padre, y falirfe de Ia Re-
ligion, ahunque efté profe(-

fo,y no le quieran dar li-
cencia ; pero con la obliga-
cion de volver a-ella enha-
biendolo redimido de la ve-
jacion, sl
-2 Los padres por derecho
natural { lo- mifmo digo de
los abuelos, o vifabuclos,
&e. ) muertas los padres , el-
tin ‘obligados A cuidar de la
confervacion ,, y: educacion
de los hijos, y peca grave-
mente el que fin jufta caufa
los echa i los Hofpitales, u
Hofpicios. Peca gravemente
el padre, que no fuftentad
fus hijos hafta los veinte y
cinco anos por lo menos. A
los_hijos baftardos naturales,
y legitimos , tiene todo pa-
dre obligacion , pena de pe-
cado mortal , a {uftentarlos,
veftirlos , y educarlos, y ahua

los
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los hijos efpureos delosCle-
rigos , ahunque . fea de.los
bienes de fus Beneficios ,. u
otras rentas Eclefiafticas ; de
que- fea legitimo pofleedor,
Peca tambien -gravemente el
padse ;- queobliga: i s his
Josa tomar éftado-cahtrafu
1iclinacion-- fea de Sacerdos
te,: calado ;0 Religiofo. Pe-
¢a tambien - mortalmente ¢l
phdié ;i qué «desheteda (a fus
hijos :. puede :con cavfa.juf-
ta* desheredarlos',  v.g. fino
lo focorrio en ta extrema ne-
¢efsidad , fino. lo .quifo fiar
para :que faliefle de la pri-
fibn , fi'lo .quifo’ quitar la
vida,. {i" flendg hija fe did
a'la publica difolucion antes
de: cumplir los. veinte y cin-.
€O anos, y en otros cafosy
que fefialan Jos derechos ; pe-
ro debe. el padre expteffar
la canfa de la desheredacion
en fu teftimento. La pbliga-
cion de.los hermanos 4 uhos
con otros, no-es tan eftre-
cha; pero enlos cafos gra-
ves peca gravemente el que
" no {ocorre a {u hermano;
y no ticne precifion a falir
de la Religlon para mante-
nerlo. -

975
~aduos Tutores , Garadoresy
¥: todes aquellos que.quedan
gn. ugae, de; padres y pecan
mortalineate 4 y con’ {a:pe-
na de la reftitucion , fi des
xam perder los bienes de el,
pupilo por-fu pereza |y po-
co cuidado. Debe defender
al pupile, inftruirloenbue-
nas- coltumbres; -y educarlo
bien , yi fea élmifmo, 0 en~
tregandolo a an Maefiro.
Tiene obligacion 4 ‘confer-
var-los. derechos , pertenen-
cias, bienes, y acciones de
el pupilo. Y ultimamente de-
be mirar {u hacienda , y con-
fervar fus privilegios con mas
carino, que {i fueran pro-
prios; y de el mifmo modo,
y con la mifma penale ini-
ta laobligacion depagar las,
deudas’, pedir ,y cobrar , fin
remitir , ni hacer i graciofa-
mente donaciones , 0 empref-
titos ‘4 ninguno. Debe dar
fus cuentas concluido fu ofi-
cio, quedfta es comun obli-
gacion de todoslos que ad-:
miniftran bienes agenos.
Los amos, y fupcriores
eftin en lugar de padres, y
tienen la mifma obligacion,
que los padres verdaderos,

02 Y
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yrtaturales '?’{‘-éfpé_ci&%&mcn-
fo ‘pecan’ énno quidatyut
giiarden 1asbIgyes de Dios)
v de’ laclglefia sy fibo” los
dexan confeflar , oir Miffaj
& {i los obligan alitrabiajo
matcrial-en los!dias y-tqué
guarda- de fiefta nueftra Mal
dre la Iglefia. Pecan’ graves
fente los amos . y-{uperiot
res, fi los permitenlas oca~
fiones- de pecat , ‘OfinaJos
corrigen quando dlles pecdn
gravemente. -Pecan témbién
gravemente (i los tratan maly
y los dicen: palabras- afren=
tofag i O fi los-'dan d-comet!
defdichadaiiehee 5 "0 {108
tracin defhvdos , o losatraf?
fan los falarios. Y tambieny
pecan graveméte fi los echan
de cafa fin motivo grave’
antes de cumplir el -tietipo
en que eftaban ajuftadosi Y
finalmente., effan obligados
los padres, amos , y {upe-’
riores , -baxo de pecado mor-
tal, a defpedir de {u cala’
qualquiera criado y-que ef;
traguc, y enfefe malus col-
tumbres a los hijos , y: de-
mas criedos , v -familiafes ¥

pero debe antes preceder la’

correccion-y y el cafliges Loy
A a2

-

eriadosi, y-demas fubditos:;
& inferiords 5. effan:obligados
en, algan-médo :h lo mifmo
que los hijos , refpetto de
los -padres ; & -amatlos; obe:
decerlos o y-:reverenciarlos &
pdr:lo qualidigo , que peca
mortaliente ‘el criado , que
no trabdja’y -y firve con fie
delidad:s.y -debe reftituir log
danos caufados.por ifw pere?
z4 ', omifsion; O infidelidady
Afsimilmo peca el que perd
mite 5, que de:haga algundad
Ro:grave a fu. amo -, o fing
lo .eftoryapudiendo. ;.yifp
esien ¢ofh que:eftadfu cary
gb y.y wigilancia ;- debe. ref<
ttuir-itodos 16s dahos. Pe-
can fi-dexan la cafa de fw
amo antes de cumplir el tiem-/
poiifin igrave .canfa 5 y. ulti~
niaente’y peca. en faltando-
lestal7amor:y teverencia, -y
obediencia. :
- Los cafados tienen obli
gacion a-amarfe reciproca~
nieate ‘el whooal otroy yila
muger debe: obedecer al ma-:
rido en -lo tocante al gobier~
no de fu cafa, ybuenas cof-
tumbres.” Peca mortalmente’
la_imwiger. fi-jcon pendencias, -
palabras , O acciones provo-
ca
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2" 4,6n0§0, -y Dlasfemias al
mdrido ::8i gafta mas:delo
gue pueden ifus fuerzasz Si
fe nicga fin caufajufta el des
bito : Si le ufurpa con deft
precio el gobierno de furcat
fa: Si lo dexa, y fe divors
cia*fin “caufa i (fino tieneal:
gun miedo jufto en que pes
‘Jigre {u vida, ¢ la pueda ha-
cer otro daho) Sino. fe fi-
gue quando muda:de-Pals,
menos que no tema-dano en
Ia falud. Ea -eftos eafos , y
etros {mejantes , peca mor-
talmente Ja. muger , que fal-
ta; a fusmaride, y el mari-
de’) que falta:d fu muger;
¥ oltimamente , fi la niega
el alimento , y veftido. de--

cente, conforme a fu efta-
do; y fino quiere cohabitar.

con ella, ‘

-2 Bl -Parrocho , por- Dere-:
cho Divino, debe refidir en-
la Parrochia, y deotrafuer-.
te peca gravemente,con obli-:

acion de reftituir & lafabri-.

ca los frutos: de el Curato.
Efta obligado a celebrar la
Miffa para que la oiga ¢l
Pueblo. Efta obligado a pre-

dicat , y corregir los Feli-.

)

grefes, y. a.explicar:]a Doc-

A
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tring :Chrittiana los Domine
gus 5.y ficftas. Efta.obligads
a vifitar- los enfermos ,icul
dar de los pobres, y. corres
gir los pecados 3y en'fale
tando 4 qualquiera :obliga-
cion de lasdichas , peca mory
talmente. - - . ¢ .o
-Los: que Haman Ayosy
Pedagogos , 'y Maceftros  tie-
nen la mifma obligacion que
los padres : pecan: mortal-
mente {i-difsimulan , y. no
reprehenden los pecados de
fus difciputos: Sino los ades
lantan - en las letras : Sino
los enfepan buenas coftume
bres : Si de propofito los ex:
plican lo falfo, dexando lo
verdadero.: Sino eftudian pas
ra faber explicar con . clari-
dad, y provecho del oyens
ter Si llevan mayor.cftipen-
dio, que ¢l jufto, u cl per-
mitido por las leyes, o cof-
tumbre de la Efcuela , 0 Uni-
verfidad-: Si niegan el gra-
do-al que lo merece 5 y i
lo dia al indigno :entodos:
eftos cafos pecan mortalmen..
te los Maeftros. Los Difci-,
pulos ‘eftan obligados areve-.
renciar , temer , y obedecer:
a fus Maeftros 5. y. afsi, pe-
¢an
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can mortalmente quando no
los obeadecen en todo lo que
pertenece a fu crianza, ef-
tudio , y buenas coftumbres:
Si los tratan mal con pala-
bras afrentofas, y fucias : Si
pierden el tiempo que tie-
nen deflinado para eftudiarg
o fi &nlas horas, que fe da
leccion , jucgan , -0 eftan
ociofos: Si gaftan en ufos
profanos, y vicios las mefa-
das, que los envian fus pa-
dres; Sino guatdan las leyes,
o cftatutos de fu Univerfi-
dad; que obligan apecado:
Si-aprenden- ciencias fuperf-
ticiofas, O prohibidas , 6 el
tudian: en libros vedados; y
fino pagan el falario debido a
{uis Maeftros,

DEL QUINTO PRECEPTO.

STE precepto prohibe

dar muerte, herir, o
-~ maltratar a otro hom-
bre; y por regla general pe.
¢a mortalmente el que {c hie-
re, {e mata, o {e hace al-
pun grave daho enla vida,
o falud propria, o agena,

porque ninguno es fenor de.

fu vida , nidefus miembros,

[
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ni de los de -otro ninguno,
porque Dios es folo el Aur
thor de la vida , y de Ia
mucrte, Ahun por via de pe-
nitencia no nos es licito mal-
tratar la vida con peligro de
perderla, O enfermar grave-
mente ; y alsi, eftan conde.
nadasa pecado mottal las pe-
nitencias indifcretas. Algu--.
nos cafos hai , en que de-
bemos dexarnos morir-, ¥
matar , como el que esSol
dado, que debe guardar ¢l
puctto , pena de pecado mors
tal , ahunque claramentefe<
p: que ha de morir.en: el
Debe tambien, volar el Cafs
tillo, ahunique conozea ,'que
le han de coger las ruipas.
Le es licito ala doncella pos
nerfe A peligto de morir pot:
guardar {u caftidad ;. pero no,
la es Ticito matarfe por de-
fender {a entereza. Al reo
le es licito huir , y ahun ofre~
cerfe de {u voluntad al Juezs
Los enfermos pecan mortal-
mente fino toman las medi-
cinas, que ¢l Medico dice,
que le pucden dar la falud,
o fi hace algun exceffo pa-
ra- abreviarfe la. vida, Puede:
qualquicra dexarfe cortar los;

bra-
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-al quer.quifiere quitarme fa
vida .y . la. hacieada , 0 la
‘honra , quando no tengo

.brazos, y. piernas, por re-
fervar la vida, y otros ca-
{os, que podra ver el curio-
fo en los Libros Morales,
Los que tienen authori-
dad publica , pueden con juf-
ta caula quitar la vida al reo,
‘habiendolo citado , oido, y
Juttificado el delito, Es lici-
to tambien quitar Ia vida al
que nos la. viene a quitar,,
fino la podemos defender de
otro modo, que matando-
lo. Quando fe hi enfriado la
injuria, no es licito matar,
ni herir a ninguno ; ni me-
nos quando huye , porque
matar al que huye , no es
defenfa , fino venganza. Al-
gunos Moraliftas dicen,que
fi el injuriado quedafle con
gran defcredito, fino fuefle
en {eguimiento de el que hu-
‘ye, que puede herirle, quan-
fo fe conozca ;. que fe fa-
tisface, y. no- que 4 venga;
pero lo'mas. fegyro . esi, pesr
donar al' proximo qualquie-
ra ofenfa , para que Dios nos
perdone a nofotros las que
hacemos contra fu’ Divina
Lei. Generalmente yo pue-
do matar con licencia de
Dios , y de . la naturaleza

g9

otro medio de guardarla,
porque primero {oi yo,que
todo el mundo, y primero
me infta a miel precepto de
guardar mi vida, que la de

-los otros, que eftas las dé-
bo atender, defpues de la mia.
Los cafos de el Duelo , Guer-
T2, y Otros en que tenemos
-obligacion, ya de perder la

vida, ya de refervarla, los

podra ver el que losnecef-
fitaffe en los Libros de las

Theologos Morales ; que pa-
ra cumplir con efte quinto
precepto , bafta {aber , que
ni yo. me hé de. hacer gra-
ve dano 4 mi , .ni a otro;
afsi en la vida,; comoenla
hacienda, u honra.

- DEL. SEXT0 PRECEPTO,,
y none. .

OS penfamientos con:
fentidos , las detencio-
nes, y recreos tardios

en el objeto , los ofculos,
tocamientos, poluciones, y
altos, todosfon pecado mor-
tal , que.quebrantan eftos dos

pre-.
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s preceptos!; y por ningun <a-
{> admite, como otros, par-
~vidad de materia. Hemos de
_yivir caftos , y honeftos, fin
pecar, ni dar motivo a que
- Otros pequen y abfteniendo-
nos de toda obra , y pala-
bra provocati\'.'a ,y elcanda-
lofa. Prohiben eftos dos pre-
.ceptos jmplicita., S. explici-
tamente toda luxuria ; efto
«s5., aquel apetito defordes
nado, & exercicio - de la de-
Je@tacion venerea ,de modo,
‘que ponieadofe en movimicn-
10 los efpiritus , que fitven
para-fa generacion,, fe {ien-
ten en las partes venereas:
otros apetitos , ahunque fean
Jenfibles ., fino {on a cerca
de das cofas venereas , eftos
no pertenecen a la luxuria,
Los adtos luxuriofos fon per-
feltos, ¢ imperfectos : Los
perfettos , fon ‘aquellos .en
quicnes fe.figuela efufion de
el femen; y losimperfectos,
todos-los que no fégan™a
dicha -efufion. - Los ~perfec-
tos fon en. :dos maneras:
‘Unos, no- tepugnantes ala
naturaleza ,y. effos en ra-
zon de luxuriaino’fon de efs
pecie diverfa: Y otros, re-

"Pratados Phyficas , Medicos 5y Morales

pugnantes . ar la: nataralezal,

en los qualesfaltan: las con-
diciones naturales ,v. g. afsi
quando {e derrama cn vafo
no natural, © fehaceel ac-
to con fugeto, dedtra cfpe-

_cie. Las efpecties «de luxuria

naturales , fon aquellas en
las- que fe hace la comixtion

de la forma, jque inftituyd
la ‘naturaleza, afst como
‘quando ¢l fexo esdiverfo , ¢l

vafonatural , y ¢l modo tam-

Bien , y todas las efpecies de-
ben declararfe en la confef-

fion. B! acceffo de libre'dli-
bre con mutuo confentimicntoy
el amancebamienio . QuUE: €S
fornicacion continunada j el ae-
to con la.cafada yahtngue cs
fornicacion mas grave; ele/=
traps y que confifte en def;
florar la doncella contra fa
voluntad ; el rapro-y que con<
fifte en. yobar -a.la- muger.;
con animo .de«xiolarla con
la: lafeiviary eli inceffo., cque
es acceffo 2 lapariénta por
confanguinidad:, . afinidad
hafta el quarto.grado, o cony
quierf: fe. tiene parentefco.ef-
piritual; y- el abto con. la his
ja: de confefiion.i todos: eftos
attos fon de luzuria confus

mas
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mada natural ; bien , que fon
mas graves unos que Otros
por las circunftancias 1y de-
ben los que fe quicren con-

fefTar bien, declarar la gra-

vedad , vy circunftancta, y pe-
can mortalmente con pecado
de facrilegio los que las ocul-
tan.

Las efpecies de luxuria,
que fon contra la natorale-
za , fon aquellas en las qua-
les’ fe derrama el femen con
modos repugnantes , y abor-
recidos de la naruraleza, y
fegun la variedad de los mo-
dosy fe vatian las efpecies.
De donde fe figue, que es
pecado contra la naturaleza
ka polucion , que es efufion
de el-femen fin copula : el
te pecado , ademas de fer

contra la naturaleza , tiene

otras malicias, como {1 {e de-
leito acordandofe de donce-
Ha, cafada, religiofa yopa-
rienta. Tambien cs pecado
contra la paturaleza el oo
defordenado’, como trocando
la muger cllugar deel hom-
bre, o llegando por la par-
te prepo! tera , como los per-
ros, 1 de otro modo eftra-
fo; pero uo fera contrala
Lomo IV,

101

naturaleza quido haya caufay
v.g. eftarprenada-la mugery
o tener mala. difpoficien de
cuerpo, u otra. La fedomis
es tambien abogrecida dela
natumk:za , efta es perfellay
¢ imperfedta :
es de varon a varon'y wde
muger a muger , y pucde
tener las mifmas malicias que
la polucion. La Sodomia im~
perfecta , es acto con. pers ¢
fona de fexo diferente:, con

mo de el varon conla hc:fnfL

ral, y puedc tener ias t’mf“-

\
mas malicias, que la pohl'
cion , como fi ¢s con pa-’sy

rienta , cafada, &c. y todo
fe debe expreffar enla con-

fefsion’, pena de pecado mor-
tal, y de hacer facrilegio.

La Beflialidad es-la mas gra-
ve culpa de todas las que

fon contra el natural , y cf-

ta fe comete quando f& ha-
ce congreflo con objeto de

diferente efpucx.e coma {t el

hombre, o la muger {e mez~

cla con algu-n bruto, aho-
ra fea de el mifmo fexo,
de diferente , y de efta claf-
fe fon los pecados, que fe

cometen con los Diablosfu~
P Cl~

La perfeéiay

'/ i'.r
bra , pero no en vafonatu-

v
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cubos , O incubos; v eftos,
ademis de fun malicia, fe les
ahade el fer contra Religiony
y otras gravedades, fas que
fe Han de declardren la con-
fefsion , pena de pecar mor-
talmente , haciendo nula la
confefsion; y lo mifmo en
todas las demis gravedades,
fean contra la naturaleza , O
no fean. Hai otro pecado,
ahunque cs natural , es el
mas grave, y clte es ¢l /a-
crilegin , €l qual fe comete
vielando cofa fagrada con
acto lalcivo ; y afsi , todo
alto exterior luxuriofo , que
{¢ hace en el Temploy fea
polucion, fimple fornicacion,

u de otro talto impudico,

0 quando ¢l acto fe hace con
perfona confagrada a Dios
por ¢t voto de Caftidad.
Los cafadostiencn fu co-
to en los aétos venercos ; de
modo , que pecan mortal-
mente quido delante deotros
tienen ofculos , abrazos, y
palabras efcandalofas , por la
ruina que puede caufar en
¢l que lo mira. Todos los
ofculos , abrazos, taltos, y
cofas femejantes fuera de el
matrimonio , ahunque de

"Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

ellos no fe {iga la efufion de
el femen, como fean conin-
tencion de acto luxuriofo ,
fon impudicos 3 y por cfta
caufa dicen los Moraliftas ,
que es pecado mortal. Tam=
bien pecan mortalmente fi
cohabitan fuera de el valo
natural , O en pofturas ridis
culas de donde fe pueda te-
mer la irritacion de la ge-
neracion. Y tambien pecan
mortalmente {i {e niegan el
uno al otro los atos ma«
trimoniales.

DEL SEPTIMO PRECEPTO.

STE Mandamiento pro~
hibe todo dafio en la
 hacienda de el proxi-
mo , hagafe por hurto , ra-
pifia, por dexar de reftituir
los dafos caufados, por fra-
zon de tratos injuftos, 0 otros
qualefquieta contratos. El
harto es oculta, ¢ injufta acep-
cion de la cofa agena con-
tra la volentad de f{u due-
fio: y fiendo materia fagra-
da la que fe roba , fe llama
facrilegio. Si el hurto fe co-
mete con violencia, y ca--
ta A cara, fe llama rapifa,
n No
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No peca ¢! que hallandofe
en exirema necefsidad toma
lo que ha menefter, fea pa-
ra comer, o veflir, o focor-

rer arra de las necefsidades

para mantener la vida : ni
tampoco peca el que lo to-
ma para focorrer-la necefsi-
dad agena, y no tiene obli-
gacion de reftituirlo en tiem-
po ninguno. La razon es,
porque en extrema necefsi.
dud todoslas bienes fon co-
munes , y el que los necef-
fita, no los hurta,toma lo
que Dios ha dado para to-
dos, ya que la codicia, 0
impiedad de ¢l proximo no
qujere foltarlo.

Son innumerables las opi-
niones 4 cerca de determi-
nar la materia, que compo-
ne la gravedad del horto,
porque unos dicen ; que diez
ducados ;-otros, que feis rea-

les; otios, que quatro ;.y.

otros , que dos : la regla
mas fegora es , no hurtar,
y af'i caminamos con toda
foguvidad , porque estan in-
cierta, y tan fofpechofla la
materia, que no hai arbitrio
pata fehslarte certeza, por-
que una ahuja es pecado mot-
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tal hurtarfela 3 un Saftre | &
una pluma a.un Efcribsnoy
y a otros refpective, no conf-
tituye pecado grave hurtar-

les veiate, o weinta reales;

y .abiy el hurtar , fiempre ¢s
pecado: Y por quanto ¢s tan
dudofa la matetia , debemas
abftenernos de todo hurto
¥ rapina, porque nos cxpos
nemos a pecar mortalmente,
ahunque la cantidad fea de
poco valor.

Todo el que huorta, ef-
ta obligado 2la reftitucion,
y ¢s attode jufticia , tan ne-
ceffario para la falvacion,
que no fe perdona cl peca-
do, fino {e reftituye la alhas
ja hurtada. Tienen obliga-
cion a reftitwir , no folamen=
te los que hurtan hacienda,
fino tambien Jos que quitan
el honor , y la vida, en aque-
lla forma pofiible. No fila-
mente. los que hurtan, fino
los que inducen , acompa-
Dan, y aconfejan i hurtar
tambien cftan obligados a ref-
tituir , y del milino moda
los que abrigan al ladrony
o lo lifonjean, y empefian.a
hurtat, Tambien debe reiti- -
tuir el que participa de lo

P2 0--
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robado. Todos eftos eftan
obligados a reflituir por en-
tero ¢l robo, fi los demas
concurrentes no quifieren
reftituir. Los que eftorvan a
otros las conveniencias. fin
caufa julta; el que vota por
el indigno en la Prebenda,
Cathedra, Oficio, u Bene-
ficio, v en toda pretenfion
fe ha-de entender lo mif-
mo., porque Juez ninguno
pucde quitar & otro la juf-
ticia, 4 quefe hizo verda-
dero acreedor por fu cien-
cia, y virtad. -

La reftitucion {e ha de
hacer 4 quien tecibio el da-
o, gpardando en todo la
naturaleza de la juflicia, St
¢l dano esen perfona cono-
cida , 4 clte {e le debe Ia
reftitucion. Si los danados
fon muchos, como gquando
{e hacen muchos hurtillos ,
fe debe reftituic a los pobres
del Pueblo , o Parrochia don-
de fe cometieron loshurtos,
Ettamos obligados 2 iaqui-
rir quien fea el verdadero
dueho & quies {e hizo el ro-
bo, para hacer la reftitucion;
pero {1 hechas las diligencias
no f{c pudiere faber ,.fe ha-

B
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ra la reftitucion & unalgle:
fia pobre, 0 otras perfonas,
; para efto debe tomar el con-
fejo de el Confeflor.

En éfte precepto tratan
los Moraliftas la dificultofa
materia de los #rates, con-
tratos, y comercios o promef-
Sas y donasiones , empreflitos
depofitos o el lucre y la ufura,
compra oy Venka y.6enfos y cam-
bios y arrendamientos y condu-
ciones , feudos, apueftas , jues
gos s frdeiufsiones , empeitos ,
bypothecas o tutelas y teflamen~
tos, y herencias, X todos ef-
tos argumentos , masperte-
necen al fuero Politico , y
exterior , que al Moral; y
afsi, el que quifiere feguir
effa vida, aprenda {u oficio
para ufarlo con conciencia
fegura. Es dificultofo , y fof-
pechofo qualquier caminos
y fegun efta hoi el mundo
en ¢lte punto de interef--
fes y firven de poco las ma-
tertas Morales para deter-
minar las gravedades de los
pecados , porque cada dia
hat una pueva lei, en que
{e dan enfanches al cenfo,
a la conducion , al contra-
to, y alaufura; y ali,

{oi
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foi de parecer,: que no nos
metamos , 1os que queredios
morir con la conciencia fe-
gura, en {emejantes laberin-
tos; y elque tubiere necel
fidad dc efto , confulte 4 los
Letrados wales_, 'y Confef-
{ores ; que ellos les daran-re-
glds para feguir lo me;or.

DEL OCTAV 0 PREGEPTO

EL o&avo precc:pto pro-
hibe toda lefsion injuf-

ta de la fama,y hon-
ta del proximo ; y principal-
mente toda mentira , falfo
teftimonio, y lefsion de pa-
labras,que {e hace interiot-
mente , 0 exteriormente, acu-
fando falfamente , encubrien:
do la verdad , 0 revelando
lo-fecreto. Aqui pertenece el
juicio temerario , {ofpecha,
y -duda, El juicio temerario
de mal grave del proximoy
con. plena advertencia 5 es
pecado mortal , porque nin-
guno dcbe tencr a otro por
malo fin canfa grave. Si el
ddno, que fe le hace al pro-
ximo , ¢s leve, en eljuicio
cs folo pecado vemial ; y
quando tiene uno motivo pa-

tb"g

ra" hacer juicio t‘n'ﬁo ¢ fuet-
zd-de’ dlﬁ:urfos ciertds 5 1o
-es pecado - mnguno , fino'fe
propala el juicio. L fofpe«-
chay y duda-temeraria; de
{ii ‘naturaleza’ e pem{dow}é
mial  efpecialaténteifi pra-
«cede de error “de - €l entent-
dimiento , qie apreheéride los

-iridicios:como fuficientes. L&

fofpecha , y -didaemeraria
nd defpoflee’y ‘niqiita total-
mente la fama , i {a opic
nion ; y por ‘no quitarfa de
eltodo, es foio pecado ven
nial. :
La murmuracion. es gra-
vifsiimo pecado, porque man«
cha injuftamente el credito,
‘y-la-fama agena, y: peca gra-
vifsimamente ¢l que. defeus
bte- faltds de otro ,fean vers
daderas, 0 falfas,y afsi:, fos
ldmentc {e puede hablir de
el genio , de las~ 1mperfcc—-
c10ne§ ‘del cuetpo fu delos
dehtos publicos , por hecho,
0 por derecho ; y de otra
fuerte {e peca mortalmente.
Fs dificultofo determinar la
ofenfa grave, porqile fuclen
ocurrir circunfticias por don-
de es licito murmurar algu-

na accion del proximo; ¥
log
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Jdos Moraliftas: cafuales po-
.nen en . ¢fta materia una pro-
.cefsion  de  circunftancias ,
.adonde puede ocurrir el cu-
riofo : lo. mas feguro es , ha-
Llar ‘bien de todos ; y lo fe-
.gurifsimo -es , callar : viva
.cada._hombre -como quificte,
:0 haga‘lo que le parecie-
£¢, que 3 mino. meimpor-
ta, ni me incumbe morali-
zar y arguir , ni reprehender
fus acciones , juicios ,ni pa-
Jabras. ‘Sirva de advertencia
general : que fiempreglains
tenciofea de deshorar al pro-
Ximg,figale,0-no.¢l deshonor,
especado mortal ,-quando’la
detraccion, murmuracion , ¢
contumelia fue en materia
grave; y ahunqueno fea gra-

ve, bafta que le fea muifenfi--
f q -

ble al proximo. c

No hai caufa , que ef-
cufe de la reftitncion de la
Lonra al que gravemente def;
hooro™ - fu proximo , comg
confta de la naturaleza de
la jufticia. Sielcrimen, que
fe dice de otro, es verda-
dero, debe ( por quantos me-
dios pudicre) borrar la ma-
la opinion, que dexo en los
animos de los oyenies, di-

Tratidos Phyficos , Medicos , y Merales

ciendo , .que ¢ -engaiio ; y
procurar "alabarlo en aque
Jla materja que lo afrento,
Pero (i el erimen , que pro-
pald, es falfo , debe retra
tarfe, y defdecirfe claramen.
te, y confirmatlo con jura-
.mento, {1 fuere neceflaria ¢ft
ta diligencia. Y lo mifmo de.
be hacer el que hizo dano
en fama, o thacienda , de-
be reftituirle , ¢ integrarle de
todos los danos. Ello es o
feguro , ahungue los Mora.
liftas ponen algunos .enfan-
ches, y caufas , que. cfea-:
fan de ¢fta reftitucion. Elca-
mino mas feguro para el per-
don de la ofenfa, y falvacion
del almay es ¢l que he di-
cho. -Por amor de-Dios acon-
fejo a los Ficles , que tra-
ten con {u concienca de ef-
pacio la . naturaleza de ¢fle
precepto ; porque yo puedo
aflygorar,, que fon frequens
tifsimas las contumelias, de-

CTracciones, murmuraciones,

afrentas, y otras vejaciones
entre Politicos, Efcolaflicos,
y Catholicos, y en todo ge-
nero de gentes, y hafta.ahora
no he vitto,ni he oido, que {e
haya hecho wna reftivncicn fo-
la; ' DEL
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‘DEL PRECEPTO NONO,",

- ¢ decimo, R
¥ L noao precepto es, no

codictar la muger del

proximo, que’ efta le-
gitimamente defpoflada por
Ia Iglefia ; y el que la de-
fea - para los altos torpes
de la luxuria, peca mortal-
mente , y faita al precepto’
de no fornicar, ya la fide-
lidad de! matrimonioy y ahun-
que fea foltero qualquierade
fos confortes, peca con cf-
ta malicia de la infidelidad.
En éfte nono precepto,ul-
timamrnte nos prohibe toda
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intérna -y externa -fuxuria-,’
¥ deleftacion voluntaria -de!
gquellas-obras - que fe'pro-
hiben en el Mandamientey
fexto.

“El decimo: precepto- esy;
no- defear los bienes agenos,
y efte Mandamiento nos pro--
hibe todo lo que nos efta
privado en el {eptimo, que’
es no hurtar j y -alsi, elta-
mos obligados a no defear,:
i tomar los bi¢nes , que
fon agenos. Halta aqul de
los Mandamientos de Dios,

figuenfe ahora los de

la Santa Madee
Iglefia.

DE L0OS MAND AMIENTO0S DE LA
Santa Madre Iglef1a.

L primer Mandamien--
to de la Iglefia nos

manda oir con aten-

cion el Sacrificio delaMif-
fa todos los Domingos ¥y

Fieftas de guardar. Peca mor-
talmente el que elta jugan-

do , parlando , 0 con el pen--

famiento diftraido a los ne-
gocios mundanos, ¥ el que
no vé al Sacerdote, quan-

do comodamente puede. Las:
primeras Oraciones hafta 1a
Epiftola y y las ultimas del-
pues de la- Comunion , ad-
miterr los Moraliftas por par--
vidad de materia, y conde--
nan folo A pecado venial ab
que no las oye. En tedos:
cftos dias en que fc debe
oir la Miffapor mandamien-
to, ¢ inftituto de la lglefia

Ca-
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Catholicp ;Apoftolica Roma-;

‘B, elta pﬂOh;bld& tOda obra,

fervil , como dexamos dicho!
en-el tercer precepto de
Dios, Obliga ¢fte precepto
3. todos Jos .que tenen  ufo
le.gazon 4 criadas entre Fig-

Jes, y no obliga a los in-

fieles ,-0 Cathecumenos, por-
quc cftos no_effan {ujetos &
la, Jglefia. Dicen los Morar,
litas: . .que. peca vepml_m;n—_
te ¢l que oye media Mifla
de un Sacerdote, y. la otra
mitad de otro.” Puede fer;
que, fea afsi;; pero fila can-
felsionpip igs licita ,; hécha
la mitad & na-Confeflor ,y
la otra mitad de pecados he-
cha 2 otro, por gué hade
fer ‘validala Miffa oida ddos -
Sacerdotes? Tengo.por mas.
feguro lo contrario , y de ¢f-
1¢ feqtlr-ferd qualquiera buen’
Catholico. Todos los Fieles,,
que.tubjeren Bula de la Santa.
Ciuzada-, pueden oir'Mifla,
en qualquicra Iglefia, ahua-
qu¢ mo {ea fu Parrochia,Her--
mita , Hofpital , & otro qual--
quier Templo; porgue elpre- -
eepro dice ,que olgamios Mif-.
fi, ng nosdenala adonde.
Tt efcufados de oir.

Tratados Plyficos ; Medicos , y Morales

Miffa los Fieles, ya por la im:
potencia phyfica; ya por-la
motal , porque cfte precepto
es benigno 5 y fuave ; y afsi,
quando fe teme algun dano
enlafalud , vida, honra, &
hacienda, cftames legitima-
mente efcufados de oir Miffas
Y en ¢fte punto veale lo que
hemos dichoen el tercerMan-
damiento de Dios. Los Sa-
cerdotes , que ticnen obliga-
cion:de decir Miffa, a que ho-
ra, con que cincunftancias .
y ceremonias, confultenalos
Moraliftas , pues noeftro ani-
mo en ¢fteCompendio es inf
truir-folamente a un Catholi-;
colego ,pata que eligiendo
lo mas puro de las dottrinas,,

fepa el verdadero camino de
{ufalvacion,

DEL SEGUNDO PRECEPTG
de la Iglefia.

—+STE. precepto nos man-
. daconfeflar una vez a
lo menos en el afo , defde
el Domingo de Ramos, hafta:
la.: femana . primeva defpues
de Pafqua de Refurreccion; y-
en otros Paifes hat toda la
Quarefma de termina. .~ -
Efte
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- Efte es precepto Divino,
v Eclefiaftico, y por ¢l ef-
tamos obligados, pena de pe-

cado mortal, a confeffar nuef-
tras culpas unavez al ano,

y quando nos hallaremos en

peligro proximo de la vida,

© quando hemos de recibir
el Sacramento de la Euchd-
ritia. A cfte precepto eftan
obligados los nihes capaces
de peear , los Hereges Apof-
tatas, los que entrana la.ba-

talla , navegacion peligrofa,.

u otro riefgo grande,como
la muger, que efta de parto,
el reo. condenado a muerte,
© el que tiene fehales de

muerte patural @ todos eftos
pecan mortalmente {i dexan
de confeffarfe en eftos.tiem=
pos, y riefgos. Bl que fola-

mente tiene pecados. venias

les, debe comparecer-ante fu.
Parrocho: para que le admir

ta 4. la. comunion.;.pero’ no.

peca mortalmente , porquela.

confefsion. obliga: folamente
a-los. que han: pecado mot-
talmente defpues. del Bautife
mo. El que- no fatistace al
mandamiento. de la confef-
fion,. vive en pecado-mor-
tal ; porque el termino de
Tomo IV,
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un ano no fo pone;la Igles
fia para que acabe en ¢l la
ebligacion , fino para que no
palle de &l , y afsi fiempre
le ety inflando el preceptos,
¥ algunos Moraliftas dicen,
que {olo pecaquantas veces
tiene ocafton: de’ conteffarfe,
¥ no lo executa. De la obli-
gacion de- efte precepto el
n efcufados los que phy-
ficamente no pueden , como
aquellos que' no. tienenr Con»
tetfor , los que' temen, que ¢l.
Confeflor revele el figilo de
la. confefsion ,y los que no:
pueden {in notable: peligro.
de la vida, honra , 0 ha-
cicnda..

Frarando- los Myfticos:
de' la Confefsion ,. dicen,,
que ¢s. mayor el numero de
los hombres.,y mugeres, que:
fe condenan: por “las: malas.
confefsiones., que -por todos.
los- demas vicios.. Atemoti-
zanfe: muchos. efpiritus. deé~
biles . penfando’,.que no fer
pucde hacer bica. hecha una.
confefsion : y efto nace de
pufilanimidad , tentacion del
Diablo , 1t del horror de las
opiniones de muches . que
han ponderado efta dificul-
Q_ tad..
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tad. Yo creo,que€s facilif-
fimo hacer buena la con-
fefsion , porque ‘en quanto a
declarar la naturaleza de los
pecados , confla de: vn prin-
cipio breve,y facil , que ¢s
el que nos manda la Igle-
fia por el Concilio Triden-
tino, y es,que todo lo he-
wmos de confeffar ycomo lo co-
nocio la conciencia’y de modo,
gque el pecado cierso fe ha de
confeffar ¢omo cierio ¥ el du-
dofo como dudofo , y los pe-
¢ados veniales como wveniales :
ahunque no hai obligacien de
confeffar los que defu na-
turaleza fon veniales. Qual-
" quiera afto interior queda
bien {ujeto al Confeffor , nar-
randole fielmente , como pot
entonces lo examing la vo-
luntad , v.g, i confenti en
un pecado de torpeza, con
démora cierta , y conocida
de la conciencia , lo debo
canfeflar cgn aquella certeza,
que pot-entonces. al tiempo
de la ‘delt@acion lo percibi:
Si la aprehenfion ,u deleta-
cion fue -breve , y dudo i
<on pleno - ¢onocimicnta lo
confintio ' fa voluntad , lo de-
be conteffar con efta duda;

y de éfta fuerte ,fin el me:
nor efcrupulo , ferd bien be-
cha la confefsion en quan-
to i cfta parte , y queda fa-
tisfecha enteramente la con-
fenfsion de boca,que llaman
los Theologos. Es de adver-
tir, que antes ha de prece-
der un examen rigurofo en
la conciencia , para efcudri-
far con fidelidad las circunf
tancias , entidades , y evidens
cias de los pecados. En quan-
to al examen, no hairegla
fegura, porque cfte depende
de la memoria , y. unos ld
tienen mas feliz que otros, y
por éfta razon no fe puede
dar tiempo fepalado para el
examen : lo que todos de-
ben hacer es, gaftar en ¢fta
diligencia aquel tiempo , ¥
cuidado , que fuelen ponet
en-los negocios de mayot
gravedad , O en el rigurofo
ajufte de una cuenta de adon:
de refulte , 0 {u perdida en
tera, 0 {u ganancia , y afsi
quedard cumplido el manda-

miento del examen.
Requiere -la confefsion
para fer faludable , ademas
del precifo examen, y la cier
ta diftincion de los pecados,
el
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el-dolor grave de la ofen-
fa,a quien llaman los ‘Mo~
raliftas contricion de corazon.
Efte si ,que es punto dificil,
y efcrupulofo 4 pues es ra-
fo el que pueda conocer la
fenfibilidad, y circonftancias,
que hacen verdadero ¢l do-
lor : No obftante , dirémos al-
go de fu conocimiento, La
contricion es un doloyr co-
mun, y aborrecimiento del
pecado cometido , con firme
propofito de la emmienda.
Dividefe la contricion en per-
fecta , ¢ imperfeéta: La per-
feéta fe llama abfolutamen-
te contricion yy-la imperfec-
ta atriciony y con una , y

otra {e hace bien la confel-
fion, Diftinguefe la contri-:

cion de la atricion,en que
Ia contricion fe hace por el

motivo de la charidad , pe--
fandonos de haber ofendido:
" & Dios , que debe fer fuma- .

mente’ amada., y amarlo mas
que todos Jos bicnes del
Cielo y y de la tierra. Efta

juftifica luego , pero hade.
incluirfe enefte amor-el de-.
feo de confeffar fus calpas.:

T.a atricion tiene motivo mias

inferior , pero tambien ha-de-

, . fIfR
fer fobrenatural 5y fiempre
que el dolor fe forme fobre
cofa natural , como- tener pe~
fadumbre de perder fu- opix
nion , otra. infamia , 0 quals
quicra otro dafio temporaly
es facrilega la confefsion, Pa~
ra que eétta fea buena, bafs
ta la atricion formal , fobre-
natural ', efichz , y usiiverfal,
refpeto- de todes.:los pgeas
dos mortales’y yino {e.requigy
re precifamente la contricion:
fobrenatural ; pero fin duda:
es lo mas perfeto ,y fe.de-
be defear fiempre la contri~
cion. Advierto , que no es
ncceffario , que ¢l "dolor fea
fenfible exteriormente  con
lagrymas , & otras demoaftra~
ciones:; 'y afsi 5 folaménte - fe
pide para 'la. buena- confef::
fion un dolor intele@ivo, in< -
terior , y ‘efpiritual 5 y: por.
e¢ta razonshe debemios afli-
girnos con efcrupulosia cer-
ca-de la difpoficion del dok:
lor : debe preceder éfte do- -
lor & la confefsion 3y afsi,
el que alguna vez hace el

“a&to de atricion, fin’ acor-’
“darfe de la c¢onfelsion , air

referir ofte dolor. fobrenatus:

‘ral al Sacramento ,ino puede: -

Q (i
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{ fin dolor nuevo, ) Hegar a
recibir la Penijtencia, ¥ ul-
timamente es precifo poner.
todas las diligencias pofsibles,
y hacer dolor-de: la Bondad
de .Dios ofeddida , el rigor
del Inficrno  fa perdida de
la.Glotia , y otras confide-
raciones fobrenaturales , pa-
1a ‘que fe excite el dolor haf-
ta:que .qoede. ¢l edtendimié-
to con alguna fatisfaccion de
{er cierra la fobrenatural pe-
{adambre que nos mandala
1gliefia ,:como difpoficion pa-
ta recibir’ debidamente efte

Sacramento., Ademis. de efta,
dolorofa. difpoficion ;- f& re-
guiere un firme propofite:
de- 1a emmienda. ;-y un-ani-,
mo deliberado 3 fatisfacer  la:
penitencia- impuefta .por.-el,
Confeflor ,que 2 cfto Haman™
los Theologos fatisfaccion de. .
obray y.hace facrilegio el que.

llega. fin effe propofito ; ¥
el:que defpues de recibido
éfte Sacramento {e enfrid en
el cumplimiento de la peni-

tencia s, peca mortalmente &
y le infta &fte . precepto -de:
~ tid modo'yquefi guiete cond.
fe(larfe otra vez fin haber fa-:
tisfecho 3 Ja penitencia paffa-

R - -
Py -
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da , va ‘mal difpuefto , falvo
fi lia-habido caufa para ello,
como la impotencia phyfica,
o moral , y otros cafos ; que
fc los debe advertir al Con.
feffor para actuarlo de fa
impotencia , y para averi-
guar {i viene bien prepara,
do , y bien difpucfio. Para
los que hemos de fer Peni-
tentes , y no Confeflores,
( bafta lo dicho para hacer,
famofa , y agradable a Dios
la confefsion )-el que quifie-
re quedar.mas inftryido en
éfte  Sacramento , confulte e !
los Libros Morales; en don-
de - hallara mas dotrina, .
quiza de- ella facard masel~
crupulos , que quictud en:la
conciencia, Haciendo nin exas
mep prudente de la concicn-
cia ,como ¢l -que hacemos.
en los negocios importantess
una confefsion entera de to-

~dos los pecados mortales,

vergonzofa, y fiel , propalan-
do a nueftro Confeflor ladu-
da como duda,y la certeza
como certeza , con aquella
claridad , 1. obfcuridad, que.

abrazo . el.entendimiento la

accion, pn-.dolor {obrenatu-:
ral. inteleclivo de haber ofen-.
' di-
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dido i 1a Summa Bondad de
Dios : un aborrecimiento -al

pecado : un temor de la peér-

dida de la Bienaventuranza:
o un miedo a los tormen-
tos cternos del. Infierno, v
un animo determinado de:no
volver & pecar , y-cumplir la
penitencia dada por el Con-
foffor , fea medicinal, o fa-
tistaéoria, vamos feguros,y.
con la difpoficion., que pide
la Santa Madre Igleiia “en
nueftras almas, * :

DEL TERCERO PRECEPTO
de la Iglefia.

L Sacramento dela Eu-
chariftia , lo debemos
recibir en gracia yde

tal modo , que moralmente
tengamos fatisfaccion de que
€fta limpia. nueftra concien~
ciay y efla es la caufa porque

nos manda. confeffar la San-

ta Madre Iglefia antes de re-
cibir el:Sacramento de laEu-
chariffia ; y {icmpre-es Jo mas
feguro confeflarfe antes., y
procurar la gracia por el Sa-
cramento de la Penitencia,
Obliga. dfte preceptoa todos

los Fieles Chriftianos.. quan-.
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do eftan infiruidos - en los
preceptos de- nucfra Sagrat
da Reiigion. La difpsficion)
que debe tener, ademas de

Ja paz,y ferenidad gloriofa

del alma , es ,:que vaya el
cuerpe ayuno , y efte es mane
damiento Eclefiattico, demo:
do’,que peca ‘mortalmente-el
que lo récibe , habiendo que-
brantado el ayuno, natural
v afsimifmo peca tambici
gravamente: el que-comulga
dos wveces al dia. Efte pre=
cepto es el mas facil de en-
tender; y afsi , paflarémos- a
explicar e} del-ayuno..- -

DEL QUART0O PREGEPTQ
de la Iglefia.

ESte precepto nos-obligd
' 1 no. comer carfesy
; y hacer ‘{ola una:cox
mida al diagyen ciertos dias
que -ha determinado la San-
ta Madre Iglefia: efta comi-
da ha de mirar ; y dirigirs
fe folamente 3 la nutriciony
y alimento del cuerpo, no
a la glotoneria, y gula. Efta-
mos obligados tambien 4 pe-
na de pecado’ mortal ;2 no
comer huevos:; ni lecheypot<

que
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que - cttos alimentos fuften-
tan, y nutren ,ahun mas que
la carne , y. folamente los
podemos comer en los Vier-
nes del aho por coftumbre
introducida 3 y en todos los
demas dias de ayuno los po-
dra comer el que. tubleficla
Bula de la Santa Cruzada,
fin incurrir en pecado al-
guno. El precepto de no ha-
cer mas que una comida al
dia,no es tanrigurofo , que
no admita fu parvidad ;y
afsi, puede feguramente qual-
fuicra  tomar, por la mana-
na -un.defayugo leve , como
de dos onzas de qualquie-

ra cofa, como no fea. car-

ne, huevos, o lechesy ala
noché unas verduras , 0 unas
fopas en-corta cantidad, de
modo 4 que. fea folo una

quarta - parte del bulio de fa-

cena regular , que por cof-
tumbre ticne cada uno , pe-
-fado motalmente : de modo,
quc:ellique -vive acoftum-
bradodtomar por la- noche
dos libras de Carnero,, 0 Ba:
ca para cena , enel dia.de
ayuno podra fin. efcrupulo:
wmnat, inedia libra de aques
Has verduras ; frutas y O pel~

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

cados de que haya coftumbre
en fu Pals,y nada mas. Ef-
to es lo feguro, y efto de-
ben guardar los cuerpos fa-.
nos, y echemos fuera toda
opinion, que nos permite tos
mar cien xicaras de chocos
late al dia,y dos vizcochos
fiempre que fe aya de be-
ber , y .otros -enfanches, que
precifamente nos eftan acu-
fando el interior , no obf-:
tante de lo probable de las
opiniones, El fin de Ia San-
ta Iglefia en eftos ayunos, es
pata. caftigar el cuerpo.. pa
ra que efte debil. para feguir
los apetitos , y moderar las
alteraciones de la carne , y
el efpiritu.: fiempre que la-

_opinion-fe oponga i eftos fi--

nes , no es--faludable. El que -
ayund, ha de eftiar hambrien-
to,y mal fuftentado ; y €k
que bufcare bebidas, o por-
ciones grueffas para librarfe
del hambre ,y Ja flaqueza,-
va mal , porque fe oponen: -
derechamente al fanto fin del
ayuno. . ¢ -
.. :Obliga el precepto de:
no-.comericarne i rodos los:

Fieles, criados entre. Catho-'

licps, Jucgo.que ticnen ufo:

de
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de rdzon , efpecialmente 2
los fiete anos ; y el ayuno
formal de la abftinencia de
la carne,y unica comida en
el dia natural de veinte y
quatro horas , a todos los
que han cumplido los vein-
te y un anos, fin exceptuar
a ninguno, falvo los enfer-
mos , y los trabajadores de
fuma fuerza, los convalecien-
tes,las prenadas,y las que
altualmente eftan criando,
porque todo efte genero de
perfonas necefsitan de mas
alimento , por la continua
fluxion de la fubftancia de
cuerpo , y por otras caufas.
Tambien eftan efcufados del
ayuno los viejos , que llega-
ron al aho fefenta de {u edad;
y otros quieren alargarfe mas
hafta los fetenta; pero eftos
Authores efcribicron quan-
do eftaba menos derribada,.
y menos enferma-la efpecie
de los hombres :hoi fegun la:
buena Philofophia ,y la ex-
periencia , efta mas cargada
de humores maliciofos 3 y
alst , a los {efenta anos
faldrd de ctta obligacion el
hombre , fia clcrupulo el mas
leve. Pero {i alguno ( no obf-

TI¢

tante de haber: cumplido ¢f-
te nimero de ahos) recono-
ciefle en fus organos forra-
leza para profeguir ayunan-.
do , debe guardar efte pre~
cepto , y confultar antes con.
el Confeffor ,y ¢l Medico,
informando al uno , y al otro
de fu fortaleza , y fanidad.
En quanto ala licencia que
da el Medico,y el Contel-
for de comer carne , O no
ayunar , rigurofamente debe-
mos eftar advertidos , que
ellos no dan efta licencia y
que el que la da es el que
padece el achaque 3 y afsi,
debe fielmente informar de
fu enfermedad , {in quitary
ni pooer circunftancia 3 la
gravedad del dano , que pa-
dece , porque fi informa (-
nieftramente’ e lo llevard el
Diablo con lalicencia delMez
dico 3 y ¢l Confeflor' T Y en
clte punto encargo ‘mucho A
los:: Confeflotes , Medicos , ¥:
Penitentes , que lo confulten
bien , porque yo veo , que
ya folo obfervan éfte pre<
cepto del ayuno los pébres;
que ho ticnen quk comer;y
en los Pueblos ricos ,y en-

tre perfonas acomodadas nro
e
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fe fabe que ay Quarefma,
ni Viernes en el ano :y
por experiencia he vifto , que
es rara la cafa de la Corte,
y de las Ciudades populo-

fas en quefe firven a las me-

fas pefcados en dias de ayu-
no 3 y 3 todos los comedo-
res los he vifto fanos., gor-
dos, y robuftos , y tienen, por
eftrivillo decir, quela Qua-
refma fe hizo para los baoe
bos , y los Erailes. Los acha-
‘ques para 0o ayunat {on mu-
chos;; pero. go- todos fon le-
gitimos. Bl que pensare, que
nohi de eftar enfermo ,, vi-
've neciamente enganade,
gue nucfiro. cuerpo: s una
portatil enfermeria de hu-
motes.,, y coma carne ,.0 pef-
cado, no. {e ha-de librar de:
Ia enfermedad:,.y dela muet-
Efta legitimamente- ef-
cufada:del ajuno la muger
‘que: liega 4. los. cinguenta
anos ,-y & eftas pueden. los,
Medicos ,y Confeflores ,.fin.
tanta caufa como:l hombrey
permititlas. la licencia. para
no: ayunar,. y la de comer
carne , por razon de la pefs
te uterna, de que efta hoi

Tratados Phyficos, Medicos , y Morales

mas que nunca inficionado
¢fte fexo -debilifsimo. Los.
exercicios,que efcufan elayu-
o por el{umo trabajo ,fon
los que exercitan los Cat-
pinteros., Alfareros, Hortela~
nos, Cabadores. , Texedores,,
Tintoreros. 5 los Caminantes.
de i pie, los Herreros , Al
baniles., Canteros,. Pafteleros,,
y otros que quieren la gra-
ve violencia , como los di-
chos. Los Saftres., Pintotes,,
Eftudiantes , Efcribientes , y;
los.que exercitan fentados fu
oficio ytodes deben. ayunat..
Tambicn efthn libres delayu~
no.los Predicadores; losMaef~
tros que actualmente enfes
fan.yleen ,y explican 5 los
Confeffores,y otrosque exers
cen obras de mayor petfec-
cion ,y charidad yy ultima-
mente, qualquiera , fea el:que
fuere , como.conozca , gue eb
ayuno.-le puede impofsibili-
tar para. cumplir. con fir pri-
mera. obligacion, ¢inftiruto,,
eftilibre de ayunarseftofe
debe . entender en . materia
grave , que fi la falta defu.
obligacion. s en. materia le
ve , no.pot ¢efto. fe efcufd
del ayuno .Y por ¢fla razo{m
€l
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‘todos. los que eftan.ocupa-
.dos en el Culto;Divino ,.¢s

efta’ efeufado- del ayuno el
marido, que no puede pagar
el debito a fu muger ayu-
nando , porgue {u primera
obligacion es , acudir al ma-
trimonio ; y lo mifmo la ma-
ger 5 quando conoce cierta-
mente, que ¢l aypno la de-
bilita tanto , que no puede
cumplir con la obligacion de
«cafada ; y baftard tambien co-
nocer ,que la pone el fem-
blante tan marchito , ajado,
y teo, que puede ferle no
horrotofa , fino defagradable
a fu marido. Cada uno co-
hocera. dentro de si efta obli-
gacion , inftruido del fanto
fin de la Iglefia; y entodo
cafo , es precifo confultar
qualquiera accidéte, que pue-
da impedir ¢l ayuno , con

el Confeffor ,y el Medico,

y.de cfta fuerte caminamos
feguramente 3 la fenda de
la falvacion. :

DEL QUINTO PRECEPTO
de la Iglefia.

E EL precepto de pagar los
diezmos a la Iglefia
para fuftentar & los

Miniftros Eclefiafticos , y a
- Lomo IV,

11,7

Mandamiento de Dios, y de
la Iglefia ; y fiempre que fip
motivo fe dexan de pagar
4 la lglefia los diezmos), per
camos mortalmente. De moa
do , que Dios nueftro Senor
eligid uno de los doce Tri-
bus ; cflo es, el Levitico , y,
a efte deftind Dios para fu
culto , y & los demas les man-
do , que afsiftieffen a la- cul-
tura de la tierra,y que de
fus frutos fuftentaffen a los
demis , que folamente cui-
daban de los Templos, Ri-
tos , Cultos , y alabanzas de
Dios, Efte precepto fue ju-
dicial 3 y como en la Lei
Nueva tambien fe deftinaron
los Sacerdotes a:los cultosy
y reverencias de Dios, y de
fu Santifsimo Hijo , los Sum:
mos Pontifices inflituyeron,
y mandaren 4 que, los Ficles
Chriftianos  pagaffen lps mif
mos. diezmos , y primicias a
fu Santa Iglefia, para la fuf;
tentacion de fus Miniftros , y
Saccrdotes : con que efte pre-
cepto de la folucion . de los
diezmos , es en, parte Divi-
no,y en parte Eclefialtico

R - De
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‘Deaqul fe refuelve , que to-
dos aquellos que cogen fru-
‘tos de la tierra, ya de ani-
males , O vegetables , tienen
‘obligacion , pena de pecado
mortal , a pagar de clusala
Jgiefta , fegun la coftumbre
“introducida 3 y el que los re-
tiene , 0 aconfeja , que fe re-
tengan , no folamente come-
te ‘culpa mortal , fino es que
tambien incurre en excomu-
nion mayor , efpecialmente
los Religiofos: advierto ,que
no es refervada al Papa,y
los Obifpos pueden defatar-
los ‘de dicha" excomunion.
Todos los Fiéles Catholicos
Chriftianos vivimos precifa-
dos de la Religion a acudir
con oueftros bi¢nes, y tra-
bajos 4 la fuftentacion de los
Miniftros ; y es obligacion
oftecer 3 Dios de nueftras
fubftancias, en reconocimien-
~to de la Creacion , y Domi-
1i6 yque debemos confeflar
4 fu Santifsimo Nombre: y
¢fte es precepto Natural, Di-
vino , y Eclefiattico , y ca-
mina {eguramente i la per-
feccion Chriftiana el que ha-
ce tales facrificios , ahunque
no tenga la obligacion de

Medicos., y Morales
pagar la decima’ parte de fus
trutos. Bs verdad , gque no
peca mortalmente , fino es
que fea en algun cafo en
que fea precifo,u de mof-
trar la Fé , O remediar la
necefsidad de fus Sagrados
Miniftros. '
Las decimas regularmente,
o fon prediales , perfonales,
S mixtas del predio, o lain.
duftria. La decima predial,
es la decima parte de los
frutos de la tierra , como fon,
vino , aceyte , trigo , y otros
frutos ; y efta decima parte
del todo fruttitero,que go-

za el hombre , debe ( pena

de pecado’ mortal }fatistacer
para alimentar el culto de
Dios, y la vida de fus Mi-
niftros. La decima perfonal,
es la parte decima de los
frutos puramente induftria-
les, como aquellos que ad-
quiere el hombre , ya ca-
zando , pefcando, negocian-
do, 0 exercitando otras af-
tes. La decima mixta,es la
que confta de partes induf-
triales , y del beneficio de
la tierra , v.g. la cria delos
animales, que eéfta es comun
& la indoftria, y trabajo dt:1
e

-
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e} hombre: de todos nucftros
frutos, ¢ indufirias , debemos
pagar la decima parte a la
Iglefia , en aquellos lugares
a donde citubiere determina-
da ¢éfta coftumbre , porque
en algunos Pueblos tienca
otros fituados las Iglefias, y
los Eclefiafticos , y en dichos
Lugares no hai precepto de
pagar los diezmos. _
; Lasprimicias fon aquellos
primeros frutos que di Ja
tierra en las eftaciones de los
anos. En la Lei Vieja hubo
precepto de facrificar a Dios
las primeras flores, y fratos
que daba la tierra. En la
Lei Nueva tambien fe hicie-
ron eftas oblaciones Chriftia-
nas ;pero ya las ha fufpen-
dido'Ia contraria coftumbre:
mas {i en algun Pueblo , 0
Pais , durare eéfte Sacrificio
Chriftiano , tenemos obliga-
cion & feguir la coftumbre,
_pena de pecado mortal ,
. por ¢l motivo de efcan-
dalo, y falta de re-
verencia al Culto
Catholico.
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particulares o que tocan 4 -
cada effado de bombre, -

Stan obligados todous los
Catholicos , pena dg

_ pecado mortal , a fa-
ber eftos Mandamientos de
Dios , y de la Santa Madre
Iglefia 5 y defpues de efta
Doétrina , a exercitar - con
ciencia, y conocimiento fus
emplcos , {ean Ecleflatticos ,
Politicos , Efcolafticos , o
mecanicos 3 y el que toma
premio , paga , o falario al
oficio que no fabe , peca
mortalmente , con obliga--
cion de reftituir los danos :
de modo,que ahunque no
fe figa tranfgrefsion , como
haya ignorancia del oficio
peca mortaimente. El Reli-
giofo , el Clerigo , el cafado,
el Juez , el Avogado , el Me-
dico, y todos , deben. eftar,
inftraidos en fu obligacion,,
y eftudiar con fatiga en el
modo de fatisfacer, y cafe-:
nar al publico. Bs tan . fre-!
quente ¢fte pecado ,-y famy

- poco conocido 4 que;creey

( fin eftar mui engafiado. )
Rz que
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que los mas de los hombres
ganan la’ vida 2 lo que no
%bcn\; 'y ho encuentra uno
otra.-cofz en cada Pueblo,
que uno, que come quinien-
165 ducidos por Medico, y
no fabg curarnna beftia :
un Letrado ,que no ha fa-
ludado la Inflituta, y toma
dinero por los difparates, que
fe imagina,y fueha:un Al-
calde , que recibe de los po-
bres: vecinos un gruefo re-
partimiento,y ahun no fabe
lo que el Sacriftan de fu Al-
deasiyra efte teaor las Cor-
tesy, v las Giudades eftan hir-
viendo en tontos ,y toman-
do dinero al oficio que ig-
noran : y efte es un pecado
mortal grave ; con la pena
de reftituir lo- mal levado.

La ‘mifma pena tiene €l Za-

patero, que cofe mal, o cor-
ta, o ignora lo principal de.
f-ofictoy el Saftre , el Car-
pittero yet Tratante; ¢l Mer-
cader sy ‘ultimantente-, todos
los que tienen ‘exercicio pu-
blico. Bl que fe ‘pone a- Re-
ligiofo , & calado y 0 2 ObIf=
pol, “mire como {e poney:
parque debe antes faber fu

dbli gacion 'y y i pot fu cils;
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pa la ignora , peca mortals
mente , y debe ‘aplicarfe an-.
tes , u defpues , a faber lo
precifo :efto lo puede con-
{ultar con los Sabios en el
Arte , que ha deelegit; y i
dexandofe examinar de las
perfonas fabias , eftos le diefv
fen por bueno, podra fegu.
ramente aceptar, O preten-
der el exercicio a que tubie-
re inclinacion. En un Papel
mio, que efta para imprimir-
{e , que fe intitula La Barca
de Aqueronte , pondre las oblix
gaciones de los mas exerci-.
cios: el que individualmen-
te los quifiere faber ,acuda

a {u leccion.
 Habiendo tratado ya
con la:brevedad que he pro<
metido ‘de los Mandamien-
tos- Naturales-, Divinos , ¥
Eclefiafticos,refta ahora expli-
car-los Sacramentos de la
Santa Madre Iglefia , que
fon ¢l Theforo mayor dela
Iglefia , y por {u medio ad-
quirimes la graciay la con-
fervamos ,y anmentamos; ¥
quando ‘perdemos la gracia,
la volvemos a cobrar por-
medio de fu virtud, Dire lo
que es‘Sacramento , y por
_ quien
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quien fueron inltituidos , en:
la declaracion de cada uno
quales tenemos obligacion a’
recibir para falvarnos, y qua-
les podemos efcafar, Y ad-
vierto al Leéor , que ahun-
que le parezca , que -elcribo
docirina para inttruir & los
muchachos , crea, que tam--
bien la doi para todos ; pues
yo s¢ , que muchos de los
que han ci’cudlado la Cien-

j &34
cia Moral ;i 1gnoram T claru
dad ;.y-verdad cotv gue. hel
procurado fu explicacion? mi:
cftudio en élte argumu‘rto,
yen qualquiera de Jos Mol
rales’ y fera abatie ek 2k ib,
y no ufar de niast figurasy

que aqueltas'yique’ pucdan :
dar atayor -lugidy € <
mtellg@ncwalog L
Lo tratados. ST
### ".cl'!

i . J f»‘.’—-.-”’ i

.(DE L0S SAC‘RAMENTOS .@E LAf
Santa Mad&e Iglefia, . < i

Ntes de tratar efpeci-
ficamente de los Sa-
cramentos de nueftra

Madre: la Igleiia , me ha pa-
recido a propofito hiftoriar
generalmente {u virtud , na-
turaleza, y cfeCto 3y afsi, cs
nieceffario ante toda explica-
¢ion , {aber fu effencia , fu:
niecefsidad , fu.cfécto princi-;
pal, que es la gracia, y el
fecundario en algunos , que
es ¢l caralter ,{ o imprefsion
que hacen en clalma ) fu cau-
fa, y fu numero. La eflen.
cia del Sacramento en gene-
fal , €5 una forma vifible ,

que replefcnta una invif bIe‘
gracia, que debemos perci-
bir por la F¢ ; de modo,
que es- una fenal 5 qué ‘ade-
mas de aquella primera:ef=
pecie vifible ; que demuettra;
a los fentidos , nos hace ele-
var el alma al conocimicnto’
de-la gracia : como ‘en el
Sacrasiento * del ‘Bantifmo ,?
ademas ‘de . aquella - cxtern'a.i
ablucion , que tocanlos fen-:
tidos , conocemos por la Fe,’
que queda limpia el-alma.de!
la culpa original, y que- {e
introduce la gracia y deftru=:
yendo 2 la .culpa. Es nec?f-f
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{arig- para-la. petfeccion de
Jas. Sacramentos ,que confte
de materia fenfible , de pa-.
labras , que han de fer fu
forma_,y de Miniftro, que
tenga (ntencion de hacer lo.
que hace la.-SantaMadre Igle-
fia, Por tres motivos. han fi-
do neceflarios los Sacramen-
tos en:la Iglefia Catholica :
Lo primerg, pata -erudicion
nueftra ; porque como la pro-
videncia de Dios es afsiftir
a todas las.cofas fegun fu
nataraleza , ¢ ingenio , y co-

mo a nueftro entendimien- -

to le es precifo ufur de los

fentidos “exteriores y- ha fido.

~ conveniente , que vivamos
“1pftruidos, y aleccionados en
los ocultos Myfterios: Divi-

1los , por el medio- de las co-
fas vifibles , y tocadas por:
pueftros fentidos corporales,

Lo fegundo , para nueftra hu-
mildad ;. pues conociendofe

e] hombre ‘enfermo en la cul-
Pa , fepa sque ha-de acudir.

al antidoto univerfal de los
Sacramentos , y ha de do-

mar fu foberbiaj fujetando-:
fe a los elementos vifibles,.

cuya materia s elegida pa-,
¥4 fehal de la gracia;y ul-
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timamente , porque no debe
eftar ociofa la Religion Chrif~
tiana , y efto nos enfena a
exercitar las ceremonias de
los Sacramentos, Dos {on los
efectos , que canfan los Sa-
cramentos de la Nueva Lei 5
el primero, es Ja gracia jutli-
ficante, y ¢l fegupdo y esel
caraller, O imprefsion , que
hacen en el alma: la gracia
es upa qualidad ff)brcnatu-
ral , que introducida en el
alma, nos hace hijos de Dios.
Dividefe en primera, y fe-
gunda.La gracia ptimera, s
la que limpia al alma del
pecado mortal , y la fegun-
da,esla que aumenta a la
primera gracia. El caracter
es.una fenal :efpiritual , im=’
prefla, & indeleble en el al-
ma: efte oo fe puede bor-
rar , ni perder , porque no
ticne contrario; y la gracia
fe/pierde , porque tiene por.
contrario al vicio,y el pes
<ado. ' :
La caufa primera de los:
Sacramentos es Dios , por-.
que folamente es. el que jufl-.
tifica,y da la gracia juthii-
cante. Los Mintftros de Dios, .
como apoderados de fu Ma-.
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de el Doft. Torres, =

‘geftad , fon ' caufa inftrumen-
tal de la gracia. Y Chrifto
Sefor nucttro , como Rei
del Cielo, y la Tierra , y
fiendo{ ahunque Perfona dif-
tinta ) de una mifma Deidad
con el Padre , tubo Divina
authoridad en los Sacramen-
tos , y en quanto Hombre
adquirid mas excelente po-
teftad : y éfta virtud de Chrif-
to es la que opera en los Sa-
cramentos, y la tiene difpen-
fada por fus Miniftros , para
que fearemedio univerfal de
todo el mundo. Ultimamen-
te , el numero de los Sacra-
mentos fon fiete : El de la
Euchariftia es ¢l mas perfec-
to , porque contiene en si el
verdadero Cuerpo,y Sangre
de Chrito nueftro Bien. En
el Bautifmo renacemos en
Chrifto , y recibimos fu gra-
cia. Por 1a Confirmacion {o-
mos corroborades , ¥y nos
hacemos fuertes en la Fe,
Por la Euchariftia fomos nu-
tridos , y recreados efpiri-
tualmente. En el de la  Pe-
nitencia fanamos de las enfer.
medades mortales del alma,
Por ¢l Orden fomos {enala-
dos publicos Miniftros de
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Dios,y de fit Fglefia. Y por
el Matrimanio nos hacemos
efpiritualmente idoneos para
la propagacion de nueftra ef-
pecie. De eftos, ¢] Bautiimo
es neceffario precifamente- a
todos , fin el qual ninguno
puede juftificarfe,, ni falvarfe.
La Penitenciaes tambien pre-
cifa 2 los que han pecado
defpues del Bautifmo , y fin
ella nos condenarémos, To-
dos los demis Sacramentos
no fon neceffarios 2 todos,
pues fin ellos nos podemos
juftificar , y falvar. El Orden
esnecelfario para la Iglefia.
Y el Matrimonio , como ofi=
cio de la naturaleza, es ne-
ceflario tambien ; y todos los
demas lo fon para la como-
didad de la vida Chriftiana.
De eftos Sacramrentos’s
unos fon de vivos,y otros
de muertos : unos {e pue-
den reitetar , y otros noj
unos dan parentefco efpiri-
tual, y otros no lo cawfan;
unos imprimen caracter , ¥
otros no j unos piden Minif-
tro de Orden,y otros no.
Los Sacramentos de muer-
tos fon, el Bautifmo , y Pe-
nitencia; y ahunque eftos fon
Ic-
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‘egibidos -por ;vivos ; fe lla-
-man-de muertos ; porque fe
dan a.los que -tienen el al-
ma muerta por el pecado ;
y .de eftos dos, folo es. rei-
ferable-la Pemtenc&a. Los que
imprimen caratter fon. el
Bautifmo , Confirmacion , y
Orden,y y ninguno de eftos
€5 re;terable. Los que dan
parentefco efpiritual fon , el
- Bantifmo , yla Conﬁrmacxon.
Y -los que no necefsitan Mi-
niftro de Orden fon , el Bau-
tifmo- en cafo de neccfsi-
dad.;; y: el- Matrimonio. Lo
- yeftante fe itk en cada uno
de los Sacramcntos.

DEL SACRAMENT 0 DEL
B‘mtgfmo‘ ~

Ste Sacramento ‘es cl
primero por fu or-

-den ,y fu necefsidad,

pues fin &fte no. pucde . eI
hombre. juftificarfe , ni entrar
2 recibir Jos .demis Sacra-
mentos. Es el Bautifmo un
lavatorio externo , que fe ha-
ce-en el hombre 5 CON clet
tas, palabras, que.fignifican
Ja gracia, y la interna ablu-
cion dela culpa, inflituido
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por Chnﬂo para, nueftra fas
lud, El agua.. clemental , ya
del mar , 0 ya la derribada
de fu Occeano a los rios.

fuentes , © poZOs €5 la ma,
teria vifible de efte Sacra-
mento. La proxima materia
es la ablucion ; y la forma
fon las palabras figuieates ;
Yo te hautizo ¢n el Nombre
del Padre , del Hijo , y del Ef-
piritn Santo. Diganfe en La-
tin, Caftellano , Francés , o
Arabigo el Miniftro que tra-
buca, o alterd el orden de
eftas palabras , peca mortal
mente ; y fi altera el fenti-
do ;, no hace Sacramento.

La necefsndad de recibir efte

Sacramento es tanta ,que fe
condena el _que muere fia
Bautifmo-, yareal,yaen vo-
to ; ¢fto es k defeando.en el
martyno o con un atto gra-
ve de charidad , recibir efte
Divino Lavatorio, que eftos
actos. fon equivalentes del
Baatifmo ; y por eflo Hlaman,
los Moraliftas al martyrio
Bausifmo de Sangre ; al de la
charidad', de Fuego 5y al real,
de. Rio yu de Agua,
. Por precepto’ Dwmo
eftan obligadas todas las gen-
Ly
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tes i recibir efte Sacramen-
to, porque es medio necef-
fario para la falud, v Dios
quiere nueftra falvacion j y
todos los que comodamen-
te pucden recibirlo , pecan
- mortalmente en retardarfe i
fu recepcion. Los nihos fon
incapaces de efta obligacion;
pero la tienen todos aquellos
que tienen cuidado. de. fu
crianza ; y en dicha recep-
cion {e ha de obfervar el
tiempo , ufo , v ceremonias
que acoftumbra nucftra Ma-
dre la Iglefias v el que fal-
tire & ellas ¢f materia gra-
Ve, peca mortalmente.

Yor derecho el Obifpo
tiene poteffad ordinaria de
bautizar & qualefquicra pet-
fonas de fu Obifpadoe , el Pat-
rocho a todos fus Feligre-
fes 5 y el fimple Sacerdote no
tiene facultad ordinaria ‘pa-
Fa hacer efte Sacramento, i
no es quetenga  comifsion
del Obifpo , 1 del Parrocho
y encalo de neceflsidad , to-
do- hombre , & muger , de
qualquiera Religion que fea,
puede fer verdadero Minif-
tro de efte Sacramento , co-
mo fepa las palabras de la
.. Tamo IV,

Tag
forma, y tenga intencion de
hacer lo ‘que hace ‘la-Santa
Madre Iglefia, El fugeto de
el Bautifmo es todo genero
de gentes, pues 2 BINgUNO
fe le pucde. negar la gracia
juiliicante ; que Dios defea
a todos; y afsi, los parbu:
los, los  grandes , los. viejos,
y. todo Sectario,y mal Re-
ligiofo, que quiera entrar en
la Comunidad Catholica, es
fugeto digno de éfte Sacra-
mento 5 pero el Bautifmo he-
cho por el Sarraceno , 1 otro
Seltario, fe debe reiterar de-
baxo de condicion , porque
eftos fon fofpechofos. Et efec-
0 pofsitivo de el Bautifimo,
es la gracia fantificante con
las Virtudes 3y Dones infu-
fos del Efpiritu Santo. Borra
la’ mancha original , y todos
los_pecados perfonales , .co-
metidos antes de fu recep-
cion, 'y dexa abfuelto de cul-
pPayy-peha 4 todos , y los
dexa criaturas nuevas, fan-
tas, y juftificadas. Efto bata
para Compendie Dotrinal,
quien quiliere ver lag varias
difputas 2 cerca de ¢fte Sa-..
cramento , acnda 3 los |
Libros Morales.
S DEL
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DEL SACRAMENTO DE LA
Confirmacion.

L fegundo Sacramento
de la Lei Nueva, cs
la Confirmacion,. mf

titwido por Chrifto nueftro
Sefor en la noche delaCe-
na, y perfecciono defpues
de la‘Refurreccion. El Oleo
de- olivas ,- mezclado con el
Balfamo , y bendito por el
Obifpo , esla materia remo-
ta de éfte Sacramento. Effe
Chrifma “debe fer. nUEvo -y
bendito. en: el mifmo aho,
que fe ha¢e'la uncion s pot
precepto, y ufo de la lgle-
fia ; pero .para fer valido el
Sacramemo, no es.necefla-
ria la. novedad del Chrifma.
La materia proxima esla un-
cion, que es la aplicacion de
la materia , afsi como la apli-
<cacion del ‘agua en ¢l Bau-
tifmo - es timbien la materii
proxima de.aquel Sacramen-
to. La forma fon eftas pa-
labras : Yo te feiialo con la fe-
fal de la Cruzy g tc confir-
mo con el Chrifma délafa-
lud, en el nombre At el Pa-
dre, de ¢l Hijo , y de & Ef-
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piritu Santo. De donde {e fi-
gue ,-que es neceflario , que
efta uncion fe haga en tor-
ma de Cruz en lafrente, y
no bafta la aplicacion delas
manos, El efelto es la gra-
cia fantificante, mas amplia
que la de ¢l Banti{mo , por-
que la gracia de la Confir-
macion fupone la Bautifmal;
y es como adiccion de gra-
dos aquella gracia , con la
efpecial virtud que comuni-
ca al Confirmado de defen-
der , y profeflar la Sagrada
Lei contra todos los enemi-
gos de ‘ella. Si éfte Sacra-
mento fe recibe con algun
obice ., o ficcion , quitados
eltos impedimentos , caufa la
gracia’y 'y -de el m1fmo mo-
‘dolo: caufa el Sacramcnto
de el Bautifmo. :
El Miniftro ordmmo dc
la Confirmacion es el Obif-
po, el qual (ahunque eﬁc
defcomulgado , fufpenfo, o
ceeido en alguna heregia)
fiempre que adminiftre la ma-
teria, y la forma coninten-
cion’s hace Sacramento ver-
dadero Con comifsion efpe-
cial de el Papa , puede fer
Miniftro qualquicra f{imple
Sa-
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Sacerdote, Bl fugeto, que hid
de recibir ¢} Sacramento de
la Confirmacion , esprecifo,
que cfle antes bautizadosy
el que fin el bautifmo lo re-
cibe , no queda confirmado.
El hombre, que eftando en
pecado mortal, fellega dre-

cibir la Conﬁrmacmn » peca

mortalmente 3 y dcbemos por

la - confefsion , O contricion

prepararnos para  recibirlo.
No peca mortalmente el que
no fe¢ confirma, como no lo
dexe por defprecio al Sacra-
mento , porqae la Confirma-
cion no efta mandada por
precepto Divino , niEclefiaf-
tico, ni es mcdio preci{o pa-
ra la falvacion, sl folamen-
te para mayor utiidad del
alma, El Migiftro, u el fu-
geto , que falta 4 las cere-
moenias , que aconfeja el Ri-
tnal Romano , como fea en
maictia grave, o que fe fi-
ga efcandalo, peca mortal-
mente, porque defprecia el
ufo regular , y confqo
de ld Santa Iglefia
Romam.
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DELSACRAMENTO DE LA
- Euchariffia,

LA Sagrada Eachariftia fe
puede confiderar co-
mo Sacramento , y co-

mo Sacrificio 5 y pues mi ani-
mo ¢s tratar de los Sacra-
mentos , por ahora callaré-
mos en. el Sacrificio. Efte cs
un Sacramento delaLei Nuoe-
va , que contiene en si al
Author dela Gracia, y lo
recibe et Catholico en accion
de gracias, por los benefi-
cios recibidos enla Pafsion,
y Muerte de Chrifto , que
fe reprefenta en efte Sacra-
mento, Dicefe tambien Co-
mMunNicn, Porque es union: co-
mun, que hace la virtad de
¢fte Sacramcnto con Chrifto,
y ¢l hombre. El Pan ufual
fon los clementos, y la ma-
teria de que fe hace ¢fte Sa-
cramento. Bl Pan debe fer de
trigo, y amaflado con agua
natural, y cocido en ¢l fue-
go ;porqnc fi ¢s mafla, zhun-
que fea de trigo ,no es ma-
teria debida, El pm de le-
che , de aguas deftiladas, olo-
rofa> , ni el de aceite , nl
Sa ol10s
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otros fucos, f{irven para ha-
cer el Sacramento, y eftan
excludos eftos linages de pan
por la Iglefia. El vino hade
fer expumido de las uvas,
ufual, y porable , y todos
los demas fucos no fon va-
lidos,ni ahun aquellos, que
falen de la mifma uva, co-
mo ¢s el mofto, y el vina-
gre. Efta materia debe eftar
tan prefente al Sacerdote
que {e verifiquen [as palabras
HuC, & HIC, quefon los
principios de laFormade ¢f-
te Sacramento. LaForma de
la Buchariftia {e conticne en
citas palabras : Hoc ¢/t Gorpas
menm y ¥ Hic ¢ft Calix San-
guinis mei. Bl ufodela Igle-
fia , y los Canones de los
Santos Concilios , hi deter-
minado , que fe digan en La-
tin , ahunque fiempre fe hi-
ciera Sacramento en qual--
quicra ldioma que fe pro-
nunciaflen.

El Miniftro de éfte Sa-
cramento cs el Sacerdote, y
ha de tencr intencion ac-
taal de hacer lo que Chrif-
to nueftro Senor hizo la no-
che de la Cena, y o que
la Iglefia manda, y de ¢fta
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fuerte queda en la Hoftia el
verdadero Cuerpo, y San--
gre de Chrifto. Debe llevar
el Sacerdote al Altar { adon-
de ha de hacer la celebra-
cion de efte Sacramento ) dif~
pucfta el alma por la gra-
cia, de modo , que fife lien-
te con la conciencia carga-
da de algona culpa mortal,
debe conteffarfe , 6 ponerfe
en gracia por la contricion,
{ino tbiere Conteflor a quié
acudir por la abfolucion de
fu pecado; y fi celebra en
pecado mortal, hace Sacra-

- mento ; pero peca mortal--

mente contra ¢l precepto Di-
vino, que nos manda effar
prevenidos , y difpueftos.
Por precepto Eclefiaftico de-
be celebrar teniendo ayuno
el cuerpo; y fi toma algu-
na comida, 0 bebida antes,
peca mortalmente. Por cof-
tumbre de la Iglefia no de-
be celebrar fino es por la
mahana, y unz vez al dia,
falvo en los cafos que eftin
difpuefios por los Summos
Pontifices, que por fer tan
fabidos, no lospongo en &f-
te lugar. El fugeto de éfte
Sacramento es todo hombre,

v
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y muger bautizados , que ha-
yan llegado al wfode el en-
tendimicato , y de la razon,
de modo, que eftcn {abios
en la Doétrina Chriftiana ,y

Catholica, de cuya ciencia

debe fer examinado por. el
Parrocho : ha de Hegar def-
pues de efte examen, y li-
cencia a recibirlo con las
difpoficiones mifmas , que el
Sacerdote para celebrarlo;

efto es,en gracia, y enayu-,

no natural, y con intencion,
y a qualquicra de eftos pre-
ceptos que falte , peca mor-
talmente. La obligacion de
recibirlo, ya la expreflare-
mos en el Tratado dela Pe-
nitencia, que es en lahora
de la muerte, y e lostiem-
pos determinados por la Igle-
fia. El efeéto de efte Sacra-
‘mento es, caufar una gracia
cibativa, de modo , que re-
cibido como -comida ,y be-
bida, caufa un aumento de
gracis ,y unarefaccion, gue
es alimento efpiritnal , y {ubfl-
tancial de el alma : caufa
wnion eatre Chrifio , y el
howbre , perdona los peca-
dos vealales, v da fuerza,
y brio para reldiir a los mor-
1ales, ‘
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DEL SACRAMENTO DE LA
Fenitensia. : :

Y 2 STE es un Sacramento
inftituido por Chrifto-
nuelteo Senot , para”

perdonar al hombre los pe-.

cados , cometidos defpues de-
el Bautifmo, O en fu recep-

cion. Confta efte Sacramen-.
to, como todos los demasy -
de materia, y forma. Lama--
teria de éfte Sacramento {on

los pecados mortales , come-
tidos defpucs de ¢l Bawtif-
mo ; y para quitar , y per-

donar cftos pecados , fue inf=:
tituido por Chrifto. Los pe-.
cados ya confeflados , y los:
veniales, fon materia tambien.
fuficiente. Y los actos decl:

Penitente , efto es, lacon-

fefsion, contricion , y fatif-

faccion , es la otra materia,
que llaman proxima los Mo-
raliftas. La forma de efte Sa-
cramento confifte en las pa-
labras Yo te abfnelve de tus
pecados, como confta de cl

Concilio Tridentino , y la

pradtica,y coftumbre de nuef-

tra Madre la Iglefia. En la
forma de efte Sacramento no
haj



130 Tratados Phyficos , Medicos , 3 Morales

hat el rigor de palabras de-
terminadas , que piden otros,
pucs todas las veces, queel
Minittro diga unas voces equi
valentes , remifsivas del pe-

cado, hace Sacramento ; pe-

ro peca en alwerar el cfitlo
de la Iglefia. Todo lo per-
teneciente @ la materia pro-
xima de efte Sacramento,
queda explicado en el fegun-
do Mandamiento de la igle-
fia, que nos manda confef-
far, vuelvalo a leer el que
necefsitare fu noticia.

El Miniftro de éfte Sa-
cramento es el Sacerdote , y
puede adminiftrarlo , fegun
confta por fé definida en el
Concilio Tridentino , por ef-
tas palabras de Chrifto : To-
mad el Efpiritn Santo, y i
quien perdonareis los pecados,
Jerdn perdonados, Las quales
palabras fe entienden por la

potedtad de perdonar Jos pe-

cados en ¢fte Sacramento :

como las dixo Chrifto la no-
che de Ia Cenah fus prime-
ros Sacerdotes los Apoftoles,
y cltas mifmas e dicen en

el Ordia Sacerdotal, De aqui

¢sy que a los fimples Sacer-

dotes fe les confiere, ¥ Co-.

munica la gracia, y potef-
tad de perdonar los pecados:
pero para que validamente
el Sacerdote haga Sacramen-
to , debe tener jurifdiccion.
ordinaria, v delegada , lo
que tambien confta por fé
de el Councilio de Trento,
que cftablecio, y dexo pre-
venido , que es de ningun
momento la abfolucion de:
los pecados hecha por Sa-
cerdote fimple, que no tie-
ne jurifdiccion. Por lo qual
el Miniftro de efte Sacramen-
to ha de cftir adornado con
dos poteftades: la una del
Otden , en la qual queda de-
putado por Dios , y habil
para juzgar en el fuero de-
las almas ; y la otra por la
Igleia , {fegun efta prevenis
do en fus Sagrados Cano-
nes:y folamente en elarti-
culo de la muerte puede va-
lida , y licitamente el fim-
ple Confeffor abfolver de los:
pecados, O en otro cafo de
extrema necefsidad 5 y efto-
ahunque por fus delitos ef-
te degradado, & en pecado
mortal, O en cenfuras,oen
oo qualguicralinage de fuf~
penfion , 6 excomunion.

El
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El fugeto de éfte Sa-
cramento es qualquicra hom-
bre , 0 muger , bautizado
con ufo de razon, que ha-
ya pecado defpues del Bau-
tifmo, O en fu recepcion.
Para que le reciba bien, de-
be explicar todala materia,
que dexamos dicha de con-
fesion de boca, contricion
de corazon , y fatisfaccion
de obra, y fin eftas circunf-
tanctas no recibe Sacramen-
to ; y por precepto Eclefiaf-
tico debe hacer examen de
conciencia, y llevar animo
de cumplir 1a penitencia, que
impuficre el Confeffor, El
efe¢to de éfte Sacramentoes,
caufar gracia remifsiva de
los pecados, cometidosdef-
pues de el Bautifmo, o en
fu recepcion, y todo debi-
to de pena eterna, y la com-
muta en pena temporal, y
perdona los pecados veniales,
Es neceffario éfte Sacramen-
to de la Penitencia para fal-
varfe, 0 ya {ea en voto, o
ya fea recibiendolo verdade-
ramente ,  todos los que han
pecado en la recepcion , 0
defpues de el Bautifmo ; y
afsi , el que tubicre Confef~

Y3r
for , debe confefarfe, v ek
que no lo tubiere , debe ha-
cer un alto de contricion
U de charidad convoto , ex2
plicado , & advertido dé re-
cibir el Sacramentodela Pes
nitencia luego que {ca pofsi-
ble, y el que no lo hiciere
de un modo, u de otro, fa
condenara fi muere fin ha-
cer cfta diligencia. La demas
ciencia precifa de éfte Sacra-
mento, queda explicada en
el fegundo Mandamiento de
la Iglefia. S

DEL SACRAMENTO DEL
Orden, SR

-SCIENDE el hombre

al Divino minifteiio

~ Sacerdotal por fiete
grados ; es a faber , el de
Hoftiario , Leétor, Exorcifs
ta , Acolito, Subdiacono’,
Diacono , y Presbytero, &' Sa-
cerdote ; eftos grados , . Ot-
denes fon cofas fagradas : Jas
quatro primeras {e¢ llaman
menores, y las tres reftintes
mayores. La Prima Tonfura,
y el Epifcopado no fon Or-
denes, porque aquella ¢s {o-
lamente una difpoficion. pas
13
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ra recibir lasdemis Ordenes

verdaderas 5 y el Epifcopado -

no es Orden nuevo, nidift

tinto de el Sacerdocio, fino

un cierto grada, O cierta ex-
tenfion de el Sacerdocio.La
materia de los. Ordenes re-
mota , fon aquellos vafos,
¢ inftrumentos , que fe le
entregan al Ordenado; 'y la
enttega, recepcion , 0 toca-
micato , es la proxima; y
la forma {on las palabras que
dice ¢l Obifpo. Veafe en los
Moraliftas la materia,y for-
ma de cada Orden en pat-
ticubar ;. porque para mi in-
tencion bafta ¢fta doctrina ge-
neral.

- El Miniftro de éfte Sa-
eramento es ek Obifpo.con-
fagrado , ¢l qual ha de te-
ner intencion para hacer Sa-
cramento , y por precepta
debe cltar en gracia, O hy
de- tener atricion tal , que
en fu eftimacion. parezca que
efta contrito. El fugeto de
efte Sacramento es e} hom-
bre bautizado, y no puede
fer. muger alguna admitida
err ¢lte Sacramento : hi de
tener ufo de razon , y la
edad, ciencia, y circunftan.

[
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cias que piden los Sagrados
Canones de el Concilio de
Trento. Por precepto ha de
haber antes recibido el Sa-
cramento de laConfirmacion,
y para cl valor de ¢l Orden
ha de tener intencion ,y de-
be ir en gracia; y {i lo re-
cibe en pecado mortal, pe-
ca gravemente. El efcéto de:
efte Sacramento es , caufar
primeramente, y por siuna
gracia poteftativa , & impri-
me caracter : a auxilios pa-
ra exercitar dignamente el
Orden, y perdona los pe-
cados veniales.La edad, que
fe requicre en los que han
de -recibir éfte Sacramento,
es como fe figue : Para Pri-
ma Tonfura ,.y. las tres Or-
denes menores, fe requicren
fiete abos; para fer- Acolito
ha de tener doce afos,pas
ra Epiftola veinte ,y un dia;
para Evangelio veinte y dos,
y un diaj y para el Sacer-
docio veinte y quatro y un
dia:y cfta edad es precifa
para dar, o recibir licitamen-
te efte Sacramento; y fife
diere faltando algunos anos,,
fera valido , pero no licito;
¥ peca mortalmente el Obif-

PO
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_trayentes , porque el Parro-

po que lo da, 0 ¢l quelo
recibe, quando uno,y otro
Io hacen con pleno confen-
timicnto. El Papa puede dif-
penfar en la cdad ; y en ¢fte
cafo {¢ da,y fe recibe vi-
lida , y licitamente, '

DEL SACRAMEMTO DEL
Matrimonio,

3 Ste es un - Sacramento
de la Lei Nueva , inf-
titnido por Chrifto

nueftro Bien, para caufar una
gracia unitiva. La marteria
remota de elte Sacramento,
fon los cuerpos de los
contrayentes difpucftos con
el confentimiento. La mate-
- Ma proxima , es la entrega de
dichos cuerpos habiles , y
fanos para el Matrimonio, y
la forma es la reciproca acep-
- tacion del uno , y el otro
cucerpo , y no confta de pa-
labras determinadas, st folo
aquellas que ha difpuefto el
Ritual Romano 3 pero no fon
precifas aqucllas voces , ni
aquellas ceremonias para el
valor de éfte Sacramento. El
fugeto del Matrimonio , y cl
Miniftro fon los mifmos con-
Toma IV,
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cho que afsifie ala celebra-
cion, es un folamente tefti-
go calficado , y mandado
por la iglefia para folemni-
zar dicho Sacramento, Es
precifo, para que hagan Sa-
cramento , que eftos fugetos,
y Miniftros que han de re-
cibir el Matrimonio eftén
bautizados , y tengan inten-
cion de recibirlo , y no han
de tener impedimento de [os
que anulan el Matrimonio,
que fon muchos;y por pre-
cepto han de ir en gracia,
o con atricion , juzgada con-
tricion, Los cafados {e obli-
gan a pagarfe el debito conyus
gal el uwno al otro, y peca
mortalmente la muger que
le niega al marido ,0 eftea
la muger, el ufo del Matri-
monio. Los bienes de ¢fte
Matrimonio fon tres, el de
la generacion, el de la fee,
y el del Sacramento :Elbien
de la generacion , confifte
en poner las diligencias pa-
ra la propagacion racional,
El bien de la fee, confifte
en guardarfe el uno al otro-
fidelidad en las obras , pen-
famientos , y palabras ; y el

- que

.
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que falta 2 efta fee , peca
‘mottalmente con dos mali-
‘cias : la una , contra la cafti-
dad ; y la otra , contra la
fee que fe juran los cafados
en- elte ‘contrato Sacramen-
tal, El bien del Sacramento,
efty en que vivan juntosen
paz , y concordia, y dure
efta union hafta que la muer-
te fe lleve 2 uno de los
dos. Los fines del Matrimo-
nio ; fon , eftender laefpecie
racional , aplacar las impa-

ciencias de la luxuria ,y

: caufar efta gracia unitiva.
Rl efe@o de efte Sacra-
© mento, primeramente es-cau-
Jar aumento de gracia , y
un vinculo indiffoluble 4 y
perpetuo , y prefta fuerzas
para fufrir la pefada cruz de
el contrato : perdona los pe-
cados veniales , y mui prefer-
vativo de los mortales , efpe-
.cialmente de los venereos.
- Los impedimentos que ha-
* cen nuda la union, y el Sa-
cramento , fon los que fe fi-
- guen , cuya explicacion po-
- dti vér mas eftendida el cu-
“tiofo en los Libros Morales.
“El ptimero , es eliervor en
s perfona 5 efto es it

quieres cafarte con Juana,y
luego te dan a Antonia , ¥
dices que si, juzgando que
es Juana ,noquedas cafado,
El error de la qualidad que
Je refunda en la perfona, Co-
mo {i te prometen uni mu-
ger con mil ducados de ren-
ta,y con efta condicion di-
ces que te cafaras con ella,
yfila falta efta cantidad es
tu animo quedar libre , fite
dan lamoza , yluego no pa-
rece el dote, no quedas ca-
fado. El error en la condi-
cion fervil , como i te cafas
con Juana, creyendo que es
libre yy luego fabes que es
efclava , quedas como fi no
te hubieras cafado. La cos-
dicion , como fi en el matri-
mouio {e pone alguna con-
dicion contra los fines dela
generacion , Ja fee , & el Sa-
cramento , U otra que repug-
ne 4 fu naturaleza,y effeo
cia. Bl wote ,como i teca-
fas con quien tienc hecho
voto antecedente -de cafti-
dad folemne ; y afsi, fi por
engaho te cdfas con una Mon-
ja, -0 fiendo muger te def-
‘pofas con Fraile , o Clerigo,

-no-quedas -cafado.. El pares-

el
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tefro , como i te cafas con
perfona , que fea tu parien-
te dentro de aquellos gra-
dos, que impiden las leyes,
y preceptos, Los delitos fon

quatro : El primero , como

{i eftando tu cafado con Ma-
ria, haces adulterio con An-
tonia, y con animo de ca-
farte con ella , matas a
muger Maria, no quedasca-
fado. El fegundo delito es,
quando tu con Juana , fin
haber adulterado con ella,
trazas con fu confentimien-
to la muerre de tu muger :
1 defpues haces matrimonio
con Juana, no quedas cafa-
do, {ino amancebado. Eltet-
cer delito , es el adulterio
con pafto de cafarfe, como
fi eftando tu cafado con Ma-
ria, adulterando con Juana,
tratas de cafarte con ellaen
muriendo Maria tm muger.
El quarto delito , esel fegun-
do matrimonio , contraid

con mala fee, como fi cg
tando tu cafado, te aman-
cebas con otra muger, yla
dices , que eres cafado ; pe-
ro por temor de la Jufticia,
o por otro ‘miedo , la dices,
que no obftante eftar cala-

13¢
do, que tecafards con ella,
pecas mortalmente y no ha-
ces matrimonio , y quedas
amancebado. La diverfidad de
Religion , como fi un Infiel.
{¢ cafa con Chriftiana , no
es valido el matrimonio. La
Sfuerza , como fi te amena-
zan con la muerte , fino te
cafas , y tu por librarte de
éfte micdo, dices que si; no
quedas cafado. La impoten-
¢cia y como fi eres inutil pa-
ra la generacion , no que-
das cafado; y uitimamente,
fi falta el Parrocho, y dos
teftigos , cftc matrimonio es
nulo por el Concilio Triden-
tino,

DEL SACRAMENTO DE LA
Extrema-Uncion.

Ste es un  Sacramento

4 delalei Nueva,inf-
titwido por Chrifto
nueftro Sehor para canfar una
gracia remifsiva de las reli-
quias de los pecados come-
tidos defpues de! Bautifino,
O en {u recepcion. Su ma-
tetia remota , es la aceite de
olivas confagrado por elObif-
po; la proxima, es la uncion
T2 - que
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que hace el Sacerdote enlos
fentidos corporales. Untanfe
eftos fentidos exteriores, pot-
que por cilos entra el peca-
do & confumar{e eo la volun-
tad; y tambien porque Chrif-
to nucftro Scnor lo dexo
afst inftituido. La forma fon
eflas palabras: Por ¢ffa fan-
ta Uncion yy [u piifsima mi-
Jericordia y te perdone el Se-
#ior lo que bas pecado por la
vifla y el olfsto yel oido, &,
y afst en los demas fentidos
eorporales : todas eftas fon
neceflarias para hacer Sacra-

mento , menos las palabras /-

piifsima mifericordia 4 y la
voz famta,y todas las cinco
unciones en los fentidos fon
precifas para hacer Sacra-
mento, El fugeto , es el hom-
bre , & muger bautizado , que
tenga, 0 haya tenido ufo de
tazon. No tenemos obliga-
cion debaxo de pecado mor-
tala recibir la Extrema-Un-
cion , porque no confta tal
precepto , si folofi fe dexaf-
fe de recibir por defprecio,
otro motivo efcandalofo,

El Miniftro de ¢éfte Sa-
cramento es el Parrocho,
con poteltad ordinaria , y

S
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con delegada qualquicta fims
ple Sacerdote, Para hacer Sa-.
cramento , ha de tener in-
tencion de hacer lo que quie-
re la Santa Madre Iglefia,y
difpulo Chrifto nueltro Se-
fior : por precepto ha de ef-
tar en gracia, o ha de foli-
citar la contricion ,0 la atei~
cion, que en {u aprecio fea -
contricion. El efe®o de la;
Extrema-Uncion , primera--
mente es cavfar un aumen-
to de gracia remifsiva de las
reliquias de los pecados co-
metidos en el Baotifmo, 0
defpues de ¢l ; enflaquece las
inclinaciones de el hombre
al pecado ; da fuerzas al al--
ma. contra las tentaciones de
el Diablo , que fon robuf-
tasen aquel lance de la ho-
ra de la muerte , que es quan-
do fe debe adminifirar efte

‘Sacramento. Mueve el alma

a la Fe,Efperanza , y mi-
fericordia de Dios ; da mu-
chas veces la falud corpo-
ral, y perdona los pecados
- veniales 5 y efto bafta para ,
“doétrina compendiofa .
- de los Sacramentos.

Hpdk p
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DE 10§ SIETE VICIOS
Capitales.

Stoi perfuadido , & que
no le queda precepto
alguno que faber al.

Catholico de los que per-
fuade la naturaleza , y laRe-
ligion , y que confeguira la
falud de e! alma eternamen-
te , difponiendo la vidaala
rectitud de los Canones que
eftan explicados. Tan clara
es fu noticia , que no fe le
puede huir al racional mas
tudo ; y para que pueda que-
dar mas inftruido en los pre-
ceptos , me parece precifo
ponerle 1 los ojos los vicios
que impiden ¢} conocimien-
to, y pradica de la virwud,
para que {epa huirde fu con-
dicion. Derramafe el apetito
de el hombre a los deleites
carnales , al defeo dela ven-
ganza, a la impaciencia de
la ira, y a otros immode-
rados afeCtos , que derecha-
mente quebrantan la buena
condicion de eftas leyes: por
lo que pienfo difinir la na-
turaleza de losque fe llaman
vicios capitales , para que
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defpreciada fu aparente dul-,
zura, viva el Catholico affe-.
gurado en la fanidad de fo
alma.
~ Los vicios , que regular-
mente deftruyen la falud de |
las almas fon ficte ,a los qua- .
les llaman los Doltos Capis
tales, porque fon cabeza, raiz,
y fuente de donde fe derra-
man , y efcollan otros mu-
chos vicios ,y pecados. Ex-
plicaré {u gravedad,y con<
dicion , y los demas peca-
dos que nacen de eftas he-
diondas fuentes,y los reme-
dios para librarfe de {u ma-.
licia j y primeramente ¢€s ne-.
ceffario {aber, que es peca-
do mortal , y que venial, Pe-
cado en comun, no_esotra
cofa , que un aparfamicnto;
de laregla que tenemds obiix.
gacion_ de. obfervar 5 y pot
coftumbre Catholica fe la-
man  pecados -aquelios pen-
famientos , obtas , O palabras.
que fe defvian de la divina:
regla , y voluntad de Dios.
Dividefe el pecado en mor-
tal ,y venial: El mortal es
el que priva de la gracia
juftificante. Los Theologos
Morales llaman al pecado
BOLs
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mortal muerte primera , vef-
pelto de la eterna condena-
cion ,que e dice wmerse ul-
tima 3y no haiotra diferen-
cia entre eftis dos muertes,
gue fer la primera temporal,

ot la qual muerte fe hace
€l hombre digno del infier-
no ; y la ultima eterna, pot-

ue el que acabala vidaen
efta difpoficion, mucte para
fiempre 5 y queda condena-
do en los Infiernos. El pe-
cado venial {e dice afsi, pot-
qire es -mas digno de la ve-
nia § ‘porqie ahunque tam-
Isier es ofenfa de Dios , es

tan 'leve 5 que no quebranta

fo amiftad con la ¢riatura,
y folo merece la pena tem-
poral: Dos reglas ponen los
- Fheologos para conocer, y
diftingdir el pecado mortal
de el venial, Bl medio pri-
mero para averiguar la na-

turaleza fi el pecado es mot-

13l ; &5 ‘quando fe ofende A
13 chatidad de Dios, u del
proximo gravemeiite ; y afsi,
todas las acciones ,obras, y
palabfas gtavés contra las
Virtudes Theolagales , 1a Jof-
ticia , Caftidad 4y Religion,
fon pecados mortales : todas
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las que fon contra el bien
proprio , regularmente fon.
veniales, como es eptregar-
fe con immoderacion al {ue-
fo,a la comida, bebida,y
otros deleites , y cogitacio-
nes vanas; y eftas tambien
quando fe exercitan conex-
ceflo , fon pecados mortales.
La fegunda regla para cono-
cer el pecado mortal , es,
quando gravemente quebran-
tamos algun precepro huma-
no , mandado , ¢ impuefto
por legitimo Juez ; pero fe
advierte , que para que fe
nos imponga ¢fta obligacion,
es precifo, que la materia
fea grave, y que ¢l animo
de el Juez tambien lo fea:
lo que conocerémos por cl
rigor de la lei , y de las
penas impueftas 3 los tranfs
greflores. '

DE LA SOBERBIA, Y SUS
bijas.

TS la foberbia el prime-
-3 to de lo fiete Vicios
Capitales , y no es otra

cofa, que un apetito volun=
tario , y un defeo antojadi~
zo de Jaexcelencia , juzgan-
dos
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timo fin la excelencia , de tal
Auerte , que fe determina an~
tes 4 pecar , que a aparfar-

dofe el hombre en fu inte-
‘tior mucho mas que lo que
es verdaderamente, defean-
do grangear una opinion ex-
celente con fus acciones de-
fordenadas, y contra razon.
Tiene varias efpecies la fo-
-berbia ; la primera , es un
apetito de defear para si aque-
lla gloria , que fe debe 2
~otro; la fegunda, es un de-
{eo indifcreto a los bienes
fuperiores {in merito alguno,
que esquando quiere el hom-
bre, que fe leconcedan los
- premios , imaginandofe mas
-digno de ellos, que losde-
mas hombres ; la terceraes,
quando le pefa de la exal-
tacion agena, O fe le dala
dignidad , que no tiene; la
. quarta es , quando quiere
-ufurpar , u defea la gloria,
-0 excelencia , que fe le debe
.4 fus fuperiores, O iguales,
y.pone los .medios , y ope-

-raciones .para fer mas reve- |

_renciado ;-0 file duele ¢l no
confegnir eftos immoderados
“apetitos. Es mortal , quando
;pienfa el hombre , que fin
-Dios puede confeguir la glo-
ria, la fama, u -otro bien;

y quando pone :por fu ul.
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fe de efte apetito: una, y

otra foberbia es luciferina,y

pecado grave ; y ahunque en
los demas cafos es venial la

.{oberbia , es pecado provo-

cativo, y peligrofo , potque
es raiz de infinitos deforde-,
nes. _
Tiene la foberbia tres hi<
jas bien infames , que fon
la vanagloria , \a prefuncion,
y la ambicion. La vanaglo-
ria es un necio defeo a la
gloria: para difinir' con ma-
yor claridad 2 lavanagloria,
es neceflario faber antes, que
hai grande diferencia entre

.Ja gloria , lafama , la alaban-

za,-y la honra; potque la

~glotia .s,upa fama junta con
_da alabanza ; la fama es la
- buena opinion, que fe tiene
.del. hombre ; la alabanza es

una manifeftacion , u decla-
racion de la excelencia -y
la honra es una reverencia
dada al hombre , como pre-

mio, y teftimonio de alguna
.obra grande. Apetecer effa

gloria, 0 fama junta conla
alabanza fin tiempo , y fin
Or=
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orden , es lo que fe llama
vanagloria , que folo fe di-
ferencia de lafoberbia enque
ofta apetece la excelencia, y
la vanagloriala manifeftacion
de la excelencia. La vanaglo-
- tia es pecado mortal , prime-
ramente quando el hombre
fe gloria de algun  pecado
grave ; lo fegundo, guando
fo defea la alabanza por mal
fi', como el que tiene fed
de las alabanzas, para con-
feguir por cllas el deleite car-
nal, & otros inhoneftos , €
immoderados guftos 5 loter-
'~ cero, quando el hombre ef-
th aparcjadoa pecar mortal-
mente , antes que perder la
gloria & que afpira ; lo quar-
1o , quando-pot efta vana-

gloria fe figne notabledapo -

“al proximo; y en los demas
cafos regularmente es peca<
do venial, '

- La_vanagloria tiene ocho
hijas legitimas, que fon nie-
tas infernales de la foberbia,

~eftas fon, la jactancia, laby-
pocvesiay Va pertinacia , 1a dif-
“cordia y la comtencion'y la ch-
riafidad, 1a novedad ,y \d ino-
bediencia. La ‘jaltancia ‘es la
pratica manifeftacion de la
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excelencia , con la qual el
hombre fe alaba & si mifmo
defordenadamente: de {u na-

‘turaleza es pecado venial , ¥

pucde fer mortal , quando es
la jaGtancia de algun pecado
grave com etido, 0 no come-
metido; y quando fe pdta
¢l hombre ¢b injuria de Dios,
il de el proximo en materia
grave ; y quando de la jac-
tancia fe puede feguir enga-

.ho, u dapo grave alproxi

mo 3 ¥ uitimamente , quan-
do es la jactancia por algum

. fin mortal, En los demas ca-
fos regularmente ¢s pecado
~veriial. - ‘»

. La hija fegunda de la
vanaglotia esla bypocresia:

¢fta es un fingimiento dela

virtud , con el qual mani-

fiefta’ el hombre virtudes que

no tiene ,y oculta vicios que
tiene : es regularmente pe-
cado venial , porque fa fimu-
lacion , o fingimiento es men<
tira, y la mentira fiempre €s
pecado, Paffa a fer mortal la
hypocresia , quando {e hace

la ficcion con fin de pecar
- mortalmente , como para for-

nicar , hurtar, eftafar, y otros

~vicios ; yfiempre que la hy-

po:
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pocresia efta junta al defeo
de pecar mortalmente, es ella
‘pecado mui grave.

La hija tercera de la
vanagloria es la pertinacia,
que no ¢s otra cofa,que un
confentimiento  defordenado
a la propria fentencia ,es de
fu paturaleza pecado venial;
y fera mortal quando a pet-
tinacia es contra la honra de
Dios, u de el proximo , y
en los cafos que pueda fer-
vir a fu falud , 0 a fu alma,
como fon todos los mora-
les,y phyficos.

La hija quarta de la va-
nagloria es la difcordia , que
es una rebeidia de las vo-
luotades 4 cerca de ef bien
de Dios, 0 de el proximo;
y es pecado grave quando
-puede oponerfe i varias Vir-
tudes Morales , v.g. contra
Ia- Jufticia , Obedicncia, Caf-
tidad ; y otras 5 y en otros
cafos regularmente es la dif-
cordia pecado venial.

La contencion es quinta
‘hija de la vanagloria, y na-
ce de la difcordia.

La fexta hija de la va-
nagleria ¢s un apetito de-
fentrenado de wvér,olr , y

Temo IV,
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faber lo que no le importa.
Efte ¢s vicio pegajofo , y con
facitidad pos arraftra 3 la gra-
vedad. Quando elfin es pro-
hibido , ¢s pecado morial v.
g. quando defeamos faber
las ciencias ocultas para ufar
mal de ellas , 0 ufamos de
las artes prohibidas ; y quan-
do la curiofidad es pueril,
con fin de fuber las cofasle-
ves , {in animo de danar al
proximo , esregularmente pe-
cado venial.

La novedad, O nucva
invencion , feptima hija de

la foberbia, ¢s un apetite de

hacerfe el hombre defcabri-
dor, & inventor de noveda-
des , O cofas ocultas : fie
apetito {e puede manifeltar
por acciones , por palabras,
o por cfcritos : efte : defeo
regularmente es pecado ve-
nial ; pero paffara & fer mor-
tal, por razon de la mate-
ria que fe defcubre , pues
¢fta es contra la honra de
Dios, it de el proximo ,{erd
mortal , y con la obligacion
de reftituir el credito , ho-
nor, fama , u hacienda , fi
acafo peligro en la nove-

dad. _
A% La
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La inobediencia es la
ultima hija de la vanagloria,
y no es otra cofa, que una
tranfgrefsion , 0 apartamien-
to del mandato de los fupe-
riores, De modo que todos
los pecados fon inobedien-
‘cias al precepto ; pero la ino-
bedicia que difinimos ahora,
es , folamente la tranfgref-
fion de el mandato,porque
es mandato,y cfta fera pe-
cado venial , 6 mortal, fegun
lo leve,0 grave deel man-
dato; pues fi la inobedien-
.cia-es en mareria grave , fe-
‘12 pecado mortal; y £ en
materia leve,fera venial.
La hija fegunda de la
foberbia es la prefuncion, que
‘esun defeo defordenado de
la exaltacion , operando el
hombre mas alla de la pro-
pria poteftad, como el que
hace yu dice mas de aquello
- que puede , y fe introduce
-cn la authoridad agena. Es
pecado mortal quando efth
junta con el dano grave de
el proximo, y quando fe ufur-
pa cl oficio, o la dignidad,
-como el que quiere oir con-
fefsiones , dar {entencias , dif-
poner medicinas , dar confe-
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jos morales en affumptos ar
duos, ignorante en eftas cien-
cias , y no graduado, ni apro-
bado para la dignidad. Tam-
bien es pecado mortal quan-
do el hombre fe expone al
peligro de pecar gravemente,
como ¢l que fe determinal
hablar con todas las muge-
res, confiado en la rebuftez
de fus virtudes , y fuerzas,
ahunque tenga experimenta-
da fu fortaleza , porque efta
es accion de teatar a Dios;
y en los demas cafos regu-
larmente es pecado venials

La hija tercera de la

foberbia es la ambicion ,que

es un apetito defordenado 2
las honras , y dignidades. De
fu paturaleza es pecado ve-
nial ; pero paffa i fer mortal

quando {e apetece la honra

por medio de los pecados,
0 para pecar mortalmente
como es por la (imonia, la
ufura , el homicidio ,y otros

" alos pecaminofos. Es tam-
bien mortal quando fe po-

ne el ultimo fin en tal ho-
nor, o digaidad , viviendo
aparejado a pecar , antes queé
& perder el honor,o digai-
dad que pretende. Es prcc{i—

o
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fo que cada wno examine

con cuidado éfte vicio , que

es frequente en el mundo ;
y afsi, el que recibe,u da
dineros ,adula , lifongea , s
homlcxda ) foplon »por con-
feguir el Corato , Obifpado,
Plaza, Corregimiento, U otros
empleos mecanicos , libera-
Ies, o civiles , peca mortal-
mente , y tiene obligacion a
reftituir Jos danos que reful-
taten de {u indigna obten-
cion,

REMEDIOS PARA LA
Soberbia.

,‘EL mas poderofo anti-
: doto contra la fober-

bia es fu contrario,
que es la virtud de la hu-
mildad , porque cfta templa,
y detxene al animo , para que
no fe atreva a apetecer lis
glorias vanas. Se halla efte
remedio eftudiando el hom-
bre en el conocimiento de
st mifmo j y el que confi-
derire en {u baseza, fe ha-
llara libre de tan mﬁlme ape-
tito a las excelfas vanidades:
por lo qual aconfejo , que
viva cada uno alhagando ef
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tas tres confideraciones ; la
primera es el qué fui ! La
fegunda, gué foi?Y la ter-
cera, gué feré ? Que fui ? Un
efperma fetido, Que foy ¢/ El
vafo mas fucio de el muon-
do ; pues examinando lo que
arrojo por la boca, las na-
rices , y los demas albafales
del cuerpo , no encontrare
(ahunque amontone toda la
hediondeéz de los animales )
otro mas impuro que yo.
uc fere 7 Alimento de gu-
fanos , y horror de los vi-
vos. Son excelentes medi-
cinas contra la foberbia.

DE LA AVARICIA, T SUS
hijas,

L fegundo vicio , & pe-
cado capital , ¢es la
avaricia, que €s un

~amor, y hambre defordena:

da al dinero,fin regla , ni
medida de la razon. Bs ava-
riento mortal el que por
guardar Y adquirir dineros
fe falta & si proprio,y a fu
proximo en las ocafiones que
debe executarlo , fegun los
Maadamientos de Dios, y la
naturaleza, . Junto a cfte vi-

Va clo
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¢cio il otro arrimado, que
fe llama pradigaliéiad y que
confilte en dar , y regalar
fin ticmpo , ni razon a quien
no lo necefsita 3y en medio
de la avaricia, v la prodi-
galidad , efth la virtud de la
Jiberalidad y que €5 un mo-
derado , y difcreto amor &
las riquezas ycon el qual fe
fabe dir, y reteoer en tiem-
po quando es precifo,y &
quien es importante , y con-
veniente. La avaricia {e opo-
ne & la liberalidad, y a la
jufticia ; porque guando no
fe diftribuyeloque es debi
do al proximo,es faltar,y
opoenerfe a la jufticia; y tam-
bien , quando por ¢l fumo
amor al dinero , fe ufurpa lo
ageno , ya por el hurto, la
rapifia , la ufura, u otros me-
dios mortales. Se opone i
Ia liberalidad quando fe re-
tiene ¢l dinero, o (e procu-
ra’ aumentar mas pot medios
injuttos , y no licitos. Es pe-
cado mortal la avaricia quan-
do {e oponeala jutticia;y
yuando folamente fe opone
a la liberalidad, es venial; y
lo mifmo dcbemos entender
de la prodigalidad , porque

es mortal quando fe opone
a la jufticia , charidad pro-
pria , u de el proximo. El
que gafta la hacienda age-

‘na,ola propria con defor-

den, defmejorando a f{us his
jos , muger , 0 pupilos, peca
mortalmente ;¥ ¢l que gafta
fu hacienda propria fin mo-
deracion, peca folamente ve<
nialmente, y regularmenteen -
otros cafos es pecado venial,’

Tiene la avaricia fiete
hijas , que fon, 1a dareza con-
tra la mifericordia | la ingnie-
tud y el fraude , el engirio, &
Salacia y la mentiva | la perju-
racion , y prodicion. La du-
reza contra la mifericordia,
es aquella rebeldia con que
defordenadamente retiene el
avaro- los bienes , duro de
corazon , O impio para no
focorrer al proximo en fus
necefsidades. Peca - mortal-
mente quando faltaa fu pro-
ximo en las necefsidades ex-
tremas,y en otros. cafos es
pecado venial.

La inquietnd , que s la
fegunda hija , es wna folici-
tud de el entendimicnto , 0
un afefto que tiene el ava-
toa juntar bienes, fin divet-

tir
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" 4 fu anfia h otros deleites,
Ffta folicitud es indiferente,

puede fer buena quando
cfte afeéo fe dirige para ha-
cer cofas buenas: puede fer
mala, quando el afeéto de
juntar dincros , es con cl fin
de. matar al enemigo , gozar
la muger agena , Ul para otros
fines torpes , €5 pecado mor-
tal. Quando es por fines le-

ves, como dar chafcos, de-.

cit mentiras jocofas , 1 otras
materias leves , es pecado ve-
nizal. Y sltimamente , €5 mor-
tal en todos Jos cafos, que
Io es fu madre la avaricia.

El fraude es un enga-
10 hecho al prosimo con pet-
juicio , como quando pon-
deramos; y vendemos las co-
fas vendibles mas alla deel
jufto précio. De fu natura-
leza es mortal , y fiempre lo
fera , quando no feefcufe pot
ignorancia, & pot la parvi-
dad de la materia; y quita-
da la ignorancia , tiene obli-
gacion de reftitwir los dafos,
Los avarientos ufan regular-
mente ¢ca {us compras, ven-
tas,y cambios de eftos fran-
des, vendiendo 1 mas pre-
cio que lojulto, 0 compran-

T45§
do mas baxo que lo-regud
lar.
El dolo , O falacia , quar-
ta hija de la avaricia , fon
lo. mifmo que elfraude :f{o-
lo fe ditinguen en que ¢l
fraude. es un engaho , quefe
hace con la obra; y el do-
lo, o falacia, folamente con
las palabras. El wno , y el
otro fon engafos, y conftan
de unas mifmas condiciones;
y quando el uno es grave,
lo es el otro. '

La mentira es una falfa
fignificacion de lavoz, con
intencion de engafar : ya di-
ximos de ella en el feptimo
precepto,que es mortal quan-
do es perniciofa 5y regulat-
mente fucede ferlo enelava-
ro , porque Con Perjaicio gra-
ve del proximo junta , athe-
fora, y rctiene los dineros,
y efto lo hace con varios
engaiios , mentiras, ¥ frau-
des. : :

‘El perjuro es mentira
confirmada con el juramen-
to, de el qual ufa regular-
mente ¢l avaro , para per-
{uadir fus embuftes: es pe-
cado mortal de {u naturaleza.

La prodicion ¢s lafep-
3%
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tima: hija delaavaricia, que
es un defcubrimiento de lo
oculto, de modo , que es

defcubrir los fecretos , que

debe el hombre guardar. Pue-
de fer la prodicion a cerca
de la perfona, como la que
hizo Judas con Chrifto nuef-
tro Bienj y la prodicion de
éfta naturaleza es pecadomor-
tal gravifsimo: puede fer'a
cerca de las cofas immables,
como el que vende la Ciu-
dad, defcubriendo el ntime-
ro de armas, o Soldados a
los enemigos : puede fer a
<erca de las cofas movibles,
como el que defcubre al la-
dron los dineros, o alhajas
ocultas para que las hurte:
y ultimamente, puede fer a
cerca de los fecretos , como
el que revela el fecretocon
dana. de el proximo; y en
todos eftos cafos es pecado
mortal. Nota , que ningun
~{ecreto , fino es el Sacramen-
tal de la Confefsion , efta-
mos obligados A guardar con
dano de tercero efpecial -
mente de la Comunidad ; y

afsi, podemos avifar & qual- -

quicra particulat, o' Comu-
nidad la injufta invafion de

el enemigo. Es pecado mor-
tal romper los fobreefcritos,
abrir las cartas {in confen=
timiento de el dueiio ; y pue-
de fer venial , quandola ma-
teria ¢s de leve entidad, y
en otros cafos , que perfuas
de la conciencia propria.

REMEDIOS CONTRALA
Avarisia,

L vicio de la avaricia
fe cura con la libera-
lidad , que es una vir-

tud , que nos enfeba A ufat
bien de los bienes del mun=

‘do , que nos ha preftado

Dios pata el {uftento de la vi-
da. El medio para alcanzat
éfta medicinal virtud, esla
confideracion de que todo
lo hemos de dexar, y nos
lo ha de quitar la muerte.
Se ha de {olicitar la mife-
ricotdia , y alivio de los pro-
ximos , dando, y reteniens
do, fegun lo pide, 'y man-
da larazon, y la prudencia.

DE LA LUXURIA , Y'SUS
' bias.
A luxuria es un defor-
denado defeo i los de-
lets
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tamiento de las-potencias in-
feriores . de aqui nacen las
.quatro infames hijas, como
fon, la ceguedad de el entent-
dimiento , la precipitacion , la
dnconfideracion | € inconflancia,
porque el entendimlento en-

leites carpales ; y por quan-
to queda baftantemente ¢x-
plicada en el fexto precep-
to, folo dire , que de éfte

vicio capital fluyen innume-.

rables vicios, y pecados , ef-
_pecialmente ocho hijas pef-
tiferas, que fon , la cegue-
dad de ¢l entendimiento , la
precipitacion | inconfideracion,
inconflancia o ¢l amor proprio,
el odio d¢ Dios , el amor
4 la vida prefente 5 y el hor-
ror 4 la futwra. De modo,
que ¢lte vicio turba todala
razon de el hombre , y de
.¢fta turbacion nacen cftas pef-
tilentes hijas : las unas las
parte el turbado entendimié-
to , y las otras la ciega
voluntad, Tiene el entendi-
miento los aétos figuientes:
es a faber, Ia fimple apre-
henfion, con la queconoce
el fin bueno : ¢l confejo , con
que diftingue los medios con
que ha de comparar elbuen
fin: el juicio, con que fen-
tencia en lo bueno, yen lo
malo : el imperio, con ¢l qual
precifamente le propone a la
voluntad lo que ha de ha-
cer 5 y como todos eftos ac-
tos fc turb‘an ?or etarreba-
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ferma, y no puede vér la
confideracion de lo bueno,
porque es arrebatado fola-
mente a confiderar los de-
leites carnales ; y - éfta -es la
primera hija , y ceguedad de
el entendimiento : defpues
pierde la facultad de clegtr,
y alcanzar los fines honeftos;
y cfta es la precipitacion :
pierde mas alla el juicio con
que examina o bueno, ylo
malo; y cfta es la mconﬁ-
deracion : y ultimameate , fe

pone el hombre debil 5 en-

fetmo , 'y poftrado,para abra-
zar el bien aprehendido; y
como le faltan  las fuerzas
para abrazarlo,, -de aquina-
ce lainconflancia , ultima hi-
ja de la cegucwd de ¢l en-
tendimiento.

Las otras quatro hijas
nacen de la voluntad, enla
gual hai dos aftos ; esafa-
ber, la intencion "del buen
finy yla eleccion de los me-

' dios
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dios para’ dlcanzarlos ; y efs

tos dos-actos fe turban tam-

‘bien con la apetencia al de
leite carnal.-De modo , que
-quando es arrebatada la vo-
luntad de el apetito , fe pers
vierte ¢l buen fin;y eftees
el amor proprio , de el qual
{e figue- immediatamente el
odio a Dios , porque le ofen-
de, 'y defprecia por feguir
-al deleite carnali” De fa mif-
‘ma maneri, como la volua-
tad viciada elige folamente
Jo que toca A los guftos de
la-carne , de agmy nace el
‘amor 4 la- prefente vida , 'y
-al comereio’ con'las ‘criaty-
fas mundanas, -y el horror
de la vida futura , defean-
‘do wivir eternamente en la
tierra en- donde fe gozan los
deleites viciofos , y bruta-
les. Fodos eftos adlos, fi fe
~hacenr con plena voluntad,
ot pecados arortales. Los ac-
tos-di "¢l entendimiento fe-
riny ‘mortales quando fe po-
ne el ultimo fin en la cria-
tura, & quando por -aGiflir
‘& fus deleites ; quebranta al-
gwa precepto Divine , 6 hus
mano de los que obligan gra-
vemente, - - -

:

REMEDIOS CONTRA L4
Luxuria. o

L caftigo de el cuerpo
es ¢} remedio phyfico
contra efta calentura

‘mortal ; y la medicina mas

fuerte es fa virtud opuefta
a cfte vicio, que es la caf
tidad , que es un efpiritual
exercicio con que fe opri-

men, y caftigan las altera--

ciones de lacarne ;*los me-
dios con que fe alcanza ¢f-
te remedio fon los figuien-

‘tes: quitarle al cuerpola gu-
Ja, y defnundario de los mas
‘apetitos, La virtud dela caf-

tidad ticne tres grados , ¢l
virginal , vidual , y conyu-
gal. El grade virginal esel
‘mas-excelente, porque es imi-
tador de la pureza de los

~Angeles 1 no tznemos preceps

to para guardar éfte grado,
si folamente es confejo Evan-
gelico. Bl fegundo gradoes
el vidual, que es una vir-
tud, que hace contener de

el coyto ilicito , y tambien
de el fegundo matrimonio :

es tambien de confejo , pe-
10 no precepto. El tercero
gra-
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-grado , es el conyugal , que
.obfervacon modefta templi-
‘za las leyes de el matrimo-
nio , por cuya virtud nos
abftenemos de toda deledta-
cion carnal , menos de lo gque
fc pos permite por efte Sa-
cramento, y cfta virtud nos
obliga de precepto.

DE L4 IRA, T SUS
hijas.

A ira es un apetito de
la venganza: ¢ite ape-
tito es comun a los

.brutos , y 4 los hombres,
porque en tode animal na-
-€¢ fa ira de un hervor, y
bullicio de la fangre cerca
‘de el corazon. La ira pro-
pria deel hombre pecamino-
fa, refide en la voluntad;y
éfte es el apetito de la ven-
ganza. Tiene la ira tres ef-
pecies; la primera es.un de-
feo de la venganza,que tan
prefto empieza , como fe aca-
ba 5 lafegunda , fc llama ira-
cundia , que es una ita , gue
fe fixa en el corazon de el
hombre todo el tiempo que
le dura fa aprehenfion de el
dano que lc han hecho ;la
Tome IV,

tercera , fe llama furor , que

s .quando permanece la me-

moria de el dapo aprehen-
dido , pero ceffa el apetito
de la venganza, si folode-
fea vengarle en la ocafion,
La ira de la parte inferior,
0 animal , noes pecado, por-

-que regularmente fe exalta

fin adbitrio de el hombre
pero fi hai confentimiento
de la voluntad , es peca--
minofa : falvo quando es
buena la ira, v. g. quando
el hombre hace ira contra
los vicios., contra el peca-
do, y contra aquellos , que
lo aconfejan ; y ¢fta ho de-
be fer furiofa, ni defordena~
da, fino es unaira difcreta,

y razonable. De fu natura-

leza la ira es pecado mor-
tal , efpecialmente en los ca-
fos que fe figuen : el prime-
ro, quande hacemes ira con-
tra la perfona, que no me-
rece el dano que le defea-
mos por laira; el fegundo,
quando ( ahunque fea dig-
no de la jra) el mal que le
dcfeamos es grave ; el ter-
cero , quando queremos ven-
garnos con grave dano de
nucftra alma, o cuerpo, ahun-

qae



‘150
‘que. la perfona que did mo-
-tivo ‘4 la ira’, lo merezca;
¢l quarto ;' quando queremos
‘la venganza ( ahunque fea
jufta) fin el zelo de la jui-
ticia, 0 el amorala virtud,
dino por odio a la perfona.

Podemos confiderar a
da ira entreseftados : el pri-
‘mero, es interno, yen elte
seftado tiene dos hijas , [a pri-
‘mera y -es la indignacion , y
la fegunda, la hinchazon de
¢l entendimiento. Laindigna-
cion es un odio , conel qual
creemos, que no es digna
de nueftro trato 4 y familia-
ridad aquella perfona de quié
recibimos algun daiio; y ef-
ta es pecado mortal quando

cl efcandalo es grave; v.g.
quando no le afsiftimos en
la extrema necefsidad , y
quando le negamos el ha-
bla, y la cortesia en aque-
llos cafos, que hemos dicho
en ¢l quinto precepto de
Dios ; y. en los demas cafos
es pecado venial, El tumor,
0 hinchazon de el entendi-
micato es un arrojo , con el
qual fe determina el hom-
bre 3 tomar la venganza,y
de éfte arrojo , & audacia

Tratados Plyficos , Medicos , y Morales

‘nacen varias cogitaciones en

el entendimiento, folicitan-
do con el difcur{o el modo,
y la ocafion de la venganza;
y {i ¢cfla es grave, tambien
lo fera la hinchazon de el
entendimiento , v pecado
mortal ; y {i fuere leve la
venganza , tambien lo ferd
dicho tumor,

El fegundo eftado de
la ira es , quando exeriot-
mente fe manifiefta el ren--
cor con algunas {ehales; y
en efte eftado tiene tres hi-
jas, que fon, el damor,la

Contumelia y y la  blasfemia,

El clamor es aquella confu-
fa griteria, y locucion cau-
dalofa , que regularmente ar-
roja el iracundo: éfta, co-
mo no tenga efcandalo, u
otra circunftancia mortal , de
fu naturaleza es culpa ve--
nial. La contumelia esaque-
lla, & aguellas palabras in<
juriofas , que vomitan los ai-
rados: fi eftas fe dicen con
pleno conocimiento , es pe-
cado mottal, con obligacion
de reftituir la fama , u el
hotior de el afrentado 3 pe-
ro dichas folamente por la

tropelia de el corage fin de-
li-
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liberacion, egpecado venialy
pero le queda alenojadola
obligacion de confeffar, que
las di¢to el corage,ynoel
juicio, y que fuanimo nup-
ca fue de mjuriar , ni afren-
tar & la perfona, La Dblasfe-
mia es locucion contta Dios,
y el proximo ; y por quan-
to efcribi de éfte pecado en
et fegundo Mandamiento de
Dios, me parece molefto re-
petir aqui fu condicion.

El tercer eftado de la
ira es la obra manual de la
venganza, y en cfte eftado
pare fola una hija la ira, y
efta fe llama la- contencion ,
y debaxo de éfta militan la
difcordia , la guerra , la por-
fia , y otras peftes , de quien
hemos razonado ya en efte
Quaderno de los Vicios Ca-
pitales, S

REMEDIOS €ONTRA
la Ira.

1L antidoto opuefto 2 la
ira, es fa manfedum-

bre , que es una vir-

tnd que ablanda , y mitiga
los movimientos , ¥ arrojos
defordenados de la ira, Ad-
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quierefe ¢fta virtud con la
confideracion de lafalud de
el cuerpo, y el almay por-
que afsi como la manfedum-
bre es-familiar , y agradable
al corazon de ¢l hombre,y
lo mantiene en faludable paz,
al contrario, la ira turba los,
fentidos, defcompone la unid
de ¢l alma, y rclaxa. todo
el cuerpo. El mas unico re-
medio es la paciencia, por-
que ¢fta es una virtud | que
derechamente deftruye a la
trifteza , y rabia, nacidade
aquel daho , que nos hace
alguna perfona ; y eftudian-
do en los medios de ganar
¢fta virtud , nunca nos irei-
tarémos contra ¢} prosimoy
antes bien le perdonaremos
toda la ofenfa que nos hat

ga.

" 'DE LA GULA, T SUS ..
Jﬂj‘d-ﬂ. . L

LA gula es un apetito.
defordenado de comer
y bebet. Dos fon las
efpecies de efte vicio @ 14
una fe llama. pefadéz 'y ef
ta confifte en la’ demafiada
copia, y gravedad de los man-
Xa jas
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jates : la otra es la borra--
chera’; O bebida: demafiada.
Sera mortal, quando fe po-
ne ¢l ultimo fin enlosman-
jares , 'y clta aparejado el
hombre 2 cometer qualqoie-
ra pecado, antes que pade-
cer la carencia de la comi-
da, y la bebida, Tambien
es mortal , quando fe pone
en. gtave peligro de enfer-
mar , O practicamente enter-
ma : fi la enfermedades gra-
ve, lo es tambien la culpa;
y fi es leve, tambien s le-
veiel pecado. Tambié es mot-
tal la gilla , quando {e comen,
y beben alimentos contra la
naturaleza , como el que be-
be la fangte humana;, 0 la
carne 3 y efto fole lo podra
hacer en la extrema necefsi-
dad , y quando encuentre ya
muerto al hombre , porque
nunca es licito matarlo, Y
nitimamente,es mortal, quan-
do probablemente fe fofpe-
¢ha, que puede feguirfe al-
gun pecado mortal de fa fu-
ma copia de la comida , &
fa bebida. La borrachera es
pecado venial , quando -no

priva de el ufo dela razon;

pero {i el hombre bebe tan-

to , que fabe que ha de per-
der la razon, peca mortal<
mente , porque hace nota-
ble dafo 4 {u cuerpo,yal- .
ma la privacion de elenten-
dimiento , y el juicio. Peca
mortalmente el que bebe haf-
ta perder la razon 3 y lo mif-
mo el que aconfeja, o fir-
ve la bebida con el fin de
que fe figa e¢fta privacion,
Cinco hijas tiene la gu-
la, la primera fe llama sor-
peza de ¢l entendimiento yque
es el efecto , v pena de la
gula: la fegunda es lanecia
alegria, como la vemos en
muchos borrachos , que {e
rien {in caufa: la terceraes
la loguacidad , O la. griteria,
que esaquel defentono de-
{fordenadode palabras necias,
y difcordes: la quarta esla
immundicia , que es quando
a la borrachera fe figne el
vomito , y los regueldos: la
quintaes la immodeflia , que
es quando dicen , y hacen
palabras , y obras deshonef-
tas, y muchas veces fe figue
la luxuria, y otras innume-
rables hijas peflilentes ,que
nacen de éfte vicio. Todos

eflos afeClos, y cfectos fon
pe-
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pecados mortales en -todos,
aquellos hombres, ‘que be-
ben con animo de emborra-
charfe hafta perder la dif-
crecion, y en los que tie-
nen por coftumbre la embria
gudz : en los.demas cafos re-
gularmente es pecado venial;
{folo fera mortal , quando
el efcandalo , deshonor 5 ©
afrenta que hace, 0 dice el
borracho , €s en materia gra-
ve, y debe defdecirfe enre-
cobrando el juicio.

REMEDIOS CONTRA
la Gula.

Ontra 1a gula fe hide
folicitar el antidoto de
la templanza , que ¢s

la virtud , que refrena los
deleites de el gufto. Tiene
la templanza dos virtudes
fujetas 3 si, la unaesla ab/
tinencia , que cuida de taffar
con moderacion las comi--
das, y la otra es la fobrie-
dad , que eftudia en las mo-
deraciones de la bebida : una,
y otra fon amantes de la me-
diocridad, y {olamente eli-
gen , y bufcan lo neceflario
para faftentar la vida , fin

Ysy
exceder en 12 quantidad , O
en’ la-carencia, - Eb remedio
pata adquirit eftas virtudes,
es el temor a las innume-
rables enfermedades , que
ocafiona la gula, -afsiencl
cuerpo’y como env el alma:
huir: de los convites , que
con ¢l nombre de agaffajoy
y politica, fon mefas de la
glotoneria, y embriaguez ;y:
confiderar , que-hemos. ved
nido i fuftentar el cuerpo,
y no a cargarlo.

DE LA EMBIDIA, Y SUS
" hijas, ' -

LA embidia es wn pefar,
O trifteza de el bien
ageno j en quanto dif-
miriuye la propria gloria, ¥,
excelencia :-de modo , que
quando fentimos alguna dif-
plicencia, o pefadumbre de
el bien ageno , padecemos
el pecado de la embidia. Es
de {u naturaleza pecado moy-
tal , efpecialmente quando
hai lleno confentimiento et
la voluntad. Las mas veces
la embidia es un fubito mo<
vimiento en la voluntad , in-
voluntario, y quafi natural

de
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de la.pdrte fenfitiva, que a,
1o fumo-puede fer pecado ve-,
nial y como lo fera fiempre,
que Ja triftezay que padece-
mos , es de materia leve 5 v
fera culpa mortal; , gquando,
el- bien, & Ja materiaes, gra-
ve, y nuéftra triffeza nice
de el pefar de el. fumo biem,
~_ Tiene la embidia cin<
Co: hi]as » qQue. fon 5. ¢l odio
13 [ufurragion 5 la detraccion,
O murmaiacion , €\ §O70 M~
fevolo, y la afliccion. Blodio
es un afeCto malevolo, con
¢l iqual defeamos: n\gun das

ho al proximo ; por la dif-

phcencm o rencor , que te-.
nemos & fu petfona: éftees
pecado contra la charidad ;

y.: {i.el-dano es levey tam-
bicn lo fera la culpa, {olo
que ¢fta fe hace mas ocul-
ta, y la detraccion mas ma-
nifiefta, y es pecado grave,
y-leve en las mifmas circuni-
tancias. que  la. fufurracion.
El gozo malevolo es aque-
Ha alegria , que featimos en
fos males de ¢l proximo : es
pecado contra charidadypor-
que nace regularmente-de el
horror -2 {a perfonas es pe-
cado mortal, quando la ale-
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gria. es de mil grave ; y pe-
cado venial ; quando es el
gozo de mal leve. La aflic-
cion de 1las profperidades de
el.proximo , (i nace de el
temor, O trifteza de la ex-
celencia propria, es la mif-
ma embidia ; pero fi ¢s con
intento de impedir fus bie-
nes, o tiene defeo de effo,
es afliccion, hija de la em-
bidia, y pecado mortal,
venial , fegun la naturaleza,
y gravedad de ¢l dano , y,
el defeo.
REMEDIO CONTRA LA
Embidia.
Lremedio univerfal con=-
- tra da. embidia; es la
‘charidad 4 que esung
virtud , que infunde un goa
Z0 efpxrxtml con que ama-
mos al proximo, y nos ale-
gramos de fus bienes pof-
que el quc ama al proximo
como % si mifimo, fe alegra
de fus bienes como de los
proprios. El medio de {oli-
citar-Ja virtud de la chari-
dad , es la confideracion de
Ios males que vienen ligados

a la embidia, pues entre los
de-
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‘demas hombres es aberreci-
do el embidiofo. Viven 1os
-embidiofos airados , impa--
cientes, pobres, y enojados
configo , continuamente de-
feando, y aborreciendo quan-
to ven, y oyen en. las de-
mas perfonas. Al contrario,
la charidad hace amables a
las gentes, contentos , man-
fos, agradables, quieros,y
-pacificos en todo defeo, y
apetencia,

DE LA AZEDIA, O PERE-
zay y fus bijas.

A azedia ‘es una pereza,

u defmadejamiento en

los bicnes efpirituales,

que deben fer los unicos cui-
dados de ¢l hombre. Elbien
cfpiritual es la bienaventu-
ranza, y todas las virtudes
que {e ordenan , y dirigen
para alcanzar efte ultimo di-
chofo fin. Muchas vecesnos
entri{’cecemos*, y padecemos
algun afco a los preceptos,
exhortaciones, confcjos , ora-
ciones, y otras virtndes , y
¢fta trifteza es la que fe lla-
ma azedia, O pereza. Nace
cfta azedia de el demafiado

5
apego a--as: cofas: tempora~
des'y y deleites - de Ia' yida

.prefente, 'y de el miedo 2 ¥

horror que contemplamos cn
el camino de la bienaventu-
ranza. Bs pecado mortal de
fia naturaleza fa azedia , pot-
que ‘es contra la charidad
propria :-puede fer venial ,

quando falta el lleno con-
fentimiento, y quando la ma-
teria -es leve, v.g. -quando
el hombre fe entriftece, no
de ¢l bien efpiritual , porque
es efpiritual, fino es por ra-
zon de a]guna circunftancia
de lugar, o tiempo , come
el que fiente ayunar en dia
de fiefta, o decir Mifla a las
doce, u otro motivo acci--

dental, Finalmenre, quando

Ja azedia-es de elibien ef-

piritual abfolutamente; y con

lleno. conféntimiento, fiem-
pre s _pecado mortal.

-« Tiene la azedia feis hi<
jas o que:fon. 5 la defefpera-

cion 'y \a pafilanimidad , la

torpeza 1 tnalicia o el rencor,
y el defimapo. La defelpera-
cion es un afeCto con yue
pienfa el hombre, que le es
impofsible confeguir {u falva-
cion; y cfta es hija tanle-

gl -
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.gitima de la azedia, quees
;€bprimer porrazo ; que dael

que pidece el afco al bien
«efpiritnal 5 y ¢fta es pecado
mortal contra la virtud de
‘1a ‘Efperanza: La pufilanimi-
dad es' un_ temor., que tie-
e el hombre a los confejos
divinos : ¢fta & lo fumo es
pecado venial. Es tambicn
ha.pufilanimidad - un miedo
.arduo_a los preceptos, que
le obligan debaxe de peca-
-do mortal ; y fi por pare--
cerle rigurofa la lei, quele
:6bliga y 1a dexa.de obfervar,
.entonces. ¢fte miedo: €8 pe-
.cado: mortaly La torpeza es
una .omifsion:. a la obfervan-
clade los mandamientos, que
o fon arduos ; y fiporef-
ta torpeza no los guarda,
peca- mortalmente, La mali-
cia es. el odio, que {econ-
cibe a los bienes efpiritua-
Yes,: defpreciando los. bene-
ficios de Dios , defeando ne
haber nacido 'y y no haber
conecido.a Chrifto, nra {us
leyes ; y efta fiempre espe-
cado mortal. Elrencot esun
aborrecimi€ro a aquellas per:
fonas, que nos inducety, y
aconfejan los bienes efpiri-
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tuales : efte rencor esvenial
de fu naturaleza, falvofia
las tales perfonas fe les de-
fea algun mal grave , que ent
efte cafo es pecado mortal.
La ultima hija de la azedia
es el defmayo, que es aquel

.deliquio de el entendimicn-

to, o falta de atencion en
las cofas efpirituales , que de-
bemos exercitar, y exercita-
mos : efte de {u naturaleza
es venial 3 pero {i cfta aten-
cion la pide algun precepto,

como el de rezar las Horas,

el de oir Mifla, yotros,y
no fe tiene la atencion , que

.nos manda el precepto , €%

pecado mortal.

. REMEDIOS CONTRA LA
Lo azediasy, 0. perezal

Ontra la pereza fe opos
ne derechamente ¢l go-
zo de la charidad en

los bienes divinos , que no
es otra cofa ¢fte gozo, que
una dele@acion , no folamen-
to de los bienes intrinfecos
de Dios, fino tambiende la
amiftad de el hombre con
Dios, y de los oficios , y exer-
cicios efpirituales , que con-

| dus
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ducen 3 confeguir ¢fta feli-

cifsima union de Dios, y la
criatura. Efte gozo efpiritual
es lo que fe llama diligen-
¢ia , virtud efpecial contra
la azedia, o pereza. El re-
tedio para alcanzar ¢fta vir-
tud, es acordarfe de que fo-
lo fon bicnes los efpiritua-
les , porque fon loscaminos
de la vida eterna ; y los
temporales fon finitos , in-
utiles , y de breve duracion.

Ya (gracias a Dios ) he
explicado las verdades natu-
rales , y catholicas , que pue-
den aprovechar al bien de
€l proximo. No s¢ fi he {a-

157 .
tisfecho 2 lo que promer,
Intentar el trabajo , es advi-
trio , que pudo poner miin-
clinacion : confeguir el acier-
to, ni efta en mi cuidado,
ni en mi eleccion. Yo me
alegrar¢ , que no fe burle
de mis fatigas mi rudeza ;y
fi por defgracia mia no pue-
de fer de provecho mi ta~
rea, ni mi intencion , hé
perdido la obra, y el acei-
te, y fabre queotra vezhé
de eferibir a mejor tuz:la
Evangelica fea en nueftras
almas , para que pucdan
alcanzar el dichofo

FIN.

MEDICO PARA EL BOLSILLO,
DOCTOR A PIE, HIPOCRATES CHIQUITO, MEDICINA
breve, facil,y varata, para mantener los cucrpos con fa-

fud ,

y curarlos de los achaques mas comunes. Sirve,

dcfdc éfte prefente aho, hafta el dia decl Juicio
parncular de cada pobre. -

CARTA DEDICATORIA , RESPUEST 4, IN‘I‘RODUCCIO'N
y avife general pars todos: que de la tela de mis papiles
puedo hacer el fapo | qus me dieffe la gana.

UL camarada, con los dolores de mi cuerpo, me-
nos fordo a los gritos de la {epultura, y no tan
remolon & las gunadas de la muerte , eftaba mi ef~

piritu contemplando tan apacibles las ultimas congojas de

Tome 1V,

Y la
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la yida, que quafi defeaba abrazarfe , y befarfe con las
Calaveras, y los atahudes j pero la carta de Vand. me vol-
vid de arriba a. bako todas las meditaciones , dexandome
el animo tan impaciente , y defefperado , que temo , que
no he de volver a juntarme con mi refignacion. Quicn
no fe abugre de veér tan nccia confianza en un hombre,
que efta atollado hafta los corvejones en el fepulchrocon
%ﬁfdnﬁta afos encima , que es mas pefo, que el de feten-
ta piedras de Molino # Quien no fe enoja de ver , que
ahan efpera los favores de la Medicina , quien debiera vi-
vir muchos tiempos ha fucrade las vanidades de los Apho-
rifmos? Qué paciencia no fe muda en rabia, al ver clcre-
dito tan beftial , que ticnen los recetarios en Vmd. y en
otros Matufalenes mentecatos , que fe eftan haciendo re-
molones con la vida, faltando a la fe, y a la racionali-
dad ? Tan breves, y eftrechas fonlas horas de (etenta anos,
que ahun quiere Vmd. eftirar mas el pergamino dela vi-
da ? Hafta quando pienfa Vand. que fe ha de eftar por aca?
Defmorondfe un penafco y rompefe un yunque con menos
afios , y con menores porradas, y quiere Vmnd. gozar un
cuerpo -mas dorable , que- las propoficiones de eterna ver-
. dad, fiendo fu textura mas expuefta  al. defvanecimiento
que ‘el humo ? Ande, Sefor, no fea bobo; vuelva fobre
{u efpiritu ; trate de morirfe con mucho gufto, y dexefe
de Doétores a pic, y recetas a caballo : caiga de fu bur-
to, y dé mil gracias 2 Dios, que le da tiempo para ar-
repentirfe de fus comifsiones, y omifsiones con una enfers
medad larga, fuave, y menos congojofa, que los tabat-
dillos , y dolores de coftado. Vmd. confidere , que yano
puede vivir; que fu temperamento no puede con las bra-
gas, bi tiene brazos, ni fortaleza para detener los empu-
jones; y fopapos de los dias, Para vivir, y limpiarlo de
fus achaques, era neceflario fundit 3 Vmd, de nuevo: y
dar vidas recientes, humores flamantes, y purgar anos,
' . ‘ ’ nun-

s
&
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nunca lo fupo hacer la Providencia, el Arte, ni ¢l Ar-
tifice. La Medicina nadie la conoce, dicefe, que la hai,
pero nadie fabe donde vive. El Medico esun embafte po-
litico, que folo firve de engalanar las republicas, no d:
curar enfermedades : afsifte a Jos enfermos , pero no los
fana; es un teftigo de los trinmphos de la naturaleza ; los
milagros , y las muertés. Poes fi eftd esinfalible, y Vnd.
efta defamparado por todas partes , haga de- la precifion
conformidad , y acabe de marchar al otro Mundo , y mue-
ra como Catholico, y no como falvaje. U
Vmd. pienfa, que no hai otro hombre mas defdicha-
do en ¢l Mondo, porque tiene que fufrir los retozos de
una deftilacion , que fe le ha hofpedado en los quadriles,
y fin difparar {a memoria & los Hofpirales, las Galeras,
los Matrimonios pobres, y las Pofladas de Hefpana, ha-
llard Vmd, en mi folo mas altos motivos de la laftima, y
la compafsion , que en Vmd. ahunque los examine con {u
amor proprio. Vmd. hi contado en Madrid fetenta anos,
fin haber probado con el dedo mehique las erifipelas , ef-
tangurrias , carceles, deftierros , ni minas de el azogue,
Vmd. fin faber mas ciencia, que hablar 3 trompicones el
Caftellano , que le enfend {uMadre ;0 fu'Ama, goza trein’’
ta mil reales al afo de fucldo, y fin mas trabajo, quecl’
de’ haber aprendido 4 firmar funombre, Vind. ha roto una
muger. de bellifsimo -talle,, y tiene i medio andar otra de
fingular’ hermofura, - Tiene , - y-mantiene- todaslas poltrb-
nerias , y-icarifins: de - Cortefanos,” Coche; Criadas, Mufi- -
cas, 'y Comedias ; ‘come , y bebe: fin'temor de la gula,”
y de’los - achaques. Dos afios hi que padece Vnd. efla rhet-"
ma; 'y paffa fus dolores metido en upa capa de damaf-
co-nrai muliida, rodeado de afsifténtes; qué le” miniftran
las mhedicinas’y y el ‘alimento envafos terfos ) ricos 'y de<
licados § efcupidera de plata’, ofinal de vidro ,§ otros melin-’
dres ,que hacen menos penofoi fos dolorest Tiend finaltente
2 co-
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cofida ) la cabecera de la cama i fu muger, que fin mie=
do de que la defmientan lo zamarro, y lo caduco lore-
gala, y confucla con las dulces voces de hijo mio, mief-

ofo , y con otros arrumacos. Pues valga ¢l Diablo afu
cuerpo de Vmd, que es lo que defea? No habiendo de fer.
immortal , qué - tiene que apetecer en la vida, y en
la muerte? Acuerdefe Vmd. de los Frailes, y de losGa-

Icotes ,.que defpues de tener las carnes como Pulpos, bien.

" manidas de azotes, mueren fobre dos tablas, aGiftidos de
un Comitre, o de un Lego, que todo es uno, que con
una pala de un horno les alarga un efcudillon de caldo,
tan afquerofo , que puede dir bafcas al hambre canina,
Acuerdefe Vmd. de mi, que tengo treinta y ocho anos,

y hé paffado lo mas de mi edad entre maldiciones, faty-.

ras, caminos, enfermedades, y deftierros. Confidere Vimd.

eftos trabajos, y fi fu meditacion no le excita ala con-

formidad , ctea, que-tiene mas de bruto, que de difcur-
fivo. Sehor mio , lo principal, que es el alma, no lo per-
damos , yi que los vicios, y las majaderlas nos han lieva-
do la falud. Hagamos memoria de la vida, y muerte de
nueltro Schor. Jefu Chrifto, y fenos haran fuaves nueftros
trabajos; Vmd. hallara la refignacion, y paci
no tiene, y yo me volveré a gozar la que tenia.

Mas , porque Vnd. no me diga, que {oi inobedien-

encia 5 que’

te, y. caprichudo , femito effe recetario , que me pide, .
" con ¢lte Do@or de faltriquera. Vind. lo ponga debaxode
{u:almohada , -y le aconfejo, que antes gafte fus hajas, -

que:fus medicinas, que aquellas lo pueden limpiar alguna

ar

parte, v eftas.otras' Je_han de deftruir el todo, Yo leid -

Hipocrates , Galeno , Vyilis;, Sydenan,.y 2 los masbra-

vos de la Efcuela antigua 'y moderna , y no hall.en elios .

medicina poderofa para detener las correrias de . una- def- !
tilacion. Ea los libros, y. en los Medicos {e hallan rece- :

tas, que vender, no ‘medicinas para fanar, Defde que em-
i v i J pe-
.

-
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pect k- condcer la poca ciencia, que ¢l ‘hombre tiene de
el hombre, de el bruto, de el mineral, y de el vegeta-
ble , defefperé de los Aphorifmos, y he determinade mo-
rirme con la dieta, que es Doftor , y medicina mas vara-.
ta, v menos afquerofa. Vmd. fe quede con Dios , -y fu
Mageftad le abra las ganas de el morir, y las puettas d¢-
la falvacion, y efpereme Vmd. breve en la eternidad , fi
acafo no me envian antes 3 mi los achagues, y las tribu-

laciones. Hoi eftimos i 15, de Noviembre de 1737 Nar

tengo lugar feguro, por effo no firmo dande eftol.

AVISOS GENERALES

PARA CONSERVAR LA VIDA.

A Naturaleza, y la Re-
ligion nos encarga en

fus preceptos el cuida--

do de la propria falud. To-

dos vivimos obligados & man-

tener , curar; y mandar nuef-
tros. miembros; y cftees el

eftudio , que .no fe puede .
fiar 3 otro cuidado, queal”
proprio. La. Medicing ;- que”
fe eftudia:en tas Uaiverfida::

des, es .un Bocabulario de
terminos ; que {uenan bien,
y -hacei -mal ; valen. poco ,

y.cueftan mucho 1y nos ven- -
den.fus aprehienfiones tan ca- -

ras;, que nos fuelen coftar
la vida. Poca charidad fe tie-

ne 2 si mifmo, quien con:

fia fu falud 2 la agena igno--

rancia, y codicia. Enlare-

publica de los brutos ‘nofe:
gaftan’ Medicos ;ocadafuge”

to sbufca ‘con firinftinto la’

confervacion de fufalud, y:
el remedio: de ellay quando

el cenodé-lasEftaciones la~
derrotan ;:puls: quinte me-
jor “la‘pueden’: folicitar- los-
hombres con €l entendimiens=
“to? Dos fines tiene la Me<"
dicina , y ambos eftan'en -
nueftra mano: el primerosy’
es cuidar de‘la falud pre-"
fente : y el {egundo , cobrar”

la falud malograda: confer-
va-
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vafe ¢fta, cattigando la far-
na de la gula , y la come-
zon de los apetitos ; alcuer-
po fe le hade alimentar , no
cargar , comer  de modo,
que queden agradecidos los
humores, no agraviados ; el
que paffa los limites de éfta
moderacion , produce enfu
temperamento  varios * acha-
ques, breve, y dolorofa vi-
da. El fegundo fin, esvol-
ver al cuerpo la falud per-
dida ; lografe tambien con la

moderacion, y Jadieta (San- .

tos Phyficos a quienes ha-

cen- medrofas, .genuflexiones:

los Hipocraticos'mas crugles,

y. los Galenicos .mas morda-
ces..) Muchas veces. tenemos:

por enfermedad 4 la caray

que efta haciéndo. la. natu--
raleza. ‘No: fabemos fufricun

catharro , una deftilacion , ni

up granilloyque defpide a los -
Jabios la. patnraleza; .y eftey.
quel pargce: mak;, . es bien i
los-<tratan-tos. Medicos - co- -

mo. enfermedades, y fon cu-
raciones. El:que;no quiere

fuftir eftos achaquillos.;: no -
quicre fer hombré;.y para--
fanar de ellos  es. precifo
morirfe , que mientras  vivi-.
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mos , hemos de eftar fuje-
tos 2 eftas quebraduras 4 y
golpes. Lo que difpone la na-
turaleza, es mas acertado ,
que lo que fabrica el arte.
A los cuerpos fanos, y en~
fermos , masles aprovechan
los frutos, que en cada Ef-
tacion de el ano envia la pro-
videncia natural , que los que
guarda el artificio. Fuera de
fu edad , pierden la fuerza,
y la fazon, porque la car-
rera de los dias, y la ma-

" danza de los aires, los def-

nudan de {u condicion , y,
textura, y los dexa flacosy
y:-debiles , 0 los intreduce
otra qualidad peregrina , cu-
ya:naturdleza fe-ignora. Las
carnes, :agnas j::vinos-y fru--
tas , y -otrosalimentos , que’
produce la tierra propria; fon”
tan familiares & los humores,
como el aire nativo. Los ali-
mantos peregrinos’ malogran .
fusactividady: y virtud-enla-
mudanza de el aire, y del
terrazo. Cada edad del hom-

. bre ‘defea diftintos: -alimen- -

tos; proporcionados a la con-
plexion: Los-yiejos chan de-
{ulicitar los alimentos ‘cali-
dos, y humedos, paraem-

men-
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mendar , y cortregir la frial-
dad, y fequedad Je fus cuer-
pos: han de beber el vino
moderado , que es {uleche,
y efte licor favorece , y ayu-
da i la auftéridad de la ve-
jez 3 da calor.a fus miem-
bros frios, fuecrzas a fude-
bilidad , cuece las crudezas,
faca las humedades excre-
menticas , y evacua por la
“otina muchas ; malignidades.
Losvarones de mediana edad,
por quanto fon de tempe-
ramento calido,y feco, han
de ufar de alimentos frios,
humedos, y fecos, pueden
comer fin miedo. de todas
carnes , frutas, y hortalizas:
porque fu calor es tan acti-
vo , que puede cocer el ali-
mento mas folido , y rebel-
de: huyan de el vino , por.:
que los confume, y defeca,
¢ incita 3 laloxuria, y ala
ira, Los mozos, O jovencs,.
han: de tomar- los alimentos
templados : coman: de todo,
midiendo diferetamente  la’
cantidad ; fu complesion es
templada, y latemplanza en.
todo les fera favorable, Los.
ninos, y muchachos, abun-
dan en calor; yafsi, fe de-
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ben alimentar de lo frio, y
humedo., pueden comer mas
que en las demas eftaciones
de la edad, pero no ufen
de el vino, porque es afa-
dir fucgo al fuego. En todo
tiempo , y edad es necefl--
fario - vivir con el animo
quieto , alegre , y defcuida-
do ; porque los negocios, ¥,
turbacxones de el animo , co-
mo fon la ita, la trlﬂzcza s
cl temor, y otros hijos .de
eftos afc&os ‘minorah-la vi-
da, y fon caufa de muchas
enfermedades. Conviene en
todo tiempo labarfe la cara
con agnafria, que purga mu-
cho el celebro: peinar la ca-
beza, limpiar los dientes, y
labarlos con la raiz delto-
mitlo , coc1da. en vino, La«
bar los OJOS con ruda', co-
cida en. vind,- pone Ia vif-
ta. clara, y aguda, Nofeha
de falir de cafa hafta que fal-
ga el-Sol; y por-la mana-
na hacer exercicio 2 pic, y
converfar con los hombres
alegres, de buena inten--
cion , y hun‘ de majaderos
impertinentes , y habladores..
En las comidas fe hade ufar
de poca fal , pimienta<y y,
otrag
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otras cfpecias: folo del aza-
fran', porque efte da fueno;
y .alegria, El pan ha de te-
ner baftante lebadura , ha de
eftar bien cocido , y o fe
hia de comer caliente. Def-
pues de comer,no feha de
hacer exercicio , y. en.ce--
nando, fi fe hace alguno,
ha de fer ligero; el vinofe
hi de beber con medida ef-
cafa ; y éfte -fea de buen
olor, color , y generofidad,
y fe debe beber defpuestde
haber comido carne de Ca-
bra , Liebre , Buei, 0 Pyer-
<o. Eatre comida, y -comi=
da no fe ha de beber vino,
nr apua, porque mterrumpe
la gz%cﬁioi ;qni quando .Pfe
fuda, O fe hace algun exer-
cicio.

Enla Effacion de _faf Px".i-E

mavera ha de fer masla be-
bida, que la comida, y fe
han de elegir las carnes de

facil digeftion , come Corde-

x0s, Terneras, y otros re-
centales:, y procurar que el
eftomage no padezca mucha
hambre. Conviene hacer al-
guna purgacion en éft¢ tiem-'
pe, ¥ no dabara facar un
poco de fangre , ajuftandofe
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a las condiciones de la edad,
y temperamento. - |
~ En el Eftio fe hande
comer alimentos frefcos , y
humedos , para que el cuer-
po reftaure la humedad que
pierde con lo ardiente , y fe=
co de efta Eftacion. La be-
bida ha de fer templada: y
nos debemos guardar de la
purga, y la fangria , efpe-
clalmente en los dias canicu-
lares. El exercicio en éfte
tiempo ha de fer poco , y
fuave, ' : '
En el Otofo ufaremog
de las comidas mas fecas , be-
ber poco , y huir del frio
de la mahana. Esperjudicial
la fruta ,. porque ademis de
fer fus fucos mui.fermenta<
tivos, la intemperic de los
aires los corrompe. Los ali-
mentos calidos , y humedos
fon los masbien acondicio<
nados en efta Eftacion.

En el Invierno fe ha de
comer bien , beber poco , y
hacer mucha exercicio. Ufar
buen vino, y de las comi-
das calientes, y fecas. Huie
el frio de la mafana, yde
la noche, y guardar efpe--
cialmente la. cabeza. El ufo

mas
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moderado de ta Venus es
provechofo en efta Eftacion,
y en la Primavera, y endlas
demis mui dafofo. Siguefe
una regld:perpetua. para fa-
ber la Conjuncionsy Llenos
y Quartos. de la Luna con
él, utilifsima para la aplica-
cion de las medicinas.

REGLA INFALIBLE PARA
Saber cada mes el dia de la
Conjuncion , y Lleno de la Lu-
na, Defde éfte prefente afio,
' hafta la fin de el
Mundo.

KRA faber el dxa de Ia.

Conjuncion del Sol,y

la Luna {ehan de jun-
tar dos nwmeros , que ﬁm
el de la Epafta de aquel ano,
que fe' defea faber (que efte
numero {& ve ‘ene-‘qfu.alqn‘ie-
‘ra Kalendario | Burrillo 50
,Brewano) ¥ ch numerode
Jos mefescontado defde;Mar-

zo; y fi la fama de eftos
numeros no llega a- treinta,

fe vera los que faltan para

treinta, y atastos fera la

Conjuncion. del mes , que fe

defea faber : y-fi lafUma

fuere wreinta juftos , 2 trein-
Toimo LiV,. .

‘Luna es mas facil,
‘no hai mas d;llpencm , Que
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tx del mes ,” O.:a primero fe-
ra-la Conjuncion,: y fi pafs
fan de treinta , veanfe los
que faltan para fefenta,y a
tantos fera-la Con;unaon.
. Exemplo. Bl ahorde 1738
qnu.ro faber a quantos de
Agofto-ferd laLuna nueva, o
Csn}uncxon Por la regla de
lasEpactas tengo dicho ano g.
que. juntos con feis de los
mefes. ( porifer Agofto el fefs
to mes, contando defde Mats
Z0 ) hacen quinee , y afsi die
re,.que la, Con)uncmn de la
Luna ferd aqucfte-ano el dia
15, de- Agolto. = v g
Otra: exemplo. Fl aip
de 1739. quicro faber a qui-
tes de  Septiembre. ferk ila
Conjuncion de la Lusa. Por
la, regld,de- las. Epadtas ten-
go. dicho afior 2.0. que. jun-
tos ¢on s de los mefes., ha-
€en 2. cﬁos les faltanz..

-para llegar & .go. y- afsi-dic.

18 5 gue eldia 3. de Septicm-

bre fera: IaCou)uncmn de la

Luna.
ElL faber el Lleno de ia
POquC

hacet , que -ahadir a los dias
dé Ja Conjuncid catorce digg,.
y medio. £ Pa-~
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- Para faber, el Quarto
ctegiente &y fe ‘afaded {iete
dis 'y medio 3 la Conjuna
cion ; 'y parafaber la men-
guante , {e ahaden otros fies
todias yoiedio al lleno ;0
T Ylenas = 0wt
" Efto fupuefto,y enten-
dido: .para la-aplicacion de
las:medicinas de elte. Doce
tot ;e ha de tener por re-
gld gederal’y enlos achaques
que das tiempo, no fangrar,
ni purgar en'los dias de Con-
juncion:, “Lleno’, ni Quartoy
és ‘denias: oblervaciones {e
pondran en,.el Recetario ; ¥
Lunario figuiente,  *

- LUNACION DE ENERO.

—LAS -eifermedades - mas
§, frequentes de ¢ftaLu-
i+ - nacion feran los ca-
.tharros , convulfiones , do-
Jores sde; oidos , gota), y cea-
tica’, 'y orros eftilicidios , ¥
ahdumas 2 vatios’ miembros
del cuerpo.

El cathatro wno ¢5 ofra
sofny que extravafarfe ;0 ef-
tancarfe en los vafos liimpha-
“ticos wn bumor coutenido én
o5, Hamado. limpha s 0 fue-

-
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ro en el Calepino de los Mes
dicos, De .modo , que afsi co4
mo. circula la fangre en fus
arterias por todo el cuerpo,
alsi tambien civcula cfte'fue-
ro, o limpha, por los va-
{os , 0 canales , llamados lim-
phaticos , y fiempre que fe
rezume de dichos vafos, o
{e eftanca en ellos , refulta
el catharvo , rhewma o 6 efti-
leidio, ‘

La caufa de padecer
nueftros cuerpos efta eftagna-
cion ,.0 extravafacion, es el
aire , porque ¢fte con {ufrial-
dad comprime los poros, y
1as ‘exalaciones y que habian
de tranfpirar{e , retroceden,
y..vician la buena condicion
de la limpha, 0.f{uero::Si
de &fte retroceffo {e engen-
dran algunas particulas acres
corrofivas , fe adelgazan ef-
tos fueros demafiado , y fi

por: dicho rerroceflo {c exal-

taalgun accido , fe efpefan,

'y eftancan en 10s vafos , y
de un modo, y otro pier-
.den-{u genial complexion,
.y efpeflos ;0 delgados , cau-
-fanlos ~graves:, y moleftos
dolores , que -experimentan

los pobres 4 que fon.acome-
tidos de efte achaque... * La
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Ia curacionde clte acha-
que debe fer la fangria el
pecialmente quando hai ca-
lentura , y fea por extrava-
farfe el fucro, O por eftan-
carfe , fiempre {e deben aflo-
xar los vafos por ¢l medio
de las fangrias, que fon el
unico anodino , y remedio
de éfte mal.Quaando efta rhea-
ma, o {uero cae a miembro
principal con movimiento im-
pctuofo, fe -han de repetir
las fangrias, afque ad animi
deliquiam, Y todas las demas
intenciones de el Medico por
los fudorificos , purgantes bal-
famicos , y diaforeticos , {o-
Io firven de enriquecer al
Boticario, y atraffarfe la {a-
lud, y el caudal a los en-
fermos. s

Si la rheuma , fuero , O
eftilicidio fluyere a laspier-
nas , brazos , lomos, & a otvos
micmbros menos principales,
defpues de * hechas - las fan-

rias , fe aplicaran ‘quatro,
o feis veces al dia, Jos pa-
kios de leche , y aguardiente , o
&gua de la Reina Ungria y
el que quificre gattar feis , 0
ficte reales; enviaria la Bo-
tica por ¢l anodino ligniente,
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Balfaino anodino de cu-
labaza , y aceite de almendros
dulces , de cada -cofa una on.
za y agus de la Reing de Un.
gria doce gotas o efpiritu de
nitro dulcificado diez gotas , fe
mezela todo, y tibio fe hare
uniura fobre la parte,
Tambien aprovecha traer
puefto continnamente fobre
la parte el emplalto de Gui-
llen Cerven, o cl de Oxi«
crocio. Son tambien famo-
fos los pedilubios, 0 bahos
en las piernas con agua ti-
bia , porque afsi facilitan el
circulo i los liquidos , y dif~
ponen & fudor, o tranfpira-
cion, - o
La convulfion no es otra
ofs, que una vetraccionde los
miufeulos geia [in origen 5 ha~
¢ida de el, defordenado.. movi-
wienta de Jos ¢fpiritui | y de
la irritacion de los mervios ,
de modo ; que en tiempo de
fumo frio, y calor, fe in-
troducen - en nueftros cuer-
pos unas particulas acres, y
efpinofas , que comunicadas
al genero ncrviofo lo cor-
toen , y punzan,: y con ef-
ta moleftifsima - {enfacion- fe
encrefpan dichos nervios , fe
L2 -
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inflany y-fe abrevian 3y con-
euriiendo el défordenadomo-
vimiento de losefpiritus, fe
figue:la crifpatora, a efta la
tetraccion , y deuna , y otra
refulea Tuna rigidez. efpafmo-
dica en la parte con vehe-
mentes’ dolores, y cfto es lo
que en el Bocabulario de los
Medicos fe dice convalfion..
- -Las caufas de clie atec-
to fon muchas; pero la mas
conocida es: el aire, porque
éfte altera las partes accidas,
y. acres de los. fueros, 0 de
la fangre; y-comunicadas al
fyxxcma- neeviofo: {e {igue el
impgtuofo’mpvimicnto de los
efpiritus, y de aqui lacon-
vulfion. - -~
.. - El-methodo de- auxiliar
3 los convulfos fera empezar
por los purgantes, yel mas
exquifito , y adequado , fon
las pitdoras catholicas de Zapa-
ta, faben fu compoficion , y
dofis’en qualquiera Botica;
defpues de los purgantes fe
{ocorreran con los remedios,
anti-efpafmodicos; puede dif*
poner{e en la forma figuien-
te; 'y ufar de ¢fta mixtara
por: tarde, y por’ mahana. -
Cocimicnto de romeve ,de

;oo

lirios , y flores de tilia gna-
tro onzas y eftievcol de paba,
polvos .de’ eranea humano pre-
parados o y ceniza de golon-
drinas , de cada cofa un ef-
erupulo y xarave de peonia one
za y media, cinabrio nativoy
¥ perlas preparadas , de cada
cofa efcrapalo y medio, efpi-
vitu de hollin un eferupulo ,
tintura de cafforco ocho gotas,
laudans opisto un grane , al-
canfor dos granos, licor de cuer-
no de ciervo fucinado diez go~
tas, fe mezcla todo. Ultima-
mente {e acudira con reme-
dios exrteriores , untando la
parte afecta con unto de ho-
bre, de perro, aceite de zor-
r0s, de. azafran, linaza,y
laurély aceite. celebrada de
los Philofophos , unguento
de dialthea , efpiritu de vi-
no, y fino fanare el enfer-
mo, echarlo de si, ycon-
denarlo a banos fulfureos,
o decit, que eftd endemo-
niado, 0 que tiene hechi-
Zos. _

La gota es ¢fpecie de ca=
tharro 6 fluxion.contenida en
los, pies: Nace de la mifma
canfa, .y .es:lo mifmo que
la theuma, 0 eftilicidio , def~

pucs
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pues de la fangria, fe acu-
dira con la unwira f{iguien-
te : Pulpa decafia reciente dos
dragmas o aceite violado lo que
parecicre para bacer linimen-
to, es efpecial para la gota,
y todos los dolores artheri-
COos. K

La ceatica es una fluxion
de humor | 0 rheama , conte-
nido en ¢l bueffo de la cade-
#a, que Haman cea , nace de
la mifima caufa ; curale, def-
pues de haber fangrado , con
el unguento figuiente, .

Unguento fimple de altes
una onza , mantecareciente de
bacas una onza, bifopo bume-
do una dragma , fe mezela to-
doy y fe untala parte,

El dolor de fos oidos na-

ce de la mifma canfa,yes

lo mifmo quelas demas rheu-
mas; y unas, y otras folo
fe diferencian en la parte que
ocupan, y-de ellas han fa.
cado el nombre de los Medi-
cos para bautizar achaques.
Efte dolor fe aplaca con o/
zamo de peregil  mezclado
con aceite de laurél, {e apli-
ca con un algodon untado
al oido ; tambien es buena
la orina de baca 5 mezclada
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con ving y ¢ inflilada en If
ovefa., y la leche de. muger..

LUNACION DE FEBRERO.

OS regolares afectos de
L éfta Lunacion feran las
empicmas , ¥ hemo-
thipfis, dolores de muelas,
y {abanones. N
El empiema no ¢5.0trs co-
f2y gue wuna vevalfa.de ma-
teria purslenta., .effancada em
la cabidad del pecho. ‘
La canfa de efta enfer-
medad es el fucco limpha-
tico, extravafado en la ca-
bidad de el pecho, alliad-
quicre una eftrana fermentas
cion , y corrompiendofe re<
fulta el pus, O material pu-
tulento,. Qtras canfas hai cox
nocidas de la formacion de
el empiema ; pero en cffa
Luna los mas empicmas na-
cen de la extravafacion del
fuero. . . .
. La curacion de cfie pes
nofo , y mortal achaque, de<
be fer , obfervar {olamente
la inclinacion de la natura-
leza 5 y 6 ¢fta quiere mover-
fe por el vientre , acudir en
fu ayuda con los purganl;es
C~
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benignos, Como es mannd ,
‘catiafifiola 5 0 la confervadel
diathantaro, formida una agua
dngelica en licor peftoral. Si
Ja naturaleza {e moviere por
Ii orina’, {e acudira con los
diureticos , como fon /s for
de el bypevicon , raiz de ru-
bis de Tintoreros , ofos de can-
grejo, fangre de macho , ef-
piritu de trementina , efpiri-
$u de vayas de enebro, polvos

de mil pies, fal armoniaco 4y

Jal de cortezas de habas, de
éffa defiripcion fe formard con
dofis difereta una bebida. Si
la natvraleza eftubiere pere-
zofa , fe. puede acudir’ con

los vomitorios , como acon~

feja Curbo; pero no fede-

ben ufar por ningun cafo,
fi el enfermo echafle los ef-

putos fangrientos,

El bemothipfis no es otra
cofa , que wuna o5 con vomi-
o5 de . fangre por la boca , ar-
rojada de los organosde la ref~
Piracion , “adinde: fe extrava-
36 5 por haberfe voto, ¢ dila-

cevado los vaifos mayores s y ca-

pilares, Muchas foa las can-
fas-de ¢fte -afe€to 3 pero la

mas conocidi es-el fumo ca-:

lor , que deslic fafangre, o
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el fumo frio -, que oprime
los. canales de las venas, y
como no reciben a propor-
cion el liquido fanguineo,
refulta la extravafacion de ¢f-
ta, la rupcion , la tos, y el
vomito de fangre.

Ahunque ¢fte achaque es
mortal , admite tambicn {u
curacion contra el Aphorifm.
15. de Hipocrates. Lo qae
fc debe hacer prompto, es
fangrar muchas veces de los
tobillos, para corregir el mo-
vimiento impetuofo de el li-
quido fanguineo, friegas con-
tinuadas , y ligaduras. Def-
pues . de eftas diligencias {e
acudira con el remedio fi-
guiente, tan celebrado de
Lindano, que dice en fus
obras, que jamas le' falto 4
ahunque no lo dexo jurado
a Dios, y a una Cruz : de
¢ta manera,

Cortanfe dos membrillos
en menddas vevanadas ,y cne
cen .en agna elemental v 0 co-
min 4 hafta que [¢ ablanrde
moderadamente 5 exprimafe la
maffua de los membrillos, y de
Su exprefiion , ¢ zumo , fele
dard al enfernro un par de cu-
charadasy quatro y 0 cinco ve-

ces
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vés al dia, deslipendo en ca-
da toma dos granos de la pie-
dra bematitis. El agua, que
guede de los membrillos , fe
colara 5 y fe le adiadird otra
tanta contidad , y volverd a
cocer con paffasy y cchadas g
de éffe cocimiento fe beberd i
pafto. Todo efto eantra bien
defpues de - las fanoms co~
piofas. : :
Tambien ferin ﬁ'cquen-
tes ea ¢fta Luna los dolores
de muelas, caufados de la
fluxion ; nada aprovechary
tanto como los pedilubios de
Baglmo, repiticndo - por la
noche, y por la mahana,
friegas , y bahos de agua
caliente.

Los fabafiones molctia-
ran mucho ,, fino -fe rebien-
tan, es:lo mejor fufriclos,
fi fe rebientan , fe curatan
Aefutando. en  agia comun un
poco.de piedra lipiz , 3ibia’y lax
barfe ¢on-ellag - lo.; pits yy. laa‘
HRAN0S,

- LUNACION DE MARZO..
N ¢fta Luna correran

las ficbres intermiten-
tes de todas efpecies; quo-

i7x
tidianas , tercianas 5.y quaty
tanas, y algunas calentaras
blancas , y virgineas. .
Por expericncia fabemos,
que en la Primavera regus
larmente fe alteran los cuer-
pos con eftas fichres intormi
tentes, porque no [un otra cos
Ja s que un movimiento irre-
gelar de la fangre-y:que. pox
determinados periodos acopeie
& la naturalexs. Tiene varias
diferencias la_fiebre intermi-
tente; pero las mas adver-
tidas ‘de la practica , y las
que mas correran en las Pri-
maveras, {eran las tercianas,
quotidianas , y quartanas;
en la_curacion. de eftas fie-
bres fuele' fer. lo mejor, de-
Jarlas. complir- fun ‘pefiodoj

.perl dos enfernios impacien-

tes defeap vetfe libfes de ellas

Guanto,antes. La praalca Co-

muni:de; los. modernos ° ;. €8

-empezar . por. los vohiterios,

para_expurgar.el {ucco eftra-
fo de primeras vias, donde
fuponen refidir e} material de
dichas intermitentes : los, que
tienen horror al vomitoriq,
purgan con. el agua afgeli-
ca, quefe reduce 4 dejamr
en el fuero de Iecbe de cabray,

, 48
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Givno el agun de’ acbwarm;,
70t -onzai ¥ media de mannd
¢fcogido o dos ¢firapulos de ruis
barbo y -y una dragma de chryf-
tal. tariarol Defpues de pur-
gado 5 tomsari el febrifugo fi-
gufeate fin quina , -porque
tengo por. peligrofo efte ve-
jetable con ¢fta Lunacion ,
coviritenta “de, gemmna agen-
ysf, ¥ CEntanrs menor quaire
0712‘,4! sHextradto de.. gmamms
un ¢fcrupula y fal de agenjos,
p-ventauray decadacofs drag-
ma ¢ gmedia.y #arave ‘deachi-
coriiss’ onpaty medis §fo moi-
&k todo iy 1 fe mmv}m ‘ocho:
gotas de &l c:/}nrzm de la ca-

wela, y fe tomara Mpartzdo:

en Gautrs weces el diade ali-

wite-Bn 14! tercianas dobles,

‘porque: no-fe:fincopice elen-
dérmo., fe podrk wfar de fa
quina prepdrada y y-adminif-
trada en laforma ﬁgucnm
Polm«r deguinguina cinco drag-
mz:r s fud d agenjos una dirag-
it fagl tartaro ,falpmmia,
de. mda sofa dragma y mivdid,
Yepmezelayiy. fi dzmdf en acho
Pardes iguales |y fe tomauna
d?‘g}fua partes defatada en aguwa
e ad.arwrm.f ) antes de entriv
A eabetinra |y calde de. q1a-
Yro 4 quatro horas,
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. Por ‘la- retencion. de la
fangre, y otracofita , pade-
ceran las {eforas doncellas
la calentura , llamada éblanca,
o wvirginea , -eftafecura, pur-
gandofe benignamente con el
manni , y -defpues - tomar por
efpacio de treinta dias la con-
_ﬁerw de artemiffa , bebienda
a. pafte &l agua de ﬁ;bma,jt

mzbarf?a.

LUNACI ON DE ABRIL.,

EN ta Luna profiguert

fas fiebres intermiten-
s tes, y alginas paffan
3 fer fubmtrantcs, fe anxi:
liaran con la quina , y xa-
raves de genciana , come
quedaradvertido en Ja ‘con-
juncion paffada. - Los nifios
fuelen padecer la ﬁebre v1-
rulenta ,
Efta flebre: 'vz'mlmtd, y
mcmbﬂzofa, ¢s.una ¢firaiia ﬁ’r-
mientactos, gue commueved ba
Sangre 4 wn violentifiimo mo-
vimiento , por el qual fe¢pre-
cipita bafta el uris ¢l mate-
rial maligne. Bn poquifsimo
{e diferencian’ las viruelasde
el farampion; de modo, que
-quando’ ¢l praterial mahgm
€s
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es grucflo; y -aparece en.cl
cutis en tumorcillos  esferts
«cos como. fentejus, fe dicen
virnelas, y quando ¢l mate-
rial es mas futil, y fultureo,
y aparece en el cutis en man-
chitas cncarnadas y con po-
ca - dilatacien., .y elevacion,
fc lama farampion.
Todavia ignoran los Me-
dicos 1a caufa decfa epfet-
--mcdadl;vyoufofpc‘eho, ¥ gue
Bfte feminario. viruledto. na-
ce de aquella fubftancia lac:
teofa, que efta reclufa den-
aro de las.dos tunicas yque
rodean el fetus, con laqual
Jubftantia {e nutre-en ¢l ute-
ro ¢l Infante ; éfta-fubftan-
cia , me parece a mi, que
vicia la fangre de el fetus,
y la dexa aparejada de efte
miaterial ,..y -en determinado
tiempo fe exaltacfbefeyment

to virolofo por los efpeciar

les efluyios ; comunicados de
el aite. . 0 Lant ity
. La cutaciot de ¢ftaren
fermedad mejor. la difponen
las Madres, y las Annas ;qque
Jos Medicos ;. porque el mer
dio ‘mas: feguro para . libep-
tar los nifios virulentos., s
el carino, la afiftencia, y
Tome IV.
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el cuidado, v todas.eftas
circunftancias le faltan al Mes
dico. Bn el tiempo. de la ¢ca-
lentura {e les procurara un
abrigo moderado, porque fi
es.mucho, {e pueden fofocar.
En tiempo de la efpuma-k
cioiy-y- que eftas bretando
las viruclas, fe les abrigara
bien , de modo, que el aire
no les haga retroceder alin-
teriaty En los . fugetos grant
des fe procurara.facilitarun
poco el tamultuofo circulo
de la fangre , ¥ no hacer
mas diligencia 4 porgque lo be-
nigno de -ellas ne prometen
fymptoma alguha peligrofs
‘ R

LUNAGION DE MAYO.

P S B B AR SR S |

, Aﬂun -profiguen:-en ¢fta
AL X Lanaidas: ficbdesdnten
mitentes y fe:acudiri d
elfas-con’ los remedios ; que
quedan eéxpreffados en fas Lu-
nas paffadas. Sufcitanfe algu=
mes colicos; yfalen algunas
ronchas , y manchas al roft
tro, y a otras partes de el
cuerpo, que nacen dela ex-
puwacion delafangrei, y al-
gunos fuerecillos : evtravafa
dos de los vafoslimphaticos,
Aa que
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gue fermentandefs-en la pars
te laavalican gy crdenas 1El
colisd ¢ amarinritavion: violen-
ta ,.y:zd:)‘iorofa de todas ague-
Uas partes 5 que. effdn. conti-
aadas. en. 6 abdomen, La cau-
{w devefte fintentifsimo dolor
ebruna -copid-decuerpeaillos
agudos, efpinofos , falino-ac-
cidos , que corrugan , hieren,
y defgarranicon violencia las
fibras de -los inteftinos 5 mes
fenterio: 5 iomento 5 y perito-
aco , y todo loqueen nucf-
tto . caftellano - entendemos
con-¢l pombre de tripas, -
e Lascavfasiidea colica
fonphas reliqiias chillofas,
no, bien digeridas, nf actua.
dasten ¢l ‘¢ftomago , y co-
me A tales crudezasles vie-
o> como. proprio el predo-
mminio- de' las pattes acgidis,
{e engrueflan , y fe pegana
fas: tupicas de los inteftinos,
ye'i&:mem&’ofe alll confu
aegkdid:yigorrden ; picany y
anuerdendichas runicas., cav-
findb moleftifsimos dolores,
con el peligro dela folucion
de continutdads: 2 v
A ¢ Looprimete, quede:dif-
pone “para talqutacion deef-

te mal , fon los balfamos ano-

Tratados Phyficos , Medicos., y Morales

dinos: para- fufpender el do-
lor ;, embotar los accidos cor-
rofivos, y reducir.lo corru.
gado de las fibras a fufigu-
ra, y tono. La medicina mas
eficaz para logray eftos fines,
es el anti-colico ,que difpo-
ne Sanz en fu Medicina pric-
tica , es como fe figue.
Cocimiento de manzani-
Ha: tres onzas y-media 5 anti-
colica de Palacios: treintar.go-
2as efpeyma de vallens chryf-
tal' montano , y polvos del in-
teflino del -lobo , de cada. co-

fa, efecrupulo yimedib jiaceite

lde; alméndras: dulsel veinte go-
ta¥ .y tinturs de azafran dsbo
gotas'y' tintura deicafforeo tres
gotas:y fe ‘mezcla. todo. Si pal-
{adas. dos zhoras:no fe miti-
gafietel: dolor. , tomar fegun-
«da-vez: ¢ffa. mifma “bebida.
Por ningiin cafo fe ufenlas
ayudas purgantes, porque ef-
tas. irritan, punzan, y en-
crefpan los inteftinos , y agta-
ban el dolor. -De los pur--
gantes benignos fe puede dif-
poner una bebida defpues de
haberfe mitigado. ,. y ahun
quitado’ enteramente el «do-

dog.. i
- .~ Efte. linage de colicas
: {on
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fon- las frequentes que {&:pa-
deceran en efta Lunacmn,
tambien acometaran algunas
colicas nefriticas, y flatulen-
tas ; pero: con cftas fe aven-
dran de.el modo que voia
decir : en lacolica neftitica,
defpues de la fangria; y I
purga fe tomaran ocho gotas
de el efpiritu de el mafiuer-
zo, y de el ¢fpiritu de vino,
§ aceite, quatro gotas.

Si la colica fuere fla-
tulenta , fe¢ tomaran quatro
gotas de aceite de anis , y una
dragma de ¢l cfpiritu del vi-
no tartarizado.

Las ronchas , y man--
chas de clroftro, y enotras
partes deé el cuerpo ,que pro-

ceden de la efpumacxon de.
la fangre, y extravio de los.

fueros, fe curan fangrando,
y purgando, y ungiendo el

roftro ,.0 la parte. mancha-

da, con leche: wirginalty acei-
te de bellotm, agua de cara-

coles, o de la Rema de Un-

gma. T

i

LUMA:,:‘ION DE }mzro

N it Lunacmn empe-
zaran las lienterias , y

t7s
cefalicas -pafsiongs’:,, fliuxos ;
menftruales immodicos, :La
lienteria no-es otra cofz ., que.
unas comaras o. en las quales
los alimentos fe expelen fin ba-
berlps. altuado el efiomage., ni
baber. recibido en-él-y wni en
el inteflino dnodeno altemczm
alguna. |
La caufa de fta, paf -
fion es la laxitud de lo fi-
brofo de el cftomago, y fa
piloroy o lo cﬂmaado deel
fermento nativo , 0 > la Como-
cion de fuccos e{’tranos y que
velican eftas partes dichas.
Lo primero, que feha
de intentar en la curacion
de efta pafsion colica , es
evacuar los fuccos -eftrahos
€On VOmItorios , y .purgans
tes bemgnos > Y confortan—
tes. El vomitorio fe puede
dlfponer de el agua de hino-
7o s .agaa. de canela , polvos de
almafliga § yilos de la bype-.
pacoana. De los purganics,.
es famofo e cocimiento de ra-
Jas coloradas , ruibarbo., mis
rabolanos citrinos o y faA de.
ﬁgeﬂjo.‘. Tt
Habxendo df:pucﬁo el
dolicnte algunos ‘{uccos en
¢l vomitorioi, 0. ¢l purgan-
Aa i<,
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t@, fe’ cmziata decotrelgir ;
y apretar la favitod sde - las
fibras , y dulkcificar las pon-
tas, y efpinos, que velican,
con - ila: {igyiente:opiata: de
el mﬁgne“‘ Amato. Lufitane,
Coriferva de. rofas coloradas
Seis onzas , triaca feis onzas,
almibar de membrillos lo que
bqﬁ’are pam ‘hager - opiata : y
de éffa’ tomdrd. el enfermo me-
dia onza cada maiana. Tam<
bien fe acudira con reparos
al e[’comago y-con fos cogollos
de “hierba:buenn .y dc:‘ agenjos,
co;«tezmx de. cidra-, v, 3. membri-
o 5 y un cortezon de pin toft
tado s cocerd todo eﬁo en: Vi
o tinto, y fe hard emplafo;
g defpim fe atiadiran.. anos
poluas “de alnafliga’s un po-
quito de aceite .de naez mof-
cada y y triaca.

. Bl fluxe menfirual im-
modico ¢s an. precipicio de la
Jungre mmﬂmul por los va-

Josarterivfos: de el utero, en.

fa grat fe - leva ‘tras.desimu-

chas partea-balﬁ;mzm: -del i,

ghido. [apgaingi v wo e
' Entre otrds caufas -de
due ficela imbodita menf-
fruacion-y la principat:delos

ﬂuxos deicfia Luna € POl

i
) .-(,\z

Tratados @byf reotsy Medicss ; y Morales

el vicioide la:fungte, yel
exceflo dé ellas en cantidad,
y particular vicio enel ute-
ro , que ocaliona laxitud ,
flaqueza ; y languidéz en ias
bocas de los. vafos. i
- La parga, ylafangria
eftin aborrecidas en éfte ca-
{fo de los Medicos mas ob-
fervadores, 'y afamados, y
efpecialmente "de los modet-
nos; y-afsi, eftos gobiernan
la- curacion de el vicio de
la fangre con abforventes, y
aplutinantes.. - Los .apropria-
dos para.éfte efecto fon el
zwmo de artzgd; y ¢l de fiema
pré viva mayor o el laudano
opiato.y. la fangre de drago,
Ja piedra hematitis. ; el azaﬁ'dn'
aﬁrmgmte de Mm‘te ) el po-
ra _/Z’Hada , eﬁzeﬂol de bm’ro,"
y las femientes frias mayores,
y menores, Quando el vicior
es-acafionado de. la laxitud
en la ‘boca de los vafos fe
practicaran los fufimigios, o
zanmerios , ¢/ mas famofaes.
¢l de el incienfo, almafliga,
A #argus . gvias pelvos.
'dé la rofa calamd@.'

)(%3(
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LUNACION DE FULIO.

AS tetcianas de efta Lu-
~+ nacion fon mas mali-
ciofas, Padeceran. los
cuerpos graciles algunas licn-
terias ferofas , © diabetes,
uvlceras en la matriz , y en
las partes pudendas del hom-
bre. El diabetesy 6 lienseria
Jerofa es an precipitado fluxo
Jerofo por la via de la orina,
con fed rabiofa  y calentura
Jenta,
- La caufa de ¢fte afello
¢s el efcefsivo calor en la
region rehal , y extragada
por el fuego interno de la
facultad expultriz de éfta vif-
cera; precipita , y arroja.con
violencia los fueros. Efte ca-
lor excefsivo en los refiones

nace de el movimiento , y

fermentacion de unas parti-
calas: acrés;, v caufticas ,.que
fon el fermento diabetico,
Suele acometer ¢ftaenferme-
dad regularmente en el tiem-
po del Eftio , potque el fu-

mo calor atenua , y -difuel-.

ve la fungre , y aquellas
particulas ferofas , que fe de-
{upieron de el liquidofan -

. Torrese. - vy
guineo , fon las que preci=
pitadas & los rehones cau-
fan ¢l immoderado fluxo de
la orina.

En-la curacion “hai po-;
co que hacer , porque cfte
afeto por lo comun ¢s mor-
tal ; pero muchos fe han li-
brado con la practica {iguien-.
te. Si hat fuerzas en el dia-.
betico fe le podra fangrar.
un par de veces , vy luego
fe recurrira a fixar lo acre
de el fermento, incrafar la
fangre, y apretar , y con.
fortar lo fibrofo de las en-.
trafas de la region rehal,
y todo fe configne ufando
de la leche acerada , porquet
¢ffa nutre, y dulcifica-lo acre,:
y cauftico de el material dia<
betico. Y ‘el quetubiere di-
nero , enviara a la Botica
por 1a figuiente mixtuta:: Co-
cimiento de cogollos de cipres,
g raiz de ‘dormentild ., guatry
onzas , polvosde marfil y coraly_
y piedra bematitis o de cada
cofa un eferapnlo , azafran de:
Marte adfivingente  y fueci--
no preparado , de cada eofa.
Siete granos y laydano opisto un
grano y agua de canéla dos drag--
mas , xarave de rofas ficas me- .

' ' dia
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digonza fo nexzela todo,y
ﬁf,{ tomard quatro , ¢ cincove-
ves b dia, *

Las Hagas en la matriz,
g partes de el bombre 5 fon
‘eriginadas de ¢l fumo ealor-,
y de lo acre corrofrvo , y canf
tico de los fueros, que baxan
& dichas partes, La curacion
interior . para. dichas llagas,
ferd el efpirvitu de trementina
ocho granos , azafran de Mar.
te adfiringente [eis granos. Pa-
ra la parte exterior fe ufa-
yarde el precipitado verde de
Mereurio | trementina o aceite
de Mercurio , socimiento de pa-
lo fanto , y antimonio. Y “de
los mifmos remedios intet-

nos ufaran los hombres, {i’
padecieren el mifmo acha-

que en fus micmbros.

LUNACION DE AGOSTO,

'N ¢fta Lunacion feran

freq_uentes las aplope-

xias , y caftocos ., o
caftalepfis , y otros afeCos-
de cabeza , y afc&os h1ﬁe-r

ricos.

La ap!apexm es una fu-‘
bitay y general pm‘wmaﬁ del -
Jentido y y movimiento volun-

Tratados Phyficas ., Medico¥, y Morales

tario y con un fuefo profundo,

“En’. tiempo de {umo ca-
lor , 0 fumo frio acomecte
clte achaque & nucftros cuer-
pos, porque el mucho fue-
go adclgazando, y liquidan-
do ; y el frio comprimiendo,
impiden el fluxo de los ef-
piritus animales a los orga-
nos de el fentido, y movi-
miento. Y fi la fangre ; O
fucco limphatico eﬁan im-
‘pregnados de algunas fales
coagulantes, y acedas , fuf-
penden fu circulo , vacian-
dofe defde fus vafos a la
{ubftancia medular , cortical,
o callofa de el celébro, obf-
truyendo yy: laman {us po-
rofidades , y eftanca, y en-
torpece - el influxo de los ef-
piritus, y de ‘aqui fe figue
la privacion de el fentido,
y movimiento , y el fueho
profundo.

‘La curacion de éfte achas
que es fa mas facil que hai
en la Medicina j pero elco-
bro de la falod es mas di-
ficultofo,efto es enlas aplo-;
pexias debiles, gue -en las
fuertes todos le dinpor im-~
pofsible , como afirma Hipo-
crates -Aphorifmo‘4z. Sec. 24

En



- de ol Dogt, Torres.

En &fte achaque unos votan
el vomitorio , otros la fan-
grid, y otros aconfejan la
ceucldad cxecutiva de las
ventofas fajadas en el occi-
picio, y homoplatos, fan-
guijuclas en las fienes, y de-
tras de las orejas , garrotes
a los muslos, friegas fuer-
tes en todo el cuerpo, y he-

chos-todos. eftos facrificios, |

{e difpondran las calas irri-
tantes , .y {upofitorios ; yul-
timamente el fervicial {iguié-

e : Hojas de centaura menor)
mercurial - oregano o poleo
agenjos , bifopoy de cada co-
Ja un puiadoe .y iflor de cama-
mila, y meliloto ,dos puiiados,
#na dragma de anis ; cueza
todo , y defpues de colado fe
wiiadiran: dos onzas de miel ¢f-
pumada , aceite de ruda, yca-
mamila , de cada cofa una on-
Ra, de fal gemma un efers-
'pulo y Y -quatro onzas devino
hemetiso.. Sino ‘obrare:el en-
férmo promptamente fe le
echard una cala de miel , fal,
y polvos de el eleboro o becha
fegun arte. Delpues de haber
obrado, fe difpondra defcar-
gar el material apopleltico
por las narices, aplicandoa
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ellas Jos polvas del eleisro blanr
¢0; 0 cebadillay pimienta blancs,
polves de cafforio 4 y:de-be-
tonica. Y finalmente , {e con-
cluiran los martyrios con los
cautcrios , abriendo: a fuege
la futura cornal entre cejay
y ceja, y entre las verte
bras de el occipicio , todg
es mui de el cafo ) peto ra-
ra vez aprovecha. R
Bl caffoco 5 - catalepfel,
es una raraenfermedad ppors
gue es upa privicion dsl fen-
tido y y movimientos. con in
Fexibilidad dé los miembros,
de modo , que en. la ﬁgu-
ra que le coge', fea enpie,
o fentado , fe queda el fu-
geto rigido, ¢ mﬂexlble cor:
mo una eftatua.’s  ldao
- Los ‘Medicos confients
ton , que lacaufa doefta'ear
fermedad es una congelacion.
de los efpiritus, afsi de.los
que cﬂan contenidos en la
gabeza , tomo de losyque
eftan efparramados por todos
nueftros mufeulos, y de ef-
ta congelacion, o hielo, re-
fulta . lo eftatico y r:gldo de
laﬁgura. B RS
La icura de __ fta enfers
gncdad.. fon. las frequentes
. fries
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friggas- con pailos calientes,
wentofas-en todo el cuerpo,
“corroberantes , y difolven-
tes en la cabeza, ayudasirri-
tantes cau{hcos y regular-
mente- todo lo-quefe apli-
¢a. 2 los apopletticos , pues
&ta enfermedad es una ef-
pecie de la apoplexia.

En las pafsiones hifte-
ricas ufarianilas fehoras de
Yasohyudas: de el “oxicrato 5 0
mmddn ‘que gn cafa. fe haga
ARG com quatro onzas de ¥u-
d@, ‘vine.\blanco generofo la
- gueshafte., . dos dragmas. de.
galband \ ¢ ana qnza deiagua

delasoida, Las. que Eucren
acofadas de efte afefto ute-
- sina; llevaran fiempre en el
g omblzgo el .emplafiomatrical
dnsMinfich 5.y abftenctle de
todoi'lo. fno, y accido 4 co-
mo contrario al fyxtema ner-
xiofo.
sl L

: Hﬁ\IAGION DE SEPTIEMB.

anns SR

Es

N eﬁa Luna corgeran
has fiebresardientes 5y

- las feiss. gfpécies , ique

de ellda numeran losMcdu
€087y cohquzintesr,'hepmlas N
hortificas, lypirias, affodes:,

Y _ﬁ;lodes,

Tratados Phyficos ,

Medicos , y Morales ,

La flebre ardiente no.es
otra cofa, que una vehimerns
tifiima peles en ol liquido de
la fangre, y excitada por los
azufres exaltados , y puefios
en movimiento. ‘

La caufa de la ﬁcbre
ardiente es la parté fulfurea .
de la fangre , exaltada , y
puefta en impetuofo movi-
miento por algun fermento
acre, oleofa , eftas partes fe -
cﬁregan con las falino-acci-
das , y ‘con ¢fta fricacion , y
reencuentro fe rarefacen mas
los. azufres; y refulta la Ha-
ma, O calentura con la fed
tan -vehemente.

-Comunmente {e praé’h—
ca 1& fangna de tobillos ,un
leve. purgante , y {e conti-
nuan-fegun fa ‘conflitucion
de el fugero : celebrada: 1a
fangna s ¥ purga’s fe acudi-
ra a dulcificary corregir , y
fixar los azufres de la fan-
gre ; para reducirla & mas pa=
cifico movimiento. Para ¢fte
fin efcogen los Medicos Ja
Sfalpranela o ojos de cangrejo o
nilra depurado.y el ofpiritu de
nitra dulce , ¥ Otros , cuya
gracia dicen ; que-es dar ven-
tilacion 3 los liquidos, y dul-

el



de ¢ Doft. Torres,

cificar los azufres, Seguirala
practica con accidos abfor-
ventes, y opiados,y entre
ellos es famofo ¢l que fe fi-
gue . Ojos de cangrejo , y per-
las prepavadas y de cada cofa
un efcrupulo o coral y tierva
Jellada | y- falpranela o de ca-
Ada cofa medio efcvapule , azn-
car de Saturno c¢inco granos,
¢onfeccion de jacintos media
- dragma , ¢fpivitu de nitro dul-

ce diez y [eis granos, fe mez-

¢la todo,

De remedios exteriores
fervira el unguento de cala-
baza con. algunas gotas de
limon , & cidra, y feungi-
ra. cl cerro, O efpinazo:fe
les. dard & beber a los en-
fermos bien frio , y algunas
bebidas con el zumo de el
limon, o de cidra, el efpi-
ity de fal dulee, y de vi-

triolo , y fi con efto no fa--

nire, confuclefe con quefe
hicieron las diligencias. To-

das las demas efpecies dela

ficbre ardiente fc curan de
el mifmo modo , poco mas,
o menos; folo con eftas ef-
pecies andan  las fangrias,
VOmitos, Y Purgas , a pates,
O nones.

Tomo IF,
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LUNAGION DE OCTUBRE.

N Ia Lunacion del Oc-
tubre , y ¢l Septiem-
bre fon acolados los

cuerpos de todo linage de
enfermedades, y afsi como
los vejetables fon defnudos
de fus hojas, y flores , afsi
tambien los brutos , y los
hombres quedan defoudos
de la vida, por lo mas re-
gular en ¢fte tiempo.La pthi-
{is 5 el colera morbe , las
diartheas , difurias , y hifcu-
rias fon los mas frequentes
achaques de eftas Lunas.

La pthifica es una con-

Sumpeion de todo el cuerpo cort

calemtura lenta .y y t0s frequen-
ts 4 originadade la malacon-
Sormidad de los pnlmones , &
de alguna laga en ellos. Sien~
do confirmada , ne hai que
andatfe medicinando , por-
que fe acelera mas brevemen-
te 4 la muerte el enfermo,
porque ni fitve la leche de
burra , ni el geringatorio en-
tre tercera, yoquarta cofti-
Ha, ni todos los lamedores
del mundo.

En las ptificas eminen-

Bb ey
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tes , ¢ incipientes fe puede
Geurrir con los - amtibeticos
de Pedro Poterio, Las fores de
azufre , cfperma.de ballena , Ia
biedra terrefire las rofas ra-
bras, ya en polvos s ya en co-
Cimicntory ¥ 1z leche de burs
#a , pero cfto hade fer tim-
piando antes el cuerpo de
los recrementos venenofos,
vi con la purga, ya conla
fangria, Y ultimamente , €8
lo mas efpecial la receta de
el melon, que trae Sanz de
Guadalupe en fu practica al
folio 231. 3 cfta medicina
la he vifto hacer milagros.

La difuria- es un ardory
y dolor vehemente en la via
de 13 horina con una miccion
continuada, Nace regularmen:
te de unos effrafios recremen-
tos , g diferentes fales corro-
Srvas precipitadas defde la fans
gre 5 y desleidas en los fue-
ros, y roeny y defgarran ol
cuello de la vegiga , y fus muf-
enlos 5 y ureteres.

El meodo de ocurrir a
&fte afe@to es purgando pri-
meransente el cftomago, y

defpucs e atendera 3 tem-

plar lu fangre y.lo efcaria

do de la vegiga,conias f-

T'ratados Phyficos , Medicos ;¥ Morales

mientes frias mayores o el [ués
cino palido preparada , la con-
ferva de malvas,y la leche de
burras , los ojes de cangrejo,
la regaliza, azucar de Satur-
no, falprunela , y el afo de
los bahos de agus dulce ,0 los
de tinta , ¥ las aguas marcia-
les y y de otros minerales din-
revicos y y dulcificantes.

La hifcuria es lo mif-
mo que fuprefion de orina,
¢fta nace , 0 de el vicio de
la fangre, O limpha , O ma-
la conformacion en los re-
fiones , 1 otro vicio en las
uretetes. Efte {e cura , como
todo, fangrando ,y purgan-
do primeramente , y defpues
haciendo recetas de los ef-
pecificos para ¢fte fin, que
fon la fal witriolo , polvos de
quintilio o vartare hemetico 5
mercario dulce o diagridio , ef
piritu de fal dulce  [3l vo-
lotil de fuccing 4 y Josojos de
cangrejos , que es el chilin-
dron legitimo de todo re-
cetatio. Los demas achaques

{e curan como queda di-
cho enlas Lunas an- -
. tecedentes. -
###

Lu-
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LUNACION DE NOVIEMB.

AS enfermedades de ef-
ta Luna feran nucvas
deftifaciones , y cathat-

ros, cancer , y .algunas per-
lesias. De las caufas , y cu-
tacion de los catharros , y

deftitaciones ya hablamosen «

Ja Luna dé Emero,acuda alii
¢l enfermo por fus medici-
nas. El cancer es incurable,
y dar recetas en lo isremc-
diable, es acabar mas pref-
to con el caudal, y la fa-
ind de el doliente. -

La perlesia es una gent-
ral, & particular pribacionde
Jentido , y mouimienta 5 por
Saltarles paffo a los efpiritus
animales. :

La caufa comunde ¢f-
te afe@o es la obftruccion,
que comprimiendo & losner-
vios impide la radi¥cion de
los efpiritus. Nace -¢fta obl-
truccion de la copia de par-
ticulas acedas , vy falinas , que
Henan los poros de los ner-
vios , y de el fucco lim-
phatico, que fe introduce
en loshuecos de las verte-
“bras 5 eftrechando a la ef-
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pinal medula; y el origen
de nervios, quefale declla,
Es tambien cavfa frequen-
tifsiima el excefsivo frio que
fe introdace enaueftros cuets
pos, efpecialmente en tiem-
po de: nieves, y aguas ,.pot-
que ¢fte condenfa , y fixalos
efpiritus y y fe trabuca to-
..y armonia de
los nervios, y alst L
frio comprimiendo , 0 la mu-
cha humedad reblandecien-
do, y laxando, fon la cau-
{a de la perlesia.- .

En los fugetos flemo-
fos fe entrary purgando con
algana aétividad ; en los fu-

etos colericos, © efcorbue
ticos , deben fer mui benig-
nos los purgantes. Hecha
la diligencia de el purgar,
fe difpondra ¥ abforvet los
accidos contepidos en prime-
ra region , fuero, y fangre; |
y para efto puede fervir ¢l
xaravito figuiente.

Xarave de claveles ana
onza o antimenio diafcretico
an efcrapalo , cocimiento de fa-
xafras, y cardawa quatro on-
2as, fal armoniaco diez gra-
nos y fal de agenjos feis gra-
nos o efpivitn de lombrices un

Bb 2 ef~

o]
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efernpulo , efpiritn de cuerno
de ciervo y 'y tintara de caffo-
re0 , de cada cofa ocho gotas,
eligiv: de Paracelfv 5 y aceite
deftilado de daflor de el ¢f>
pliego ‘quatro gatas; fe wmez-
¢la todo, Se tomara éfte xara-
ve por qmatro, o feis dias,y
al feptimo fe difpondrin las
?i!&faf’a! -?athnlfgaf R .L” T
“evns- €n: qualquitra Botica. En

la perlesia , que nace deel
dolsr colico , fe ufara de el
warave de San Ambrofio | y
no pongo .aqui fu receta,
porque regularmente lafabe
qualquiera Boticario.

LUNACION DE DICIEMB.
PN efta Lunacion fe pa:
E deceran . algunas cat-
dialgias , y otrosafec.

tos de pecho, y eftomago,

colicas , lamadas bolbulos

dolores .de muelas , y oidos,

otros dolores , canfados de

las deftilaciones , o eftilici-

dios de cl celebro ; queda

ya afsighada fu curacion en

otras Lunaciones , y por eflo

no la repetimos en efta ; de

el dolor colico yahablamos

"gn las otras Lunaciones: la

curacion de la colica bolbu-
lofa es como fe figue.

Se tomara un fervicial
comun , y defpues otro 4 con
un quartillo de wino blanco ,
y una onza de manteca de azar,
y aplicar al vientre unacata-

“plafina caliente ybecha con una

libra de efcremento de Mula s
gue toma cebada 3 _y de acei-
te de almendras dalces 4 lo que
faere meceffario parva freiv , é
incorporar los. cagajones,

La cardialgia es un do-
lor gravifsimo , caufado de una
eftraiia comocion de efpiritus,
y partes fulfureas , y acres
que hinchan o punzan, y cor-
roen lo fibrofo de la boca de
el eflomago. .
. La caufa dela cardials
gia fuele fer algun fucco ma-
ligno, engendrado en clef-
tomago, 6 los vapores de
eftranos {fuccos accidos. Pue-
den fer tambien caufas los
tumores , O llaguillas en las
partes de mefenterio , pan-
creas, y omento , y tame
bien puede fer la folucion
de continuidad. ‘

Lo primero , que fe de-
be arender en la curacian,
¢s. mitigar los dolores , y o
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tos fe focorreran con efte re-.

medio 1 Tintura anti-colica

de Palacios treintagotas , agua ' P
“de agenjos una onza 5 cocimien-:
2o de flor de manzantila dos: ..
y purgar el maligno materialy

onzas , [al de agenjos quairo
granos o eligiv de Parafcelfo
Jeis gotas, tintura de cafto-
veo cinco gotas 5 todo f¢ meze

h)

#lay y [e continuara dos 5 &

jres wecesy de dos a dos ho-

rasy hafla que [z -aplague el

dolor, - -
Mitigado el dolor , acof-
tumbran los Medicos pur-

13 5
gu gon vemitarioss:0 . con

otro’ purgant, i pero -flem

te hermanandolo gon eliphi=

lonio 4 0 ¢l lassdano  pata aca-

bar,.de extinguir: el. dolog:y

que lo caufa,Las ayudas fon,
mui neceffarias en efte afecw,
to, y fe pueden repetir la,
que encomienda Lazaro Ri-
berio, que ‘es la figuiente:s.
Vino blanco ocho onzas  acei=:
te de enchro,y de clavos, 9 N
de canela , ocho gotasy

fe mezela, . s

-l -

—

UsO, Y PROVECHOS
DE LAS AGUAS DE TAMAMES,,
A i

Yy BANOS DE LEDESM
DEDICADD & i ian

A 1 sESORA DOSA ALPHONSA:PRIETQ L
- de Haedo , Texeda y y:Sotomayory RTRN T

' SENORA.

A Fuente famofs (que llaman de ‘Roldan los mo-:
radores de Tamames) es un theforo fecunde , ¥
un mineral inagotable, que: quifo Dios poner em:

los territorios, donde V.S. es legitima Sefiora , para aha-
dir venturas , bendiciones 4 y felicidades a fu iluftrifsima.
e G
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€afa. Son fus’ aguasua fabrofo ; y purifsimo balfamo, en
donde ‘recobran- los defgtaciados de la falud el fofsiego na-
taral de fus humores, la reftauracion de fu vida, y una
robufta vefiftencia contra los achaques , corrupciones , y
tumultos , a° que ‘et condenada nueftra miferable debili-
did.’ Las virtudes de la agua Angelicay los bencficios de la
¥ital’, y las gracias de la- optima, todas las contiencelagua
de: Tamames ; pero-mas. depuradas , y abfolutamente libres
de las ingratitudes , y defectos, que fe tocan en las mas
puntuales {eparaciones de el Magifterio de la Chimica. A
vtras cafas, y ¥ otros- fugetos -ha dado Dios diltinciones,
y titulos de efpecialifsimo caracter , para que el mundo los
vencre, y fepire de el gran monton dela vulgaridad ; pe-’
1o ¢fte, que b concedido a V. 5. ( entre otros muchos ).
es ¢l mas-utily y el mas apreciable de todos ,porque ha
Puetto enfu arbitrio ,7y en fus manos el agua de la vida.
~ En efte breve Quaderno efcribo con eftrechez ( pe-
ro arreglado 2 verdaderas , y repetidas experiencias) el def-
cubrimiento, bondad, ufo, y -utilidades de eftas aguas , y
ha mirado folo & dos fines mi atencion cuidadofa. El pri-
méro , hi de .monftfar 3 V. S. al mifma tiempo , que mis
veneraciones 5 y afectos, el gran theforo , que tiene , qua-
fi ignorado , en fus hermofos, y fecundos termines @ pa-
ra-que V. S. confuele 2 fus medrofas fofpechas , quando
12 aifalten Jas vivifsimas aprehenfiones , que fuclen tarbar fu
efpiritu ; con lasconfideracion , de que tiene en fin poder
la" njedicina univerfal de las dolencias : y lo fegundo , pa-
ra- que ‘cedan en beneficio publico de los fasos , y enter-
mos las reglas, y los avifos , que han podido proponer ,
como utilasy mis bien: intencionadas oblervaciones. Sicon-
figo el-ono g :oted: fim,: he logrado dichofamente el tiem=
pas:, yeel trabajo 5g fino me . confolard la forrama de ha-
bar fido ool iprimer obfefvador , que hd {eparado los prin-
Gipios:y Para conocer la nataraleza de eftas aguas ; y el
: ulll-

i
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utiico tambien, que ha puefo 2 los, pies.de V.S, unculs
to tan proprio, tan debido, y tan ynefqufablge Py
- Yo no podia dedicar ¢lte Libror a otro ﬁlthQ  fin
hacer a V.S. una irreverente injuria 5 y un agrayjo._irre-
mifsible ; porque fiendo tan Senora de mi voluatad , como
lo es de Tamames, y tan dueno dg mis venerqcxoncs y ra-
bajos , v tareas, como de fus Lugaress, y tcrmmos sera
injutticia guitar de fus. pies,-lo que por tantos:ailos, y de-
rechos la pertenece : por lo que fuplico 3 V. S. que re-
coja cfte Libro, no como culto de mi veneracion , nico-
mo voto.de mi rendimiento 3 ni como eleccion de mili
bertad , fino como pertenencia legitima , y feudo. precifo
de quien ha - jurado una perpetua fcrwdumbre a ‘fus infis
nuaciones , y preceptos.

Nueftro Sehor guarde & V.S. muchos afos, como
defco, y me importa. Salamanca 28. de Fcbrcro de 1744.,

SEnO R A; L
B.L.P.deV.S.fu rendtdxfmmo SICI'VO,

El Daﬁ D.. Dtega d: ;T' 9rrea

il

N
By

PROLOGO PARA TODOS, T.BSPEGIALMENTE PARA
los  Enfirmosy que-: }myan de tomay las aguas yque firven
de aﬁmyro 8 ofte breve Libyito.

L 2

DESCRIBO en efte Tratado las enf{:rmedadcs,quc fe )

curan con las aguas de Tamames , y Banos de
Ledefma: y advierto tambien las dolencias, que
fe enfoberbecen mas con vnas, 'y conotras. Las defcubro,

y las nombro, para queecl Medico advertido examine , por
Ia
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laeonfefsion de’los enfermos , fus circunftancias , ocuf=
rencias , fymptbmas’y vejeces , y las demas condiciones.
gon que fueler eftar complicados: los :achaques. No me de-
r‘engo*—en.\diﬁnii';:jd-ividir, ni argumentar como Phyfico.
porfiado ni enaumentar aphorifmos , exemplos , ni autho- -
ridades porque es gaftar tiempo , y papel finutilidad al-
-ana."’_-Gogh’(‘)'-'pt"é\&iﬁ:‘oﬁ,‘_ mechanico, y obfervador riguro~
T doi a-los enifefiios , ‘que hayan de beber unas, y ba-
farls en otras, un ajoftado , y provechoforegimiento , una
dicta fegura, y poco impertinente , un moderado. orden
de vida_para la-curacion ; y defpues de ella, y unoscon-
fuelos ; y efpéranzasiracionales para lograr la falud,yla
forenidad en el ‘animo, para abustir las aprchenfiones, y-
jo dir entrada i las melancollas. Pongo tambicn los pre-
ceptos en-voces ufuales, y do@rina clara; de modo, que’
el ehfctmo -mas rudo- podea entender , y gobernarfu cuer~
po , y-fus achaques, fin mas Medico , ni mas aphorifmos,
que ¢l direGtotio'de eftas hojs : y en en efta intencion
h¢ fundado toda la utilidad de la doétrina.

.47 Hablo tambien generalmente de la bondad , y-la
malicia de todas las dif%rcncias de las aguas ; porque de-
feo, que-u{ii'va‘é{’tc*}'.ib-ﬁto,'no ‘folamente a los cn(flermos,
fino tambien 3 los fanes : y en las aguas de Tamames , y,
de-Ledefma , como en- principales ideas demuciro las pat-
tes, que las componen » los efectos , que pueden produ-
dir; ¢l tidmipo, modo, y coadiciones de recibirlas, Efte
Tratado. debia fer- affumpto de alguno de los Doctores Me-
Jicos de la Univerfidad de Salamanca , porque eftos eftan
continnamente remitiendo 3 muchos hipocondriacos , ca-
quecticos , opilados;, y & Otros -achacefos & eftas aguasj
y ellos fibrin- como'y:y & qué los envian ; pero ya que
& ninguno de’ log que remiten , los quicren dar mas avi-
fos;- bl preeeptos 3 que los: que reciben boca a boca ;yo-
hé querido darfelos por efcrito , para que cada enfermo

{e
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e Tleve configo un Doctor: varato 5 pues ‘no-todos los que
van -} beber , O baharfe , pueden llevar-affalariadoun:Me-
dico. BEs mui culpable &fte’ defenido-en los Dottores y por-
que era jufto, que no fe-ignoraffe la virtud-, ufo,'y pro-
vecho de eftas aguas, eftando tan cerca de una Univer-
fidad tan ‘gloriofa:-de-la qual no ha falido mas proyec-
t0, que un Libro de cinco pliegos de letra gorda , que
efcribidy, mandado. de el Real Confejo , el Doctor Col-
menero fobre los Banos de Ledefma: eftd mui doéto ymui
facultativo ; y con muchos: latines ; pero. paco. inteligible
para los ‘enfermos pobres. ‘Mucho importaria ala falud pu-
blica-, que Jos Medicos Partidarios: efcribieflen. las virtu-
ides,- ufos’;'y provechos ‘de las Fuentes de fus Palfes’, 'y
Partidos : pues de tantas, y tan marabillofas como haien
nucftra Hefpaha , no tenemos mas noticia’, que una gene-
ral, y- confufa,-que por relacion efcribio el Doctor Limon.
Yo-he ‘querido , que no eftén ocultas eftas dos celebres),
cercanas 4 mi Pals; porque me ha parecido defalinada flo-
sedad, v pereza infame , no abrir a todo ¢l mundo eftos
theforos. Defcubra cada Profeffor los que tubiere en fu tier-
ra, -y lograra lo que yo efpéro ; que fon muchias gracias,
y ‘bendiciones de ‘los infelices achacofos , aprehenfivos 5.y
enfermos. A ‘Dijos ‘Amigos.: 1 . v Lt
DE EL USO, Y'PROVECHOS DE LAS AGUAS DE
< e s Tdmanmes s Y- Bafios de Ledefma. :

i1 2.7 PRIMERAMENTE DE EL-AGUA GOMUN,
il e ey s diferencias, :

[RCE BHe-LS B A

I -OS genetofos nombres de femejante nobleza., con
1, de agua de' la vida; que baptizan los Chimicosi

 agua optima’, admira: fus compoficiones- , los han
ble, angelical , aurea ,y otros  hurtado indignamente al agua
- Tome IV, ‘ Cc pu-
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puta elerhental:; : porque fo-.
34 foc genetalifsima virtad

e fon proprios;; §. peculia-
tes tap: hidalgos: apellidos.
Las - {ubftancias purgantes,
concaquentes:y refrigerantes,
.y 1contortantes:, ‘que defean

en {us mixturas,las

{reamos
‘tiene mas vifibles- el agua

ufnal ; que compufo  Dios, .

Medico: dedosMedicos , pa-
g2 confervacion de . nuefira.
-~ vida , ‘recréo de nuefiro guf-.
10, y unico alivio de nuef-
tras-anfias, y dolencias. Las
 fales ,-las tierras , los azofres,

-~ los mercurios 5 y. los.:demas .
principios ; que.rebufcan,y.
deftilan de los cuerpos.ani- .
males, vejetables , y minera- -
les para la compolicion de
ellas, todos,. y ,otros. inf-.

nitos , que no penetra , ni
conoce nueftra philofophia,
los-goza el agua’ que bebg-
mos. La mordacidad de los
carbones, la.blandura de los

betungs:,: la-penetracion .de .
los nitros , la promptitud de.

los azogues , y todas las fuer-
- gas de que gftan-veftidos log
demis habitadores. de 13 me-
dia region de la tierra ,de
todas_participa , y fe inficio-

* Tratados Phyfices , Medicos , y M orales

na; porque por losconduc:

105, y canales por donde fe

refvala 3 la fuperficie , va
chupando , y reduciendo &

fu effencia mwucha ~ porcion

de fus imperceptibles ,'y ad-
mirables fubftancias. En_los
Rios , Pozos, Fuentes , y La-
gunas, prefentada al comer-
cio de el aire , recibe , y. re-

tiene de el mifmo modo las
-individuas condiciones de los
Aftros , las dulzuras de el
viento, la fragrancia de las

hojas , y finalmente , con las
infinitas pregiofidades. de la
vejetacion, los frequentes {o-

‘plos de los animales, que la
forven, y los utiles defper-
dicips. de. quantos fe produ-
-CCQRy
enfus

:bapan .. y: recrean
entros,, y.cortientes:
de modo , que el agua,ien
mi comprehenfion, no es otra
cofa, que un liguido pode-

rofamente inficionado de las

virtudes de Tas Eftrellas , los
vientos, /fos metales 4 las ra-

. mas, las femillas , los bra-
tos , y de quantos entesfon

vifibles 5 % congeturables en
tode; el ambito 1nferior , ¥
yperior del:mundo.

. .Agua optima d¢ la'_vi'dé.f
T R {* 3
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Hamo Floravanto aunlicos:
extrahido’ de la: canela , lig~
no. aloes. 5 'huez mofcada,'
cardo beadito y ¥ otras ho--
jas, troticos, y raices; cu-’
ya virtud , “juraba yique era
podnrcfa -para- detener la ves
jez 5 y-confetvar lajuventud
fin . las: ofenfas. de-los acha-
ques.-Fuklero , Ranzovio , y-
Andernaco, hombres de fin-
gular detehcmn en la Phy-

fica, ‘pero ‘mui-credulos 5 y-
aficionados 4 vender fus re-
cetas 5 compuﬁeron otra de
la peonia, genciana,falvia,
mordifcos de diablo , efplie-
go, fabina , ‘pimienta , oro
calemado y METCUTio , ¥ otros-
métales, y fimientes; y-de’
olla afirmaban, quevalia con+:
tra- los venenbs,. las: tabzas,é
las bybas,, ‘las peftes 5y ron
das: fus’ dlfcrencxas, 'ymali--
ciasi Youhe rembfdotﬁem-«
pré comuvantbjudizos’, yien-'
gafiofos-fos aplaufos 55y los’
creditos: de- éftas” ‘aguastiy i
fon - pofsibles en ellas Tospro-
dlgqofos efectos, que nos def--
eribenen fuscAnfrdoiarmé‘ :
miejob fe- debenyprefomits, y*
csanr invas conflanzafofpeetiat-
et el agua‘potable:- de {:los-

o

_ T9n
Rios , los Pozes:yy las Fuens
tesy porque et TCCORE'CIL
s los mefinos eiemcntom,quc'
ellos- trlturau, calcinan: -y
evaporan , -y naturalmente:
los: fepara. con:mas difcre-
Gion 5 yi:fin. tanto; defperdit
cio dc fus balfamos , . comol
el que padecen “em:fusalame
bigues ; morteros ;v retuers
tas. Raro fetd: el hombrelcus
rio{lo, que 0o puedathablar:
en: Favon de  efte fentimiens;
to, porque habriobferva~
do las veces; que hi. bebi-
do, que en unos lugareses’
el agua gruefla. . ¥ falada;
en otros leve , € infipidas;
una Fuente fe la habra das
do- agria , otra.dulce ; unPo-
zo blanca;, -otro verde U
Arroyo calida, otro fria:: m‘r
Lago- hedzonda 5 -OtrQ: inox
cente-yinofiendo ‘otrala cat.:
fa de eﬂa varfedad defabos:
res), 2y coloridos, que fa.div
ferdntdportionde azufresys
falesy y- beranes de que fer
redeaen los -efirahos conduc~ i
tosipot- donde paffag o fed
detiene: ‘Los diftineos tervesr
nos donde {o aparece,ydn‘sﬁ |
varizg qulalidadesy que fé le
pegan.en {w. n‘*mﬁto voe
Ccz fit
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fu: detencion: y° h‘a;ccq ) ala
agua. faludable, ‘m_edlC_\Lnﬁ.ll- ¥
venenofa., agradable, o in-.
‘gratac. y fin mas- alteracio-.
nes:iimas diligencias , que
bufcaria en :los~varios fitios:
dende) @ prefenta en Rios,,
Lagos,, . Fuentes , .0° Cifter-
nas,' encontraran los enfer-:
mos, . y los fanos mas fabro-,
fas-las ‘medicinas . contra fus;
dolencias y .y mas eficaceslos:

perfervativos de - fu fanidad,:
yofu-deleites - L -
- Efta aguannica , derri-,
bada: de.la elemental, y apa:.
recidden: las ;varias roturas:
de: ld tierrd,, es la que fo-
lo ‘merece 1os- nombres e
agua. de ‘vida, agua faluda-.
blc, agua'?fﬁgia;, ’Ty 103 :de‘-';
mas: con quehonran los Phy -
fices afus fofpechafos ; y-mal:
nacidos licores:; porque:en,
clla fola hai capacidad -,y
virtud para expeler todos los;
males -y gozar de todos los?

alivios., y' refrigerios opots:-

tunos i-la. humana natura--

leza, Alguna vez pueden con--
VERir.a-uno; .2 otro.dns.
fermo  efpecifico’; yde apro-.
‘ aguas.
que componen los Chemif-.

piado-temperaméro:las

Tratados Phyficos , Medicos , y Morgles

tas ; pero el agua ufual fir:’
ve, .yiremedia a todo . ge-;
nero de dolientes. , .y 'bien:
acomplexionados, fean cole- .
ricos , 0 melancolicos ; fle-
mofos, 0. fanguineos, pot--
que ;para todos - fue- criada,;
Y spara tedos efta preveni-
da; difpuefta, congenial, y-
cooforme:a fus achaques , y.
templanzasi - o Cegs
- Sirve ¢l -agua ufual pos,
table. para la‘nutricion , y
aumento de el cuerpo: hu-
mano.; y:pata-tener en. of-:
den “apacible 4 .y, foffegada:
obediencia toda la economia.
de.fu maquina ;  porque fu.
benigna humedad  aynda:3.
feparar.y -y diftribuir, el ali-.
menta defpues de.cocido en:
eleftomago ; -facilita- el cig-:
culode :1d- fangre ;- difpone:
las impuridades: exctementi-.
casy.de modo, quela natu-.
ralezs las-pueder arrojar fia;
moletia, por.los; canales, y-
caminos ;. que tienk deftinax,
dos: para..eftas. - expulfiones.
-Prepara ; el - accido- ;- abre las.
ganas: det el comer 5 confor-;
ta al: eftdomago.4 ablandaieh:
vientre.;;modetala-violencia,
dc,,-:‘cl.«mogimi;nﬁo;,:—y;. la.ac-.
‘ : S gion
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accion con:qhe el calof na-
tural trabaja en la formacion!
de el humido {ubftantifico ;.
reprime la voracidad corro-
fiva. de el accido ~exutino:.
rebate. la : furia. precipitada.
de la colera::templa: el ar-.
dor de las. entrafas i opri-
me las - exaltaciones del fuc-
o pancreatico’ ::humedece.
benignamente:al celebro: pro-:
duce. fucho agradable: y pa-:
rece ,querecrea- 3-toda el
alma., ‘pues. entre las anfias.
de una fequedad. ardentifsi-s
ma encuentran. Jos (edientos
en fu;frialdad 5 y>:humedads
un . reftigerio: imponderdble,!
un.;alivio .dichofo:,. y -ub fe-:
licifsimo defcanfo. Todes.ef-.
tos efeltos fon inegables 5
potque continnamente . fos:
experimentamos en npfotrost
~mifinos : y. todos eftds 5.
otros que {eefcapan de nuef-:
tra; contemplacion:y y cuidas:
do,, hace 1 :agua:; iquando
¢s buena, -pero :fi:es. mala,
efto es, quando eftainficio-
nada de fales venenofas , {uc-
cos malignos , y otros acci-
dentes-de los que recibeien
los tranfitos por . donde fe
gucla , & en-las bocas don-

Lo
de {eaparete , entoncgs ce-
fazona.al eftomago: y pervigl;
te-elicocimiento de losali-;
mentos 3 produge, .hipocon,
drias ; males) de.peehayy! del
renones:y:de orina. s yHotres
dafos ,-ly achaquiesi, fegual
es-la fmalicia de fusqualida-,
dcsr,t.y.,,v‘c,ticno's-.;t;f sh
oo - Elaguay parafesbues
nas;: - provechofa y hade fen
pura’y: kimpi&-rfl&fﬂyﬂﬂfﬁ@é} ‘
lorida ;- relacientey; infiplday
fin. olot ‘alg,uno ytenue s 'dels:
gada iy Jeve s-ideimedoy
que: con-promptind recibas
las:imprefsiories devel frio,y
y - de-el. calor .y «que. facily
mente:-pucde - baxarfe @-los:
hipocondriqs:y; ¥ difteibuirs
fe.<cont:ligoreza porel.cuetr,
po.Fl exadn de fuiclarist
did—;,:apglt;za,—;gr,d@fél?rimiéntﬂ'ﬁ
& inocientia o Himalicia’.dek
olot-3, lo:pueden hacer los:
0jds:5: aithoga s o Jash nagie
cesy péralipara conocer 1o
tenue, londeélgadon, yololes
v, fon:ineceflarias. ottasexs

periencias; que no_laspue-

~ defpradicari el .gplo niel

alfato.; Los: Anshiores: Medi

cpsy:y Phyflicoszeficren mus

chas,pero baftarin Jas figuien-
15
5esy
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tes ,-para que el mas-efcru-.
pulofo quede aftegurado’ de-
{u bondad. ‘Aquella agua en:
que fe cuecen con facilidad:
las legumbres, {e:debe tener

por buena y porque: tiene:
las propriedades ‘de lo leve,.
y lo tenue , ‘porque efte ge--
nero de vejerables no fe de=
x4 - penetrar: de . las - aguas

grueflas 5 y rpefadas.La. que:
deshace-brevemente:al jabom;;
tambijea’ fo- debe conrtar en-!
tre las aguas’ tenues 5y del-
gadas:i finalmente! , - ¢l que,
defeire faberguat feala mas.
futiljligerajy delgadajtomata:
dos pedazos de tienzo de Gina:
mifma tela ;- iguales-enlon=
gim'ud-;, y]aﬁltudﬁ‘ylos t'_C-V.;
miojara icady unodei elios-ent
fu ‘agua’y pordrilosivégod
enjugar,’y ¢lagudyqueprid
mero-fe.fecare , sefla-ferala:
mas$ leve, yidelgadal ydefu
plies” derenjutos s fjetandos.
Yob alipefy, fhpltary:, ques
el 'qde’ quéduflet menos pe-:

fado , fue ‘elique fe mejd"

en el agox may tenue , oy
mas: delgada.s Baftan v eftos
breves experithehtas jademiis
de los “que - puedth thacer:
nuclteos fentidos, - 0

-

Medicos, y Morales
Abunque ‘el agua es una.
folayy un elemento , por
quanto recibe en la circula-
cion por las venas del gran
CUETPO tCrraqueo varias qua-.
lidades ., y condiciones , fe.
dice ,- que fon muchas , y di.
verfas las -aguas, como la de-
el Rio , Fuente , Laguna,
Cifterna, Lluvia, Nieve , Gra-
nizo.,.y ‘de Pozo. ¥:figuicns
do efte comun modode ex+
plicar fus excelentes ivirtu.-
des, ¢ imprefsiones ,-tratarg:
de cadaiunaen particular
con la. claridad. pofsible. Ea:
dleccion:de- 1a ‘aguai, que fe:
ha de beber para'medicinars: -
fe, o paranutirfe,y el mo<
do, el quando;iy la. tem-
planzii con qué fa hdn de:
tomarslosfanos oy losens:
fermios:; fon weflencialifiiinas:
condiciones pata mantenet y’
y-:cobrar :la falud ; por lo-
que:tratarendeidada una ent
iparticplarpara ffos:unos-yo!s
1y los otrds 5 yfea bwpric
mera-e) agoa de la
e F,ucn-te.,,i-f.i.*.:
T I S AT R SRt A
B % SIEL I M .
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el -agua mas clara y:mas in-

DE EL AGUA'DE FUENTE.

F)Orfiadas difputas fe en-
P ‘cuentran entre los Au-

- thores Phyficos, y Me-
dlCOS fObI'C' la bgnddd iy
primacia de las aguas.:Unos
preteaden dar el primer lo-
gar al agua. de la Fuente;
otros 3 la de la. Ci&gma R
fatigandofe ¢n bulcar razo-
nes methaphyficas,-para de-
fender cada uno fu parti-
do. Yo ( difcurriendo -mas
groferamente ) afleguro , que
el agua , que. tubicfle las
condiciones de limpia,y cla-
ra, luciente , infipida , te-
nue , leve, y delgada, fea de
Fuente,Pozo, o Cifterna, ¢sla
mejor para.cl ufo delos cuer-
pos {anos , -0 enfermos. Mu:
chos Pozos dan el aguacon
eftas bellas propriedades, y
muchas Fuentes la_dan turs
bia, cenagofa;; pefada, y {u-
cia, y abungue los mas-Au-
thores favorecen a la agua
de la Fuente, .y laaconfe-

jan por mas fana, nofede-
be asteponer & la de el Po-
zo. Es verdad , que las Fuen-

tes, por lo regular, ticnen

fipida , que:la delosPozos,
qae fuele fer falobre, y.cer
nagofa , por ¢ita razon quie-
ren dar la primacia a laagua
de-la Fuepte; .peto, la. mas
feguro es . examinar {u Hon-
dad. 5 fip-.atender &, 1a hoca
donde .nace. - Para, confiar,
que el agua de_la Fuente
es benignay y util papa I3
confervacion dg da falud, s
neceffario,que la Fugnte tep-
a {u nacimjento al. Orien-
te de el Sol, principalmen:
te en el Eftio,y queel agua
paffe pon tierra limpia yque
no fea cenagofa ,, fino que
defguace entre picdras, y are-
nas, porque citregandofe con
ellas , en, g}. tranfito va  {ol-
tando _muchas partes del cie-
no ,: betun , carbon,,y otras
materiales, aduftos., que fue-
le arraftrar defde. fu origen,
Hi de fentirfe. tambicn el
agna,de la Fuente,, pata fer
buena, y- {uludable, fria en
el Verano , y calida en el
Invierno , que es fenal de
que tiene {u primer origen
de las profundas entrabasde
la tierra. Las Fuentes naci-
das en el Septentrion , Oen
el
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¢l Potidnté’, dan ' las aguas
crﬁdas, gﬁuefﬁs "y graves
porgue- comio ‘el Sol no las
retuefta , y depura con. fu
calor-; tienen rewncentradas
‘en st mxﬁnas ‘huchas partes
‘ferteas , y aliciofas las quie
‘difian+ muchotal eﬂbmago .
porqiie’ 1io las puede cocer,
ni defatar, fino ‘s con mu-
cho' trabajo’; ¥ caifa- regular-
‘mente ~obﬁrd€cxoﬁes iy fa
tos én'fis ' primicras viasy ¥
otros gravxfsmos males , 'y
defazonesen todo el cuerpo:
B 'tii{} "5:,‘, iy L
DEL AGUA DR LALLUPLA,
:::fia N ‘0 ,C,ﬁ,m“w b o

A?“

EL agua’ de Ia Lluvxaes

por ' fu fattitaléza lim:

 piay fuate stenue , de:
hcada - ligéras pbrquecll:i
no es otra cofa’; que un'ex-
trafto; que hace el Sol de
los futilifsimos ‘yapores y y
exalaciones c}e e{fherpo ter-
raqheo convértidas en Llu-
via, ¥ dcpof tados en Lagu-
nas artlﬁaales, limpias 5 'y
cerradas. Es el ‘agua de la
Cifterna ‘aut  aplaudida’ de
los' Medicos , y ‘machos de
baftante authotidad’ ) entre

)
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antiguos , Y modernos , Ia
anteéponen’’a-la‘agua de las
Fuentes , fundados en algu-
nos experimentos. Lo prime-
ro , porque fujetandola al pe-
fo’; 1a -han halladomas li-
'dera, quela‘ de - las Fuen-
tes, Pozos, y Lagunas. Lo
fegundo, porque han obfer-
vado , que recibe con max
yot promptitud lay impref-
fiones ‘de el frio, y el ca
lor. Lo ‘tereero’, porque to-
do genero de legnmbres fe
cuecen con mas preftezaen
ella, que en las demas ; y,
ddemas de ‘eftos experimens
95 no {e'le puede negar lag
condiciones’ je Hmpia, pu-
ra, luciente | infipida , y def-
colonda porque no contie.

e aeno, niotra’ crafitud,

que puéda retener’ quahda-
des maliciofas, Para que el
agua de la Cifterna fealoa-
ble, y de buenas condicio-
nes , :es neceffario , que fea
primeraméte recOglda en tié<
po’de Primavera; y que no
fea de Liuvia tempeftuofa,
fino de Lluvia blanda , y apa-
cibler: Lo fegando , que cot-
rd" po?r‘ texas de barro lim-
pias; v defdéellas hade co

lag-
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larfe: & la Cxﬁe}na por, e.gué-l
ductos: bien: cubierna$ § d
modo que no. TeCcoja en e

tranhto vicio alguoo ;. ni ma-
la qualidad. Lo tercero, que

la: Cifterna fea tan lmpia 5
que pueda confegvarla pura,.

y. defenderla de el polvo,
humo , y otras immundicias,
que la pueden corrompet , €
inficionar. Ahungue cfta agea
es tan celebrada,y ahungue
goce ( que es dificaltofo ) de
todas las bondades , y con-
diciones de ¢l agua faluda-
ble, jo_tengo por mas mig-
dicinal ¥ la de la. JFueriter,
porque; efta fiempre confcr-
va {u’complexion,. y po fe
dexa pervertir , niinficionar
de las mudanzas , .y mali-
cias externas, -2 las queefl-
ta prompta la de la Llyvia
por mui guardada ; kimpia,
y recogida que- efte.Es mut
pfada el agua. de la Gifter-
na «de. los Medicos. para. to-
do genero de cocimientos:
en ela mandan preparar los

colirios para las inflamacio-
nes de ojos 3 mandan hacer
las gargaras para kas anginas,,
y garrotiilos 5 -y ordcnm,
que fe detaen en clla los
Toma IV,

vo7

pyrgantesis. .y Jos, ingrediens
tes para- las e.yudas » MR CON-
fiados. dq {u wrtud )Y acs
tividad, . - S

DEL AGUA DEL P’dz:o.’. )'

REguhrmmte cl agua dc’
fos Pozos es grucffa

- grave,cruda , cenago-,
fa, 'y enemiga al bu\,n COn
cimiento, v, djﬁn’ouuon de
Jos whimentos : y ahungve los
mas de los Pozos dan cl
agua de efta condicion , ha-
bra algunos . cuyds, aguas
compitan , O excedan 2 la
de las Fuentes. Para fer bue-
na cl agua de el Pozo, hi
de gozar de aire libre , y
puro 3 ha de fer mediana-.
mente profundo : hy de eff
tar, defcubierto , de. modo,
que- el Sol caliente , mundis
fique.,.y ferene fus aguas ;
ha de eftar cercano & Rios
de mpxdo curfo , oa T uens
tes; que lo comuniquen bue«
nas agaas ;. ha de eltar bien
limpio , y diftante deluga-
res immundos @y las aguas
golpeadas, y batidas: y con
eftas circonltancias, v la de
manifcftarfe el agua pura,

Dd chryf-
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cheyfaling , fin‘color y nj fa-
bor , feta:igual , 0 mejor que
la d¢ las Fuentes ; porque
entonces nada le falta para
fu bondad , .y nofe diferen-
ciaran unas,y otras aguas mas
que en tener el brocal , ¢
la rotura de {u nacimiento
de cite, u el otro modo.
Ahunque el agna de Pozo
parczca buena, fi le faltan
las exprefladas condiciones,
puede fer muinociva 3 y mas
fi ¢! Pozo efta vecino aal-
gunos fitios cenagofos , y
crafos ; porque es precifo ,
que le pegue i las aguasla
mala condicion de el cieno,
lodo, y otras immundicias,
Si el Pozo no es profundo,
tambien efta expuetta el agua
2 las injurias de el tiempo,
y el aire, poco menos que
las de las Lagunas , Eftan-
ques, y Lagos , y por efta
razon aparecen frias en el
Invierno, y calientes en el
Verano. Si el Pozo eftubief-
fe retirado de el Sol 4 co-
mo lo eftan los Pozos den-
tro de los portales de las
cafas, {e corrompen las aguas
con la humedad de el fitio,
porque no fe calcinan, de-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

puran, ni ferenan ¢dnlaluz’
de el Sol. Siel:agua deel
Pozo no eftubicfle bien gol-
peada coa el continuo gal-
to, fe queda cruda, y con
facilidad (e corrompe , ofen<
de al eftomago, cuece mal
los alimentos ,caufa obftruc~
ciones, deftruye la armonia
de las entranas , y produ-
ce en la fangre moleftifsi-
mos dafos,y movimientos,

DEL AGUA DEL RIO,

EL agna de el Rio es
JA_4 peor:que ldde los Po-
" - zos, porque el vario
curfo de fus corrientes a unas,
¥ otras partes va recibien-
doalgunas infecciones , & im-
mundicias , que la vician, y
corrompen , principalmente
en el Eftio; porque en ef-
te tiempo remojan el efpar-
to, mefan los linos , y fe
banan en ellas muchos ani-
males fucios , vy venenofos.
Por ¢fta caufa produce gra-
ves males, y los que la be-
ben, por lo regular viven
defcoloridos , fe hacen ca-
queéticos , y. padecen obf-
trucciones, y males de gar-

gan-
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ganta, Entre lasaguas delos:
Rios ,-afsi como’ entre las;
dé¢ ‘las Fuentes , Pozos ;' y.
Cifternas hai fus diferencias,;
y unds fon mejores que otras.
Las _aguas de los Rios pe-:
quenos y turbios, y cenago-.
fos, que. corren por. tierra;
gredofa, y que fu corrien-
te es manfa,. deben repro-
barfe para enfermos, .y fa-
ngs , -porque {op pc{hlwtcs,
y.-nocivas. Las de los Rios
caudalofos , que corren arre-
batadamente por arenas, y
piedras , fon las mejores ; pe-
ro deben cogerfe en medio
dc las corrientes , porque las
orillas de los Rios eftan fu-
Gias, y lenas de 1mpurtda-
des. Es mui conveniente no
beberla recien cognda 3.y des;
ben dexarla aguietar 5y ve-
pofar en las tinajas para que
baxen al -fondo fus: imphire-
zas. Tambien es. conveniens
te beberlacocida, . y colada;:
porque el fucga’ purifica 5.
evapora mucho de fus partes:
‘excrementicas; y efto fe de-
3(:’ hacer con todas lasaguas
¢ los Rios , porque regu-
Jarmente eftan revueltas
impuras , v fucias.

##

X 9@9
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LAS aguas de las Lagu-

nas {on las peores, pors;

S'que. como. no fe mue-
vm y B cuculan {e qutdam
gordas , y puercas , y por
effo las mas veces fon pefs
tilentes, malignas, y. vene-!
nofas. Corrompenfe facilmens
te en el cﬁomago » diftribu-.
yenfe mal, casfan obftric-

~ciones en las primeras. vias,

y en todas las entranas, y.
cavidades 5 de que refultan
graves danos & todoel, cuer-
PO, efpcualmente a lasvla&
dy la-orina . y renoenes, i

DE.EL 4GUA DE NIE[/E,
L,’éﬁgj’qwz?‘} ..i(,u.. n,]

L agua ; que fale defas
tada de el Hido, la
Nu,ve o el Granizo,

una, ¥, iotra. € pdhlcmc,y
peraiciofa porque quando
fe congelan, pierden las par-
tes claras’; leves, y balfami-
cas, .y quedan las pefadasy
afperas , y duras , 'y _ahun-
que e deshagy’, nunca, re-

3d o Co-
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cobra fu antigua naturaleza.
La%vrudefd pettiténcialde e
tas aguas defteiye el coci-
miento , y diftribucion de
bos alimicntos, Caufan fipref-
fisties de orina 5 ofenden al
eftomago , llenandolede fla-
tos 'y ‘ceudezas § - opriaien’
los efpirivds ; -congelan log;
liquidos ; irritdn las-fibras de
las' partés: folidas ; provocan
4 10$; endurécen el pechioy
y ‘proditcen. geavifsimos  dasl
nos’; por ‘lo'qual en’ningun
cafo’ {8 debeufar de ellas y
y. folo’ quando haya thucha
précifion y{e podrin beber;
pert- cociendolds T antes 40!
poriendd uh poco deés aziid
fre ¢n rama en el valol, &
algan migajon de pan tof-
tado- para depurarlas-alguna
porcion de fu:'crudeza.

DE"EL AGUA y-QUE SE
debe tfary en qué tiempo.yen
g gﬁantidad Ly don

Y Coqué ordew fe bade ot
of mre Cleber; tieTo g

A Quel marabillofo | Me-
A A dico-Hipocrates,, . di~
- ce, quelos fanos 5.y

kos robuftos ; ni & deben:

tratar:comot enfermos |, ni fus!
jethrfe:d lei alguna medicis
mal; yoen'ordend - la bebi-
da confiente en que tomen’
la que tengan mas i mano,
y aquella que los alimento.
en la primera’ crianza. ' No
obftante' la gran libertad ,’
que nos permite efte famo-
fifsimo Medico , yo digo,
que es. mui- conducente exa-
minar ¢l agua,y el que pu-
dieré beberla de Fuente , no:
la beba de el Pozo, ni de
el Rio ; y quando no tenga
otra que la de Pozos , Las,
gunas’, -& Glaciales:, que iy
duda fonlas mas. danofas
puede cocerlas 3 que el fue~
go las purifica 5y adelgazay
y:afsi:fet ‘percola -y diftri-
buyeifin ‘efpecial - ofenfa de
los: liquidos ,, y folidos.
iz La quantidad , que fe
haide beber 4 no fer puede
determinar con - igualdad pa-~
raitodos ,: porque-los que
comen mucho, ¢ precifo,
querbeban'mas y que los que
comen - poco , para queel ali-
mento fe cuezafin efturarfe;!
y:e diftribuya fin peteza por:
la, primera region , y porto-
do el .cuerpo, dexando hu-

. me-
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medad: fuficiente , para que

los ‘excrementos , que reful-:

tan. de las cocciones , fe pur-
guen, y arrojen -fucilmente

pot fus conductos. El que.
come poco , debe beber po--

co, porque fino fluctuara el

alimento en el eftomago, y-

fe coceta mal, caufando los
danos , que refultan de los
malos cocimientos , que fon
muchos, y grandes. Para co-
mer , y cenar baftara beber,
en las gentes de regalar die-
ta, y complexion , dos , 0
tres quartillos de-agua ; la:
qual guantidad fe puede dif~
minuir, O aumentar difcre-.
tamente , confiderando los
temperamentos , las edades,:
las regiones; los tiempos de
el ano, y coftumbres indivie
doales: de: cada une. Los que-
fueren de’ temperamento ca-
liente 5 feco . y adufto , be~
ban largo, que & eftos les
es provechofo templarfe ,iy:
humedecerfe. Los ninos, que
por {u.naturaleza ,y edad
{fon humedos, beban menos;
Jos mancebos , que fon. ca-.
lientes, y fecos , pueden be-
ber mas; y los viejos, que
por fecos fe van arrugando,

201
han de beber pocoy y - Ax
menudo. En fas regiones cas!
licntes es precifo bebor mus,y”
que- en las frias 5 y en el
tiempo de ¢l Eftio mas que.
en las atras eftaciones de el
afo. Finalmente , en el ef-:
tado de’ fanidad guarde ca-.
da uno fu coftumbre , que’
¢fta hace naturaleza ,y acila
fe deben reducir los precep~: -
tos medicinales. SR
El tiempo masoportu<j-
no para beber, es quandog’
fe come i la mefa,ecfpeciald- |
mente al medio, y fin de la} '}
comida ; fin hacer: cafo de \7;
los efcrupulofos dietarios,-
que previcnen, que fe be-:
ba muchas veces , y poco
de cada una; porgue afsife.
mezcla mejor e} aguaconel.
alimento , y baxa al fonto
de. el eftomago. - Efte modo,.
y cuidado de beber , nada
conduce paradicho fin .por-
que en ¢l medio de la fer-
mentacion de el alimento to-;
do fe mezcla, y fe confun-
de, hafta que celebrada la
coccion, unas partes fe fe-
paran- de las otras. Lo que
puede fer danofo, es beber
antes de la comida, pgrquei
¢




202
¢l cltomago es mui nervio-
fo, y pucde fuceder , que

fe ofenda con la frialdad de

cl agua, quedando en dif-
poficion de no poder cocer
con felicidad el alimento.Fue-
ra de la mefa hai tambien

muchas ocafiones utiles para.

beber; porque entre el co-
mer, y el cenar en las ho-
ras de la coccion, y def
pues de ella puede venir Ja
fed tan fuerte, que obligue
& beber: y en cfte affump-
to hai gentes ran {uperflicio-
fas, que antes fe dexaran
abrafar , que beber un vafo

de agua , perfuadidos 2 que.

qualquiera pinta.de agoa re-
tarda , y pervierte la coccion.
Hai un grande engano , y
aprehenfion en efto ; porque

fi la fed es porfiada , es fe-

Bal de que el ¢ftomago ne-

cefsita de elagua para hacer
y en

mejor. el cocimiento
cafo de .que la comida fere-
tardaffe encocer por el agua,
menor inconvenieate €s ef-
te, que el dexarla efturar,
y requemar por falta de elia,
Los fanos no esconvenien-

e, que tengan: clte miedo,

y refpeto al agua , porque
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en ellos la fed no es mor.:
bofa, ni maliciofa: porquei
alsi como quando hai ham-:
bre, el eftomago pide fu ali-
mento, afsi quando hai fed,’
es fehal, que necefsita de el
agua: Lo que no tiene du-.
da es, que el tiempo mas:
oporwno para beber fuera
de la mefa , es defpues de
haberfe acabado la coccion
en el eftomago , el qual
regularméte {e conclaye den-
tro de fiete horas a lo mas;
y @ la bebida, que fe ha~
ce defpues de la coccion,
llaman- los Medicos Potus de-
lativas, porque diftribuye , y
efparce el alimento defpucs
de cocido.

Antes de eftar celebra-
da la ¢occion , fe puede be-
ber en muchos cafos ; el pri<-
mero, quando la fed, y ca-
lor de las entrapas es gran-.
de’; que eftofucede por ha-,
ber. comido alimentos catien--
tes, G falados , o haber he-
cho algun exceffo en el vi-
no, o haberfe entregado i
las bebidas efpirituofas, co-
mo fon los-Aguardientes, Ro-.
folies, y Ratafias. El fegun-'
do, quando ¢n el tiempo de

el



de el Doft, Torres,

¢l comer fe bebio tan poca

agua, que falto la humedad

para la buena coccion , Y.
diftribucion de el alimento.’

El tercero , quando la fud
fuere intenfa, ya por el {u-
mo calor deeftomago , Yy
entrafias, O por algun exer-.
cicio violento, 0 por haber
precedido algun fudor co-
piofo, que en todos eftos
cafos es neceflarip, y con-
veniente beber , fin cfperar,
que fe haga el cocimiento,
porque entonces ¢l agua ayu-
da a cocer, y a diftribuir :
y ¢fte genero de fed no fe
puede apagar fin ella. Algu-
nas perfonas tienen la cof-
tumbre de beber de noche
al tiempo de irfe a la ca-
“fna, O en.ayunas, y una,
y otra es mala coftumbre,
y deben poco i poco abf-
tenerfe de femejante excef-
fo, porque tambicn las cof-
tumbres viciofas , dexadas de
repente , dan mucho que fen-
tir 3 la nataraleza., Quando
hubiere necefsidad de beber
por la manana , es lo mas
feguro tomar antes algun le-
ve defayuno, que afst reci-
bira fin ofenfa €l cflomago
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al agua j porque beber en
ayunas , fiempre fe le hace.
temerofo a quien fabe , que.
eftando el eftomago fatiga-
do, y patentes los conducs
tos internos entra el agua
por - ellgs fin defenfa , y pue-
de caufar -grandes daios;y
en fin, es tan dafiofa el agua.
en ayunas , que -Avicena la
llama veneno, y la cuenta.
entre las peftes mas: activas.

SI SE HA DE BEBER EL
agua fria , 0 caliente, cruda,
¢ cociday y de los daiios,
utilidades de cadauna
de ellas para fanos , %
enfermos,

Rdinariamente e} agua

- fc debe beber fria;
~ porque el agua febe-
be para cocer, y diftribuir
¢l alimento , para apagar la
fed , para refrigerar el co-
razon, y paratemplarel ca-
lor de el eftomago , .y en-
tranas, y todo efto fe lo-
gra mejor con el agua fria,
que con la caliente. El agua
fria excita el apetito ,y?or-
tifica el eftomago , y con
eftas circunftancias fe hace

fe-



felizmenté todo' ¢l  negocio.
de ‘1 digellionjyy fus con=,
fequencias jtempera: el - for:
gofo empireuma: de lasen-
trahas; recréa el alma, yes
finalmente wno de. los :ma-.
yores confuelos de .1d: vidas;
y tinguna-circupftancia. des
eftas. fe *halla"en el.agua ca-
liente.: Para que el aguafria
haga eftos provechos:es ne-:
ceflario: beberlalicon: mode-:
racion 3 porque excediendo
eiit el wiodd , Y la'‘quantiddd.
todo va perdido. Entiempo.
de:Effio, y en region. ca-
liente” fe-puede beber.copio-
{amente-; eh -efpecial los fu-
getos de temperamento ca-
lido; porque en eftos tiem-
pos, lugares 5.y perfonas és
mayor Janecefsidad de él re-
frigerio 5 porque €l aire no
puede templar , nr apagar 1d
fed , que .en los colericos,
y- aduftos regolarmente es
grande. ‘Quando el aire no
es frio 5 nihumedo , efpe-
cialmente en las eftaciones
de el ‘Eftio, es precifo be-
ber bien., para récobrar la
humedad y que fe.pierde en
el fudor, que: fuele “fer fre-
quente , ¥ ahun copiofo en
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clte tiempe. Silellagua fria:
{e bebe. con exceflo j.no fo-
lo no- hara los. provechos
y utilidades dichas, fino que
produéira graves danos , y
enfermedades ,:.porgue
abundancia enflaqueceal eas
lor -natural ,-ofende- alipes
cho, ‘es perjudicial’ al: celé-
bro, y nervios ,y caufa opi-
laciones, hidropesias, y otros:
eftragos , yi quexas, moleftifs
fimas. v :
: No obftante , que acon-
fejo a los fanos elufodela
agua fria, no fe debe en-
tender abfoluto efte confe<
jo» porque hat algunos - ef-
tomagos, y naturalezas , que
fe: ofenden- ahun - del agua -
caliente , y ahun «de-el vis
no ;.2 eftos tales fe lespues
de permitir el agua calien«
te s como a losotrosla fria,
potque -bebiendola con mo-
deracion, y templada , les
ayuda a la. digeftion -, les
laxa el -vientre, y templael
calor de los refiones. , lim=
piandolos de las arenas , &
impide la generacion e las
piedras -en la vegiga;y pad
ra todos eftos fines es’ ala
bada de los Pradticos el agua
G
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caliente , tomandala en ayu:
nas con azucar; O {inella
En lo que toca a beber el
agua cruda, Ococida, ya he
dicho , que fi el agna s bue-
na . de Fuente {aludable™, o
de . buenos Rios . no fe de-
be cocer para fanos, Bien-
fermos ; pero fi eftubiefle vi-
ciada , y {ucia , como.chagha
de-los Lagos 5y Poros y¢nr
tonces es neceflario cocerla,
para que el fuego la- puri-
fique , y refuelva alguna-par-
te de {u malicia , y <rafi-
Auderr B AT
DE EL AGUA DE NIEVE,
de limon g forvetesy del agua
- de. ¢l fereno , de la. que fe.
. enfria en- los Pozasy ¢ .

. oBras bebidases o

LON muchas. ias :;gtilio-‘at
A des de: gl agubistenier
Lo,y eh mui candir
cénte acoltambratieaa . clla
en el eftado-d¢ Ja-fanidad ,
afsi- para-experimentar fus be-
nefitios 5. coma para poder;
la -beber Loy recetar n mier
doy.en;-das dolengins.: porgng
es. circunlincia . mui - ness
ceffatia, para recetarla con
. Tomo IV, )
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feguridady faber. que el fus
gdros enfermo - eftaacoftum-
bradd, a beberla. No hai du.
da, que el agua de nieve,
que ¢n el tiempo. del Eftio
{e bebe con moderacion , firs
ve no folo de delicta j v re:
creoy fino de mucho  pro-
vecho para el cuerpo; por-
que el grande: calor de . ¢l
o difuclve el calor patu-
ral 5 y el aire caliepte , y fe;
€0 de aquella eftacion rare-
face la mafla de la fapgre,
y-la defata, de lo quere-
fultan rheumatifmos , cathags
ok y tofes, yotres dahos.de
dificultofa ‘curacion ' y fo4
lo con ¢l ufu delaagua de
pieve - fe . pueden - impedir

porque,efta_agua con-fii ac;
tval frialdad; vigera ¢l calos
nativo., que con la eftuacion
de’ el tiempo fe efta exalan-
do, .y 1gune;da malfa dels
fangre , que .con.eltaire ca-

fiente 5.y feco {e efta difol;
viendp, - ‘ j

- -Ademas de efto, ¢l agua
de;: nieve ufandela con mos
deracion )y ; confarta -el cltor
mago , refrelen las, entvanag,
enfria el orgullo de la cole-

ra, que fe enfurece en el Bf-
Ee 110 )
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tio 3 fiendo fu foror 'y iy: fu
precipitacion la-caufa. de lay
colicas convulfivas), calentu-
ras ardientes’, coliquativas
y . otras enfermedades 5 que
regularmente. fe padecen en
fas Eftaciones, y-Paifes ca-
lidos , de las quales fe li--
bran fin"mas medicamento,
que-beber ewla mefa , y por
Jatarde el aguade nieve con
m.o‘d@r‘ad()n‘ SRR TP T i

Tiene el agua de nie-
ve , ademas de los provechos
dichos ,a vireud-dé excis
tar’ el apérito-y que la- cabé
ma, -y el ardot «delel’ Effio
fiicle relaxar- y'deftriir cal:
deando con’ demiasia el fers
mento -de el eftdmnago y y-fi
accido® exurinip y»ique ¢3¢l
giie” mueve. at hombre § pors
que la dichd agua’ atempe-
ra éfte orgullo ;" modera el
calor de-el eftonago ;y.dif-
porne’ aﬁifefm'enftjb; y Y+ acci-
doextitthdy para Yue-haga
las funciones , y cocimien-
tos perficionados. Lasperfo-
nas de temperamento chlien-
te, colefica¥, 3 adeftisyien
el agua- de- dieVé hillaripi fa
mejor nicdicinas’ parastem:
plar la”dcrimonia de”Ja bt

g o [
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fera, y el-hervot delafans
gre, que en el eftio fe re-
cuece, y {e precipita hafta
caufar fiebres ardientes , co-
liquativas, curfos , fudores
diaforeticos , y otros males,
que folo con el agna denie-

ve fe coran, y fe evitan.

Afsi como el agua de
nieve -bebida. con modera~
<cion ,"y: en; tiempo - oporti-
#i6 - produge’ muchas utilida-
des a la falud , afsi bebida
immoderadamente hace gra-
vifsimos dahos, y enferme-
dades. Extingue la mucha
agua de nieve el calor na-
tural ,-debilita el eftomagd,
deftruye el'cocimiento, ofen-
de. alvpecho , al bazo, y las
entratas; “enflaquece las fi-
bras, y-los-neevios , exci-
ta colicas, tremores , tot-
pezd en “los efpiritus, y ha-
¢e retardar el circulo’de la
fangre )iy de cfta pereza
pfoviene las.petlesias , aplo-
pesxids, y eftupores. En las
fiebres ‘ardientes, continen-
tes - nftivas ;- colicas: calien=
£E4Y | Cutfos ; vomitos - cole-
10§ 5] y2-pujos-es el ragua
dé nieve taty util , que a ves
a5 parecertofa™ de milagro

YA F )
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la facilidad con' que ataja 4
y remedia los: dichos: ma--
les. S .
El agua de limon, y to-
dos los forvetes,y aguas de
eftos tiempos accidas, como:
lade cidras , naranjas yiguin:
das, y otras, que firved los
Repofteros , caufaran los. mif-
mos provechos ; porque. el
accido de eftos fratos refrefs
€1, y une Jamafli de la fan-.
gre,. quandofe difuelve , re-
bate el amargor de la cole-
ta, y {u eferuefcencia ; de
manera , que los curfos cos
lericos- mui  precipitados fe
fufpenden con uwn vafo de
agua de limon, como fe ob-
ferva continuadas veces en
la pridtica. ¥ ahunque no.
caufaffen cftas utilidades, fes
deben ufar eftas: agmas por
delicia, y recréo , efpecial-.
mente en el tiempo * de Ja.
calma; y mas‘que otras: la:
del limon 3 POrqac s : mas.
familiar al cltomago 5 y mas’
correctiva de la colera, -
Las bebidas quaxadas ,
que firven los Repolteros , v
Botilleres: de Helpana., y fe
toman con cuchara, no fon.
tan faludables 5 porque no fe:
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cuclan scon; facilidad 4y fue-:
len ofender ak-pecho: , v i,
la cabézn, Deben tomarfe eft
tas bebidas bien frias , pe-
ro fucltas , porque afsi re-.
fngeran - mas -intimamente el
incendio interno iy {e cne-
la, y diftribuye par todos
los conductos interiores.Don-
de no hubiere hiclo , ni nie-
vey. fe pondri el agua al
fereno 10 dentro «delos Po«
zos,procurando beberla fiem-
pre fria. Para éfte fin s mui
convenientz: cocer primero
¢l aguay que ‘fe hayadeen-
friar 5 porque cocida , reciv
be mas prefto la frialdad de.
el fereno , 0 el Pozo. La
que fe pufiere al fereno, fe.
hi de’dexar defcubieita, o
{e'ha'-de tapas folo:'In bo-i
ca del «oantaroicon . un pano’
de lino ,.de manera., que li-
brandola .del .polvo , y de lo
demas, que la pueda ¢nfu-
ciar , no' impida que. de
ella fe exalenlos vapores coal
lientes , y fe introduzca el
ambiente frefco. Afsi la que
fe enfria al {ereno , como la-
que fe refrefca. en :los \Po-:
zos, fe ha de poner en cans
taros , O vafos , que no ef-
Ee ten
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ten llenos 'y porque el aire;.
que’ encella queda 5 luego!
{c refrefea con la frialdad:
del ambiente del. Pozo, 0.
del fereno ; y .ayudal a ref-
fiar el aguas;y i ¢l canta-
ro efta lienoy, no fepuede
introducir. o

Las perfonas , que fe
fienten flacas de eftomago,
Jas que fueren de tempera-
mento frio y:las que pade-
cen dolores , ¢ debilidad en’
los nervios , las que. tienen’
eftupores , perlesia yaftma hu-
meda ; ‘debilittad de pechoy’
y: las .queifon :acofadas de.
cathartds de’cadla: fria s O
que hayan padecido obftruc-
ciones: de bazo, U de otra.
qualquiera entraha: ;' fe de-~.
ben' abftener enun todaide’
la-aguade nieve’, ahunque
fe hayan carado, -y {anado
de femecjantes males ; por--
que las-partes, ‘que. pade-
cieron , fiempte- quedan de-
biles, 'y con difpoficion pa-.
ra ofenderfe .conla frialdad..
Las mugeres, que han pa-
rido muchas veces’, tambien.

han de huir del agua fria 5

porque ¢l utero queda de~
bilirado, y enflaquecido-con:
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los partos , v fc ofende in<
fignemente con-el agua. Los:
vicjos por ningun cafo de-
ben beber el agua de pieve,
principalmente losque noef
tan criados :con ellaj por-
que tienen por razon de la
edad mui pobre el calor de
el eftdmago , debiles los ner-.
vios , y fatigadas las entra-:
fas; y eftas {e refienten mu-.
cho con’ la frialdad, y fues
len acabar con la vida.

Es en Caftilla mvi fre-
quente el ufo de la aloja,
que es una liebida de agua,.
canela , .clavoy, miel , y al
gun poco del zumo de li-
mon 3 es mui agradable, y.
provechofa; y fe bebe con:
frequencia, .y utilidad del ef-
tOmagd, iy demas entranas;.
pues ahunque la beben de
nieve , no puede ofender fu
frialdad , por la miftura de
la miel; y las- aromas. De
las: guindas , fandias , frefas,
y otras frutas fe hacen be-
bidas en Hefpaha para los
cumplimientos’, y vifitas, las
que “fon” mut- gultefas al pa-.
ladar ,,i y-provechofas 2 la
falad-yporque fon mui fa--
miliares: al eftomago , corro-

bo-
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boran el corazon , templan:

el ardor de las entrahas, ¥
modifican el hervor, y mo-

vimicnto. de Ja fangre. Con.

la brevedad pofsible ( me pa-
rece ) que he tratadode las
aguas en comun, y en pat-
ticular en las pocas hojas,
que dexo efcritas 3 y conel
mifmo methodo , y ligere-
za procurard defcribir laef-

pecifica de Tamames , que;

es el efpecial affumpto a que
hé querido fujetar la pluma,

SITUACION , Y DESCUBRI-

micnto del aguade la Fuente

: de Tamames,

NTRE las muchas , ¥
famofas Fuentes medi-
cinales, que eftan def-

cubiertas y y examinadas en
nneftra Hefpaha , dudo que
haya otra de tan prodigio-
fas , .y vifibles virtudes, co-
mo la de Tamames ; porque
ademis de fer {usaguasuna
quafiuniverfal medicina, {ua-
ve, apacible , y varata con-
tra los mas comunes acha-
ques, y quexas de nueftros
cuerpos , fon tambien per-
fervativas de la fanidad , re-
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dimiendo. 3 los que la be-l
ben , afsi de las enfermeda-
des, que aftualmente cura,
como de otras e que pue-
de caer la naturaleza. Efta
¢fta Fuente en las faldas det
Ja Sierra de Francia,diftan-:
te menos de media legua de
un Lugar llamado Tamamoes,
fitio mui fractuofo, florido,
alegre , de fabrofo, tempe-
ramento, y de upa vecin-.
dad fencilla, y -agradable ;
no tan defierto, que no:
tenga hafta dofcientos Veci-:
nos. Bn un valle hermofo,!
y.a la caida de un- monte,;
poblado , y abundante de
paftos , ticne {u nacimiento;,
y {u boca es una breve ro-
tura triangulat . entre.dos pe-.
fas 4. fin otro alino, ador no,
ni cuidado, que elquedefs
de fu origen le' pufo la na-
turaleza. Es baftante cauda-
lofa , y en todos tiempos:
conferva fin diferencia fen-
fible una mifma porcion de
agua. Es efta 2 Ja vifta al-
go cenicienta, y al gufto na-
da ingrata, porque micntras
fe bebe , no la diftinguc el
paladar de otra quelquicra
de las aguas ufuales, y aca-
' ba+
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bada de beber , {olo dexa
en la boca un fabor ycomo
el que dexan los huevos du-
ros. Los Aldeanos , Gabancs,
y otros habitadores de aque-
Has Serranias , huyen de ¢l

agua de.efta Fuente , por-

que les canfa una hambre im-

placable , y como regular-

mente tienen pocos man)a-
res.con que acallarla, para
ellos ‘¢s perniciofa en el ef-
tado de la fanidad. Los ani-
males, que paftan las prade-

ras vecinas, y otras de mas.

lejos;y 1a bofcan mwuchas ve-

cés ‘gobetnados de fu inftin-:
to, quiza porque -les. cues:
ce, y hace arrojar -algunas
crudezas, que mortifican y:

danan {us cuerpos. Los’ La.:

bradores -enfermos la behen,:
y fe libran de wuchas do-

leacias {in otro Dotor, ni-

Botica , que el benignifsi-

mo purgante de eftas aguas;’

y ﬁﬁf‘%al’mchte- y IenCmos ob-

fervado en el corto tiempo'

~de fu hallazgo ; 'y defcubri-
micato , que afsi- & los hom-
bres de todas edades , tem-

peramentos 5 €omplexiones 3

‘ o TN
y achaqués, como-alas bru-

tos de todas efpecies, yta--
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manos les es provechofa,
tanto. en ‘el eftado de la fa-
nidad , y robuftez ,como cn
el infeliz de el abatimientoy
y enfermedad. ,
Eftubo efta Fuente y no’
ignorada, pero olvidada,y.
ahun aborrecida de los Ve
cmnos de Tamames ,y de o=
dos los habitadores de las:
cercanas Cafetias 5 y. Corti-!
jos, halta gue por losahos
de mil fetecientos y veinte
el ingeniofifsimo Padre Luis
de Loflada, de la Compa-
hia de Jefus , Varon infigne-
mente docto en todas las
Ciencias 5 'y dichofamente
practico en la Philofophia,
defeubrio , y acredito con
provecho bien particular da
fu falud fus virtudes. Vivia
afligido c¢fte infigne Padre de
unamelancolia hypocondria-
ca defefperada , de las que:
capitulan los Medicosde in--
curables, 'y fin mas medici-:
na, que el ufo racional, y
continvado de eftas aguas ,
fe liberto de fus penofifsi--
mas aflicciones’, y congojass’
Habiendo examinado por:los:
cfectos de fu falud , v con
fu juicio ,diferecion., y cien--
cia

¥
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cia las virtudes, y proprie:
dades de eftas aguas , las
aconfejaba & muchos cofer-
mos , efpeciaimente a os que
padecian de el pecho, alos
obfiruidos, melancolicos; y
obefos , y fe experimentaton
felicifsimas reflauraciones, 'y
alivios. Empezard otros acha-
cofos antojadizos a ufar con
indifcrecion 4 {in‘conocimien-
to, fin confulta, {in metho-
do, y fin templanza, be-
biendo hafta rebentar-en to-
dos - tiempos , y horas : y fi-
nalmente ., dieron los Medi-
cos, y Citujanos en- la dek
fefperacion de remitir a ellas
a muchos de los dolientes,
que. afrentan fus aphorifmos,
y :los. traen: corridos , y-aves-
gonzados con {us males; y
como no todos podian fa-
nar; perdieron algun - defs
honor 5 -y defcredito eftas
aguas:tAtribuianfe al poder;
y.a-la eficacia de ellas-los
defconciertos , que {clo etan
hijos de la- mala pradtica,y
de el aingun conocimicnto
de fu - elpecifica virtud @ pe-
ro hoi, que cltin examina-
das, y feparados fus princi-
pios.por hombres inteligen:

e
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tes, fe adminiftran , y recer
tan con mas cordura , mas
elperanza, y mayor utilidad
de los enfermos. No obftan-
e ¢l rigurofo , -y dilcreto
examen , que fe ha hecho
de ellas, y la- correccion,
que han dado los Medicos
pradentes deSalamanca a las
immoderaciones , y mal ufo
de eftas aguas, han queda-
do muchds.’ defordenes fo-
bradamente perjudiciales , y
que derechamente eftorvan
el fin de la curacion .y yfa-
nidad. El primero, es lamul-
titud , y corcurfo de-enfer=
mos de todas efpecies,y li<
nages, qué fe'van , 0 los
envian a beberlastfiendo cier-
16/, -que- no pueden-conve-
nir , .ni:aprovechar atodos;
pues no hai en Tamdmes,
ni en.el Mundo medicina

~ univerfal para todos los acha-

ques: Bl feghhdo’, Us Tadef-
templanza en ‘la quantidad;
pues ahun “duras el difpara-
tado advitrio de mandar be-
ber veinte, y ¢inquenta quat-
tillos deiraguals y eltercero,
fa poca, O ningona dietas,
que obfervan los enfermos
en - la-comida, bebida, fue-

' no,
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fi0,.y enilas demds accio-
nes, a quicn llaman los Me-
" dicos nonaturales. A todos
eftos abufos deftruira. cfte
Tratado ; y procurare dar en
.8l unos practicos , .y racio-
nales , que firvan i los bue-
nos fines que defeo. Pondre
-primero una. lifta de las en-
fermedades , que puede re-
mediar efta agua-; determi-
naré la quantidad , .que fe
puede beber fin peligro: y
preefcribire una’ dieta pru-
dente ,:y antes de todo di-
x¢& brevemente de la.com:
poficion de- effas aguas. = 1

DEMUESTRANSE LAS PAR-
ticulas de. que effa mexclada
¢l agua de la Fueniede Ta-
;o amames 5.y el origen de fos:
- das las aguas- cenira- -
. les y ythermales.
LR P L BN R
¢ “NERCA del centro , ¥
N_J en ja media region de
1a tierra trabajp la fa:
biduria ; -y a travefura de
la naturaleza todo el gene-
ro de mineralesymedios mi-
nerales , betunes y y otras-paf-
Tis y quUE COnOCe 5 ¥ MHNO-
fea cada dia nueftra curiofi-

[

dad , y. cuidado.’ De modo;
que en efta grande interior
capacidad de la tierra cftin
efcondidos , y refguardados
varios hornos , huecos , ¥
cavernas , unas llenas de

aguas, otras de aire , y otras

de fuego y y con el benefi-
cio de eftos interiores elemen-
tos fe preparan , cuecen y des

puran, y endurecen los mi:

nerales, fiendo fu unica mas
teria la mifma tierra efcogi-
Ja por la difcrecion de la
naturaleza. Liaman los Phy-
ficos a las: cavernas de agua
Hydrophilacios ; a las:de
fuego Phyrophlacios ,-y 2
las-de el aire Arcophilacios.
Las aguas;. que {e.dicenen-
tre:los Phylices:y.y: Médic
cos. fulfureas ; bituminofas ,
marciales, mercuriales ,y con
otros nombres 4 deducides
de las nomindciones 5, que
tienen los metalés, no: {on
otra cofa , que las queeftan
detenidas en aquellas fofas de
los hydrophilucios, y las que
circulan por: las venas dela

Ctiersg 3,y Como tnas ;v Otras

yi, chupan;, ya bahan cohtis
nuamente las maffas metali-
cas, fe Jes -pegan cn el tran-

2 e
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fito, y en la detencion las.
condiciones , qualidades, y-
‘virtudes del metal mas ve-:
cino. Formanfe tambien ef-.
(que regularmen-.

tas 4guas

te {c llaman centrales ) de

todo el gremio , y confu-.
fion de particulas de varias.

caftas, que eftan reclufas en
la media , ¢ infima region

de la tierra : demodo yque.
movidas con. impetu, y fu-.
ror muchas partes terreas en

fus hornos , ya por el irre-
quicto, y futibundo movi-
micnto de los fucgos fubrer-
raneos , ya por los influxos
celeftiales , que ‘penetran los

poros de la tierra, O ya

por aquel @ter, efpititnyy
viento interior fe: delinenu-
zan,y deshacen muchos cuer-
pecillos terreos con-a lucha,
choques, y teencuentros de
unos con otros , ¥ levitan-
do fobre la ticrra mas com-’
pata forman fu. efpecie>de.
vapor ; “eftuvios 5y exalacio-
nes: y como cftos fon me-
nos pefados, que la tierra,
y el agua de que {vclevan,
fuben por inviulable lei de
la naturaleza , y no paran
hafta tropezar con cuerpos
Tame IV,
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menos graves que ellos, Por!
efta razon, el aceite , que.
es refpeétivamente menos pe-
fado que el agua, nadafo-.
bre ella; fobre el accite el -
efoiritu de vino 5 yfobre ¢f- s
te ¢l Petreolo. Por la mif-.
ma. razon, puelto un peda-:
zo de pino en el fondo del
mart , {ube con precipitacion,
hafta la fuperficie convexa de
las aguas, y:-la concava del
aire 3y lo mifmo harla, ahun-
que ¢l mar fe empinara haf-:
ta ¢l Orbe la Luna.

A ¢fte modo afcienden
fos referidos vapores aqucosy.
y terreos por los poros, y
filtvos de la tierra ,vencien-:
do mil laberintos , refiften-
cias, y embarazos, Subien~
do, pues, los vapores aqueos,
fi es el aflcenfo per terreno
mui duro , y de porofida-:
des mui eftrechas , ahunque:
vayan ‘muoi cargados de par-
ticulas metalicas', y de otro:
linage , fe defpojan de ellas
en e} camino , y fe apare-
cen en la fuperficie dela
tierra , y coaden{andofe en
¢l aire -, fe coovierten e
agua potable purifsima, y
ranfpatente, mas ;0 Menos;

Lt {e-
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{fegun. haya ido fu depura-
cion mas, O menos perfec-
ta, O exquifita , y forman
las muchas Fuentes , que ba-
fan la tierra : pero {1 eftos
efluvios , O vapores aqueos
hacen waridage , y union
con los futiles terreos, y fu-
ben por tierra floxa , efpon-
giofa, y de poros anchos,
no fe defoudan de las par-
ticulas azufrofas , bitamino-
fas, y falinas, de que abun-
dan, antes bien llegan a la
fuperficie cargados de eftos
cuerpecillos , y forman las
aguas thermales , que fon las
que {irven, como la nueftra
de Tamames , para el ufo
de la medicina. Segun es el
mineral (perfecto, o imper-
feo) que fobrefale en ellas,
afsi les han dado los nom-
bres los Medicos a eftas

aguas ; de modo, que aunas

Haman fulfureas ; a otras mar-
ciales , 2 otras vitriolicas ,y
afsi de las demis.

Si eftos efluvios levan
configo en el afcenfo mas
cuctpos azufrofos , que de
otro mineral , quando fe
condenfan, y convierten en
agua, es mineral fulfurea ;i

Tratados Phyficos , Medicos , y Movales

lievan en fus poros mayor
cantidad de particulas {ali-
nas , fe convierte en agud
aceda , y conftituye la mi-
neral vitriolica: y lo mifme
{fe hi de decir de la abun-
dancia, 0 exceflo de las par~
tes de otro mineral, yactu-
do, ya digerido en los di-
chos vapores ; efto es, que
fegun fea el dominante , fe-
ra ¢l genio, y naturalezade
las aguas.

Yo difcurro, que ana-
die puede caufar eftrabeza,
que fuban defde clcentro de
la tierra hafta la fuperficie,
quando en el mar fe encuen-
tran grofuras quaxadas, co-
mo fon el Succino, el Am-
bar, y. otras , y ahun hai
Phyfico -experimental , que.
dice, que la fal marina ef-
conde una grofura ardiente,
que tocan los ojos con el fa-
vor ,y demonfiracion del Ar-
te Chimico.

Entre las aguas therma-
les { que debemos Hamar co-
munmente medicinales ) hai
unas, que {e perciben friasy
algunas tibias, y otras mui
calientes. Efta defigualdad de
deftemplanzas nace , ya de-

‘ la
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la comunicacion, y comer-
cio, que tienen con el aire
en la fuperficie de la tierra,
y de los mas, O menos ma-
teriales terreos, efpiritofos,
que facan de los hornos de
el centro; -pues: fegun esla
naturaleza de Jas particulas,
ya de azofre, ya de betun,
ya de arfenico, y otras de
que: vienen prenados los va.
pores, afsi es fu textura ca-
liente, fria, y templada: De
¢l famofo Rio del Rinfe di-
cey que en medio de fus
corrientes frias fe dexa vér,
y percibir una vena de agua
thermal caliente en fumo gra-
do. Apenas hai agua mine-
ral, que no tenga algo de
azufre ; porque tampoco fe
encuentra mineral ,’ ni-me-
dio “mineral , que noefte im-
pregnado poco , & mucho
de el azufre : -pero como
hemos dicho’; folo fe dice
fulfurea aquella agua, en la
que abundan mas particulas
de éfta cafta, que de otra
alguna, Eftas, pues, efcon-
den -en f{us porofidades una
gran copia de efpiritus ter-
reos ; fubtilifsimos , y mut pe-
petrantes , & quienes con ra-

21¢

zon fe atribuyen los mara-
billofos efectos, que en va-
tias enfermedades producen

_eftas aguas {ulfureas. Que en-

cierren en fus interfticios , y
poros efta fubflancia efpiri-
tuofa fe prefume de lo que
fe obferva en los enfermos,
que las wfan, y es, que por
mas que evacuen por todas
vias en mucha copia, canti-
dad , y variedad de matcria-
les, no fe debilitan, antes
bien cada dia recobran nue-
vas fuerzas, y efparcimien-
to. Que ctte efpiritu fea agi
lisimo , volatil, undulantey
y de infigne penetracion ,
confta de muchos experimen-
tos; entre cllos es el mas
tamofo el que hizo, el-celex
breBechero,que es clifiguien.
te. Conduxo a fu cafa unag
aguas thermales calientes; lle-
no un- vafo grande de vidrio
de huevos, y certo, ahun.
gueno ot cftrechamente g
la boca del vafo: lo pufo
no dentro de las agwas, i
no & unabreve difticia donde
le tocalfen fus vapores. Def-
pues dealgunos diasabrio éf-
t¢ vafo, facd los huevos,y
los hallo frefcos , pero tan

F fz pe-



216
penetrados del -azulre y que
en-fus hiemas,y clatas fo-
lo fe -percibla el gufto , y
el; olfato , olor, y. fabor a
azubre , . DO a otra cofa. Bf-
dos; efpiritus fon inegables ;
ademis de que hai otros tan
futiles , que penetran todo
genero. de cuerpos, halta el
de vidrio, pues cadadia ve-
mos, que los, cfluvios de el
iman. penetran los vidrios s y
los chryflales fummamente
rueflos. _

A ¢fte efpiritu reclufo
¢n.los poros del azufre , fe
debe fin duda toda laencr
gia de las aguas minerales
fulfureas; y efte es ¢l que
mas fobrefale , y fe conoce
en las aguas de nueftra Faen-
te de Tamames. En los va:
rios experimentos , y fepa-
raciones , que yo he hecho
de fus principios , fiempre
me hi falido mayor porcion
del azufre,; que de.otros mi-
nerales, de los que fin du-
da vienen tambien inficiona-
das. Ademis de las particu-
las del azufre {e han halla-
do en el remanente algunas
del hierro , ahungue mui po-
co; y algunas vecesno han

Tratados Phyfices , Medicos , y Morales

aparecido.. Lo que mas fé
defcubre es el betun , y el
vitriolo ; pero atendiendo 2
que todas eftas particulas de
una, y otra cafta no com-
ponen tanta porcion Como
las .que defcubrimos de el
azufre, y juftamente prefu-
mimos en fus porofidades,
debemos - tratar, nominar , y
confiderar  eftas aguas folas

mente pot minerales {uifu-

reas , como fon las aguas de
Ledefma , de las que trata-
ré en adelante; y fegun la

fituacion , naturaleza, y pro=

vechos de.dichas dguas,yo

“creo,-que-la Fuente de Tas

mames €s una vena , derri-
bada de la.de Ledefmacon
alguna circunftancia mas, 0
menos benigna, fegun reci-
ba en el tranfito de. otros
minerales , raices, y hierbas
por donde fe viene defgua-
zando. Bfte cfpiritu fobre-
faliente - en unas , y otras
aguas de eftas -dos Fuentes
es el que refvelve durifsi-
mos , y envejecidos tumo-
res, y el que conforta to-
do el gencro nerviofo , y
facude, de’ los cuerpos todas
las enfermedades cutaneas ,

co~
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como cada dia effamosvien-
do con fingular-confuclo de
1os dolicntes , y pafmo de Jos
Medicos. .

ENFERMEDADES , T DO-
Jencias o -que - feguramenie fe
curan con las aguasde Tama-
mes y y ab-mifmo tiempo
. [e dice y para.gus gene--.
« 1o de enfermos fon
daiiofas. .
1§ indubitable , que el
efpirita de.cl azufre
. es el que-debe a las
aguas de Tamames . y-Le-
defma, toda fu energia ; ¥
virtud 5 porque fin el nofe
pueden diftribuir con felici-
dad dichas aguas , nimenos
arrojar de los cuerpos los
materiales , que producen {os
dolencias. Efte efpiritu es el
ue calienta los miembros,
el que refuclve los viejos tur
mores , el que conforta tas
do el gencro‘,-nery-iofo 3 el
que fepara las materiascru-
das, el que limpia las obf-
trucciones  de' Ja primera, fe-
gunda, y tercera. region , y
finalmente., e} mas podero-
fo, y aétivo agente. conua
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las: enfermedades rebeldes de
la-cafta -flematica. Par efta
razonh fon utilifsimas en to4
das las cachexias , opilacionesy
obfirasciones., afecciones by«
pocondriacas y en tumores 5 Y
abeefos improprios y rebeldes,
en los waidos de cabeza, ori-
ginados de el eflomago , en los
dolores de. cabexa g colicos hu-
morales , wacidos de indigeftio-
nesy em Jasinapabencias 5 faf+
tidio & la comida , en las pers
lesias y y wltimamente y ento-
dos dos_ achaques 5 feguidos @
una. fitra -floxa fin eclsafticic
dady y & unos liguidosvapi-
dos , wifeofos , y perezofos en
Sa movimiento:. y fonoporti=
nas.y y aprovechan feguranen=
te. tambien - & todes los de tem-
peramentq flematico.y .y & al-
gunos melancolices, La 1azon
de . hacer- tan--buenos efectos
en eflgs  aparatos,y tempe-
raturas ,-¢8 , porque el cfpi-
ritu 5, que ¢s-cl alma de ef-
tas aguas , luego ‘que toca
las fibras., las engric , alien-
ta, yda eleafticidad . pa-
ra,que jucguen .con expe:
dicion {us ofcilaciones:, y pe~
netrando, los .poros de los li-
quidos, glg't'm,o;fos 'y y fucios,
de-
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defune ; y fepara fus parti-
colas, y los hace tan fuxi-
bles, quecon elnuevoclea-
terio , que por el contacto
de'efta {ubftancia fulfurea ad-
quiricron las fibras, fe def:
quician® con tacilidad del lo-
gar que ocupan, y los aro-
Ja con precipitacion ,y dul-
zura por- fudor , por orina,
y por canmra.; y el énfer-
mo vuelve. i la poffefsion de
fu falud. Por ultimo precep-
to digo, que todos los que
tengan necefsidad de purgar-
{e 5 pueden beber - de eftas
aguas' ton feguridad , y con-
fianza ; porque ellas’ no fon
otra cofa, que un purgan-
te gencral , benigno ; y fua-
ve recetado , y extraido por
fa. natgraleza con mas proli-
xidad , arté , y ventura, que
fos que nos cuccen , y amaf-
fan en nueftras Boticas.

0 Afsi-qomo | fon prove-
chofas efkds aguas para -las
enferamsedades , que he dicho,
fon tambien mui perjudicia-
les 4 :los que padezcan gual-
quiera éafla gie‘?qqléﬁﬁma: Qe:&--
ceptiands 1as g Washan Shims
vasy & wirgintas) e dasiali
ferecias ; bemblords’s y CORUKL-
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fiones o en los dolores ariginds
dos de o colera o en el coli-
co convulfive : perjudica con
extrago notable A los Pthi--
Sficos 4 a4 los gque efcupen
fangre o & los caleulofos , alos
gue padecen Ja ¢fpecic de efe
corbutoy que fe dice caliente 1
anmenta los rheumatifios y los
dolores articulares 4 y de go-
ta , ¢l mictu cruento., todo ge-
nero de inflamaciones @y final-
mente en todas las dolencias
Bijas-de ana fibra encrefpaday
enfay y-violemtamente tiran-
te .y de unos liquidos muf
tenues y avdientes y y axnfro-
fos y ¢ porla mifma canfs fon
nocivas 4 los de temperamen-
to viliofo, y nada conveniens
tes 4 -dos de - compléxion fan-
guinea, La razon de fer per-
judiciales en dichas dolens
cias ; y temperamentos ., ¢Sy
porque como el efpiritn mi-
neral es tan futil , ardiente,
irfitante ; ¢s ‘podetofo para
enctfpar , y'vibrar tanto los
folidos, y fundir en tanto
ngada-'ffos--iiquid_os » quecon
muchzfaditidad puede feguits
fbcfevﬁ;.-f ufo’y o dna’ inflas
mietoni fanefta; o wha coli-

guacienirremediable.
DE
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DE ELUSO DE LAS AGUAS

de Tamames o y ¢ modoyy
tiempo de romarias.

‘A Dmitables efe¢tos hu-

bicra producido la grd

medicina del hallazgo

de &fta Fuente , defde fos

principios de fu defcubrimien-

to, {i ¢l ufo indifcreto, ¢
immoderado de fus aguasno
hubiera malquiftado 5 y ef-

condido fus virtudes, Sin el
mas leve examen en lacafta:

de los dolores , ni en las
qualidades def remedio , mar-
chaban los dolientes A .be-
berlas :

les perfuadia aquella difcul-

pable anfia de libertarfe de.
fus prolixos accidentes , fe:
entregaban A los antojos de.
{fu fed, y'fus defeosyno fin:
funefta ruina de muchos ,que
fin ellas hubieran vivido mu-.
chos afos. Los rufticos habi-
tadores dé las cercanias eran.
los DireGores, los Phyficos,
y los Enfermeros , que las

recetaban , y miniftraban cie-
gos, ¢ ignorantes abfoluta-

mente , alsi de las dalencias,

como de la naturaleza , ac-

tividad , y qualidades de las

y fin otra preven-.
cion , ni confejo, que el que.
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aguas. Alos nifios, viejos,

- y- mugeres daban unas mif-
. mas reglas, y unas mifmas

porciones, y eftaslas redu-
clan a el precepto barbaro
de que bebieffen quanta quis.
fiefen; fin advertir ; que mu-
cha agna; y agua de eftas
condiciones nunca puede fer
faludable & ninguno, Final-
mente , alli no habia mas ot~
den., dofis, dieta, prepara-
cion, ni regularidad , que la
que el antojo del enfermo
apétecia, y el ignorante de
el ruftico decretaba. Con ef-
ta indifcrecion fe bebieron.
algunos afios; hafta que un
piadofo Clerigo,baftantemen-
te advertido , obfervador, ¥
aplicado , fe dedico 2 afsif-
tir., y. miniftrar corn mas jui~
cio', y masconocimiento cf
tas aguas a los enfermos ,
que acudian, Hoi ( gracias &.
Dios)  fe recetan con toda
{eguridad ;. porque los infig-
nes Medicos de ¢fta Efcue-
la, muchos Boticarios , ¥
otros curiofos han hecho va-
rias experiencias, y hanlle-
gado al practico conocimien-
to de {ulegitimoufo , y pro-
vecho.

Re-
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~ Recetanfe: ya folamen: .
te & los enfermos, que tie-
nen aquellos achaqueshabi-
tuales , perezofos , cachexias,
opilaciones , y los demas ma-
les ; que dexo -aliftados:en
el ‘parrafo antecedente::'y:
aflentado al principio de que:
¢fta no es medicina univer-
fal (como entendieren. mu-
chos ignorantes ) y ‘que {olo-
puede . conducir pata cel ali=s
vio- de detérminados.afeftos,.
diré el mejor modo ; y-tiemy-
po de tomarla, y nodudo,.
que. pudieran mui-bienhacer:
eftas -aguas “fus: operaciones:
pot {udot § peroelfitiodon-
de eftan, por for-al defeus
bierto, y la poca cantidad,
que arroja la fuente , fon dos:
eftorvos mui poderofosy pai:
ra' no intentar por el {udor:
las evacuaciones, que fe {o-°
licitan, Su aétividad , y fuer-
za, es..cierto. ey fuficiente’
para. mover: al fudor:y. efpe-i
cialmente 2 los cuerpos gra-:
ciles , y abiertos de poros,.
pero la mejor practica es
adminiftrarla en bebida , por
que no fe ponen Jos cuery
pos en tanta.congoji, y- {d
“dofis ¢s mas moderadaenla

bebidal, que efs ¢l fudor. Es.
conveniente ,: que antes’ de
tomarla fc prepare el enfer-
mo con: algan purgantc at-
tificial , para que fe cuele 4.
y filtre mejor.cl natural de
eftas aguas. La:purga, que:
haya. de tomar, fe la rece-
tara ¢l Medico; O elenfer-
mo advertido puede elegit
enn la- claffe de: los purgan-.
tés ;iiaquel’a.guien tenga me-
nos afco; pues en orden al
fin , no tiene, que paratle,
ni temer ; pueslo mifmo ha-
cen’, y evacuan los urios , que:
log:otros ;. pues ya fe tienes
por; ¢hanza - entre . los Medi-,
cos juiciofos aquella gracio-.
fa’ do@rina de los.medica~
mentos felectivos 5 que: folo:
eftogianiel material , que pe-.
caba, y- el que:el’ Medico.
queria-; ya creémos ( gracias
a Dios") que los purgantes,.
quando enttan et nueftros.
querpos , {e llevan lo.que en-
cuentran, :{ea o que {¢ fue-.
re; y que la operacion es
tan - atropellada , que no tie-
nen:lugar ¢l Ruibarbo, la.
Xalapa’y ni la Efcamonea lu-
gar para detenerfe a efcac-
menar la. colera , ni efcogfl:r;
2
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la flema. Paffados tres 5. ©
quatro dias defpues. de has
ber recibido ¢l purgante , en:
trary bebiendo elias aguas:
y el tiempo mas -oportung
es el delos dos mefes . dg
Mayo., -y.Junioporque ent
tonces. fus azufres eftanmas
vigorofos ,: recalentados del
Sol, y mas futiles .y dif-
pueltos- para -penetrarfe por
las entranas: obftruidas. Lo
{egundo , - porque- fa. nitura-
Jeza efta mas alegre.,.y mas
defpcjada , y los matcriales
en movimiento menos peres
zofo. para fer: expelidos; y
lo tercero, porgue-{e’ afle-
gura un fefto de tiempo mui
feliz para:la convalecencia.
Si hat efpecial necefsidad yfe
puedenbeber: en:.qualquiera
tiempo- del abo’y pero ahyn-
que no fe.figa nuevo. 5 Bi
.mayor. dafio 5 ni accidentes,
4-lo menos: fi expong.elen-
fermo 2 lag-defconfianzas de
que no le .aprovechen. En
tiempo- d¢ mucho friono e
“cuelan bien, y las operacio-
‘nes purgantes fon maspeli-
grofas , y enfadofds : ademas,
de que como fe ha de fe-
guir ¢l exercicio antes .de
Towmo IV,
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bebetlaly y ;dq_f'pugai, {e. Xz
ponen los goferanqs- i laxard
fe-demafiado . y. @ fesfriar-
{e con facilidad,. En tiempo
de. mucho calor tambicn ties
pen peltgro , pdrgng ¢s miy
cha. la copia de efpirius, gre
fgipicrde.y alsiien el CXRercl
cio, como con: el purgante
de las aguasiy ultimamens
te. fi. la necelsidad obliga

% tomarlas en algune. de e
tos; tiemposTigurofos , es ne-

celfario, que ¢l calermo no
fe fatigue, qpe fe arrope,
yiquede gmrdc quastoe pue-
da.del frio , .8} calor, y
que - ¢l -exercicio fegmui mo-
derado , 0 pinguno,. En b

tos calos, y en eftos tiem-
pois: convendra, que, el efr
fermofe efle quiete-enyna
-de lis cafas dekiugah de Ta-
;mamgs ,y ‘qhe e traigan
agua de-laFuente , bien cu-
Jpierra, en, uta Porija vidria-
.da) fin sgotpearlamucho pa-
ra-que no- {e- evaporen las
cparticulas del azofre , que
fon las que hacen toda la
buena operacion , que {e de-
fea en los achaques expref-
fados. : 5
Segun la rebeldla, y'h
Gg ves
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vejez , que’ tengin los. W~
tes ‘de log-enterinas 5 Jpile-
guin” fea él e«fe&o.,-'-qlge‘llézhaa
pin las:agoas, fe hade de-
terminar 1a detencion en to-
matlas , 'y “las Iqu;mtid;desw,‘
que hajan debeber. Alunos
enfermos baftiran feis , 0 fies
ve dias, otros -necefsitaran
de diczy 0 doce , 'y algu-
nos de quinedsy de eftenu-
mero de dias no- hai.que pal-
far ; porque’ medicina , que
en quince dias no da fignos,
ni cfperanza de la fanidad,
fe: debedeftonfiar, y apar-
taefe de ella, .porque il es
remedio-, no lo es:para el que
no le aprovecha.:Lapruden-
-cia del- Medica , y €l en-
fermo 5 fus fuerzasy y elel
itado en-que vaya conocien-
“do a fu falud’y hat de fer
Jos taffadores-del agua, y los
-que han de decretar la du-
-racion , o la feparacion dc
-ellas. 'Elsméthodpwrc‘gularts
tel que dird' fobre. poco mas
d menos. El dia templado
faldra ‘el enfermo del Lugar

“en ayunas, pafleandofe hdl-
‘ta la Bucnte con compania
de gentes alegres, v.diver-
tidas. j y -no le han de ha-
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blar en fus males, y ahuns
que ¢} quiera ( que es fiem.
pre lo que defean, y lo que
les propone fu melancolia)
fe le ha de apartar aquella
converfacion.  En legando 3
la Fuente repofara un rato,
como media hora , poco mas
O menos , y bebera un par
de vafos de cortadilio , que
es un quartijlo poco mas o}
menos ; patleari por la vega
media hora, y volvera ato-
mar oiro vafo 3 f{i hiciefle
con ¢l agua algun curfo, o
la evacuacion de orina fuef-
fe mas regular , que en el
eftado antecedente ,es fenal,
ique el agua fe hi colado
bien .y finalmente , haga
:gpéracion fenfible , © nola
:haga 5 mo. fomard mas en
aquella” manana. Volvera al
Lugar, {e arropara unpoco
.en la cama, y defpues de
tres-quartos de horatomard
chocolate ,- 0 el defayuno a
rqie cftubiere acoftumbrado.
Paflorh hafta.la hora de co-
mer converfando , jugando,
it oyendo leer algun libro
entretesido. Dormira poco,
{i efta acoftumbrado; o na-

‘da da fiefta , y continuara

las
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las converf{aciones feftivas,
el juego, O la leGtura , fin
hablur palabra de {us males,
dolores, ideas, ai aprehen-
fiones. Defpues de feis 0 fie-
te horas de haber-comido,
volvera a la Fugnte , y to-
mara otro par de vafos , y
fi' quiere , puede mojar enel
agua un pan de azucar ro-
fado, y efe fera fu refrel-
co, fin anadiduras de cho-
colate, ni otras golofinas. A
la noche romara una cena
ligera ( como dir¢mos defs
pues ) y efte debe ferel re-
gimen, dofis , y exercicio
de los dias', que fegun la
evacuacion , las fuerzas , y
la efperanza de fo favided,
fc hi de deteuer el eofer-
mo en tomar cflas aguas, .
Al dia figgicate harael
mifmo exerciciv ; ¥ bebera
la mifma quantidad de agua,;
y fi da fenales por las ex-:
creciones de camara , U.orl-:
na , de haberfe coladobien-
por las entrapas , porlrd fe-
garamente ahadie otro vafo,
y quando mas otros dos 3y
cito fe debe pradticar fola,
por la_mzhana, porque ala
tarde no debe exceder de

Lk 213
los dos. valos y que fe le de-
gretan . afsi pot refrefco co-
mo por medicina. De éfte
modo , y obfervandola die-
ta del exercicio , y quantis
dudes de agua 5 que he di-
che, feguira los dias , que
parezca convenicnte, En los
diss deftemplados por el frioy
la. humedad , O el aire , guar-
dara la cafa, y en ella be-
bera las dichas porciones de
agna, y hara cl exercicio con-
veniente j porque una vezy
que empicza a tomarlas, no
es provechofo interrumpir-fu
methodo , porque fe vuclve
2 dormir la paturalcza , y.
los hamores fe vuelven aen-
grofar. Defpuies de conclul-
Jo el pumero de dias , que
fcgon -buena prudencia fe
han de gaftar en’el- nfo de
eftas. aguas.y defeanfira el en~
fermo cimco O feis dias , ¥
tomars todas las mahanas un
qudrtillo,._,eﬁ_:afo?;.dE:' leche de
Cabras , agyada una tercera
parte, O la leche de la Bur-
ra, O Otyo atemperante ,Co-
wo-lavorchata, o unpoeo
de agua de cebada sfrefea:
afsi ¢fta , como otra qual-
quiera de lasbebidas dichasy
Gg ‘RO
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ro- (finds ‘por’ m’ngun Lcato
de-la nieve' ; v quando'fe
ufe, fea en aquelld tamplan-
za'y quc {ueléd” decin 3 me-
dia nigve : y efto {& toma
pata-templar aquel ~ardorci-
Ho tal -qual ' quie; flempre
queda. en-las cntrapas . in-

troducido pot la‘fucrza de

uh purgante continuado. To-
dos eftos: confejos - ydo&n-r
mas: en -orden. i beber -efta
agua , fe hi de entender fin
otenfas del eftomago’y ‘por-
gue: fi efte fe -diere por en-
tendido, y- flaqueiire , fera
precifo dexa’t’ ‘el aguapor
dos O tresdias; yivolver a
ella, tomandola- en’ menor

cantidad, que 14 que deéxay
‘Eftos breves:

mos recetada.
avifos, v los que. fcgun las
citcunftancias que ocurran,
fe: puedea prevenir , baftan:
fin duda pira que fe ha- :
ga éfta “operacion con-
fcl:ad‘ad y pro- -

Vecho.
€ .#'##‘ . *&## .##**‘.
T Eydk
1 Dot )

TratadorPh y/' 7c081, Medzcos »J M ora’e.f

DE L4 DIETA, QUE SB
debeobfervar el tiempa, que.
Je bayan de beber las aguas
de Tamames 5 y la que
. f¢ ha de guardar

defpucs,

UCHOS achacofos de

-los que tienen me
* diospara comer bsen,
que fon comilones , y de-
{ordenados, ya por apetito,
por vanidad , O por mala
crianza’ han- cicfeycrcclitado
tambien con fus exceflos Ia
virtud de “eftas: aguas. No
ki fido corto el numero de
los.que con poco mal 5 y
folo por huelga, y por co-
niet’ sy paﬂ“carfc con mas li~
bertad , han ido a tomarlas,
y tampoco ‘han logrado me-
jorarfe- de aquellas dolencias
pequenas , ‘que acortandofe
la racion; lo hubieran con-
feguido. Quieren tener fu
gula, y fus defordenes , y
la-falud, y efto es quafiiom-
pofsible ; y en no logrando
fus defeos, echan la culpa
a-la medicina , al Mcd1c0,
a los afsiftentes , Y. a todo

¢l- mundo 5 menos-& quicn
la
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la tiehe , -que Tegnhxmemc
es fi vicio, y'{u locura,

En el cftado de laro-

bufiéz, vy de la fapidad fe
puede hacer algun difparate
en una , U otra ocafion, por-
que tambien’ la:nimia mo-
deracion y 'y exquifita- dieta
es enfermedad continnada ;
y es-una de las mayores mi-
ferias de la vida fujetarfe 2
las leyes rigurofds , que dan
los Dietarios impertinentes;
pero en las enfermedades es
neceffario  conducirfe  con
juicio y con methodo, y una
regla prudente , que vaya
ayudando 2 la naturaleza ,
para que haga en tiempo,
y con dulzura {u cocimicn-
to, excreciones , y las de-

mas obras, que pueden con-

ducir a fu vigor, y fortale-
za. No fec puede preferibir
regla fegura, y clera, que
comprelienda atodos los ma-
les, y los enfermos , pors

que no todos han de tener.

unos mifmos humores , ni
unos milmos accidos en el
eftomago para difponer, y
trabajar con ventura cl ali-
mento. La prudencia, y el
juicio han de pefar las co-

22 §

midas , vy han: de “eligir. Lo
fubltancia-y" y thdad de
los alimentos ; atreglandofe
fiempre 4 la regular coftum-
bre con que vivio cada uno
en el eftado de {u fantdads
A los que eftanacoftumbra-
dos % comer mucho , nofe
les -debe fujerar a la: efire-
chéz con que viven otros,
que O por miedo 5 por’ mis
feria, O por crianza fe tras
tan miferablemente @ - pero
fiempre fera utilifsimo , que
fe rebaxen alge de lo que
regularmente comen , ¥ be-
ben. La regla general para
todos ha de fer tratarfe e
los dias, que tomen elagua
con aquel rigor,y cuidado,
que dirigen los Medicos
fus erifermos ey un dia de
purga , de losqie llaman de
prevencion ; pucs ¢n efte dia
le ordenan una moderada co:
mida,-cena, y refrefco, y
le fujetan & huir del aire
del trabajo , y de otrosim-
moderados exercicios, y def-
templanzas ; y refpeto de
que eftas aguas’ no fon otra;
cofa, que un purgante y ¥
diuretico mas benigno, y na+
tural, que los que trabajan:
i
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en las Boticas , esconvenien-
te, que los enfermos fe tra~
ten’ como tales purgados to-
do el tiempo, que dure la
curacion , y bebida de las
aguas, - T

- La dieta ,. y abftinen-
cia, queregalarmente f¢ de-
bz oblervar por todo gene-
ro de entermos , eslafiguien-
te. Defpues de tomados en
ayunas los dos, tres , O qua-
tro cortadillos del agua de
la Fuente , fe defayunara el
enfermo ( paflada horay me-
dia de la bebida ) con (u
chocolate , & con aquel ali-
mento , que haya ufade en
¢l eftado de {u fanidad. El
defayuno ha de fer leve,y
los que eftin acoftumbrados

a comsr caroes por la ma-

ndna., las deben dexar , y
componerfe con- unas {opas

de la holla, un huevo,un

vizcocho , it otra qualquie-
ra pafta ligera, y digeftible.
Ei vine. tambien lo han de
dexar por’ [a mahana, y en
fu defecto pueden beberun
poco de agua .como medio
vafy de la miftpa Fuente, 0
de el agna ulnal, Tomado
efte corto alimento , no vol-
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vera a comer 5 ni a beber
hafta el medio dia ; y el
que no eftubicre acoftumbra-
do a defayanarfe , debe fe-
guir fu coftumbre , y no to-
mar alimento alguao mas,
que ¢l agua, Defpues de ha-,
ber palfado el defayuno, ju-
gard , pafleara , oira leer al-
gua libro entretenido , co-
mo dixe antes, y finalmen-;
te, no fe debe acordar del
trabajo , del mal, nide co-
fa , que pueda producitle
enojo , pefadumbre , ni al-
teracion alguna en el efpi-
ritu. o
Al medio dia comera
un puchero de Carnero, Ba-
ca, 0 Gallina , con pocas
clpecies , fin chotizo , mor-
cilla, ni otra cofa de puer-
co mas que aquel pedacillo
de tocino , que para faine-
te {fe echa en todas las ho-
Hlas. Las berzas, repollos, y
otras verduras fuertes tam-
bien {e debe abltener de cllas
cl enfermo; y lo mas que
fe le puede permitiv , que
fe ponga en el puchero, es:
ui poco de apio, efcarolay
& lechuga. Si quiere, y clta
acoftumbrado, puede comer

al-
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algo de affado ,.y por pof-
tre vn poco de conferva , O
algupas paflas , buyendo de
todas las frutas fredcas, le-
ches , y enfaladas, y de to-
dos los accidos , y picantes,
como la pimienta, limon,y
los demis que conoce qual-
quicra racional medianamen-
te inftruido. El vino fe ha
de efcufar quanto fea pofsi-
ble : de modo, que lo mas
oportuno es no beberlo , pe-
10 el que eft¢ acoftumbrado
4 ¢, no debe dexarlo ab-
{olutamente, pero fera pre-
cifo, que beba folamente la
mitad, O la tercera parte de
lo que bebia enclettado de
la falud. El agua , que hi
de fer con moderacion , ¥
spor ningun acciderte ha de
eftar fria de nieve , ahunque
Ja haya ufado_continnamen-
1e ; frefca del fereno , O 3
-media pieve , hi de fer co-
me la debe tomar. Lo mas
‘importante fera beberla del
ticmpo, menos cn ¢l Eftio,
.que entonces €s razon pet-
amitirle alguna frialdad, o la
de 12 media nieve, 0 lade
¢l fereno. El que pudicre
acomodatfe & beber el agua

£27
de la Fuente entre la comis
da, vi mas feguro , y Jos
grard mejores operacionces 3.y
efpecialmente los viejos, los
demafiadamentic opilados , ¥
obfiruidos , & efios es quar
fi temeridad permititles mas
agua , que la de efta Fuen-
te, la que deben beber a
todo patto, todo elricropo
que durare la curacion -, ¥
algunos, © muchos dias defs
pues de concluida. En el
dormir, O no dormir la fie(s
ta, feguira cada uno fu cof-
tumbre , que ¢fte es ¢l pre-
cepto mas racional , y mas
acomodado. -

A la tarde , paffadas fiex
te & ocho horas defpuesde
la comida, refrefcara tem-
plado, 0 con agua de fa Fuen-
xe, O con otra de’ las ufua-
les, y no debe tomar:ni che-
colate ., ni otras golofinas;,
porque gualquicra <cofa de
{ubftancia impide la buena
diftribucion del agua. Efte
refrefco {e puede hacer al
pie de 1a Fuente, porque alli
s mas oportuno : Lo prime-
ro, porque han precedido
tres quartos de hora de exer-
cicio ( que e lo.que rego-
lar-
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larmente -fe tarda cn llegar
defde las poffadas de Tama-
mes 2 la Fuente ) y lo fe-
gundo , porque fe toma el
agua en’ [ origen con toda
{u vittad , y eficacia. Tanto
2 la ida & la Fuente, como
4 la vuelta a Lugar , debe
fer fin paffeo’ violento , ni
carreras 4 fino moderado hafe
w empezar a. fudar ; y pro-
curar fiempre la compahia de
fugctos alegres, decidores , y
divertidos, que ¢fta esotra
medicina mut neceffaria 4.y
san poderofa como el agua
de la Fuente, . -~

Paffadas dos oOtres ho-
ras defpues del refrefco, y
exeroicio, fe cepara., mode-
radamente_,. guardando eh
todol la coftumbre. Lo re-
gular fea, U otre puchero,
© un.guifado {fin pimientoy
pimienta , nipicantes ;. de
Garnero,:0 Gallina , Pollos,
O Pichones; ana enfuladade
efcarola cocida - - techuga,
apio,. i otra de las digef-
tibles y -y diuretetias . y.h-
‘palizar .con fur poco dedol-
e de almibat , y-retirarte
{ defpues . de .paflado aquel
tiempo, en que cada unoef-

w@ acoftumbrado ) 2 dormitz
de modo , que afsi en las
hotas del {ueno , como en
las de la vigilia, en el uvfo
de los alimentos, y. exercls
cio fe ha de obfervarento-
do la coftumbre , finalterar
en otra cofa , que en la mo-
deracion , y la dieta, y abf-
tenerfe de tados los alimen-
1OS CONTrarios » Y DOCIVOS,
afsi en la muluwd , como
en la qualidad , que dexo
ya tachados. Efte modo de
vivir yy regla, que eslade
un dia, fe- debe obfervar en
todos . tos que duraffe la cu-
racion , y ufo de las aguas 3 ¥
muchos mefes defpues de to-
smadas-es precifo confervar la
abftinencta:, y la dicta dicha,,
efpecialmente todes los que
tomaren cftas aguas para li-
brarfe de los colicos humora-
Jes, perlesias, -afecciones hy-
pocondriacas , y otros acha-
.ques de fu geniorebeldes, ¥
yeverfivos. Los que paflaren
.de-quarenta ahos , deben Vi-

-vit medrofos {iempre a eftos
-achaques y por lo que deben
-obfervar ¢l methodo de vida,
“que efta fenalado; y abftener-
{e para fiempre de los alimen

108



de el Doft, Torres.

tos crudos, indigeftos ; del
mucho vino, y del agua de
.pieve, lmportara mucho , pa-
ra huir de la reverfion de
los dichos achaques, tomar
algunos anos eftas aguas en
mas, O menos cantidad ; ar-
reglandofc 4 la mayor , 0.me-
nor copia de los humores,
y fuerza de los enfermos ;
_porque: coutinuada contra ¢l
-reguiar periodo de eftosacha-
.ques efta dulce, y benigna
expurgacion , ferecrea la na-
turaleza por la carga que fe
le quita; y no dexandoen
fus entrapas. materia abun--
dante parala reverfion, pue-
“de affegurar el enfermo una
difcreta efperanza de fu fa-
Jud. S

~ Lasreglas generales, que
hemos dado, las ha de go-
~bernar la prudencia , aten-
dicndo 4 las circunftancias
de ¢l tiempo, de la edad,
: el temperamento 4 el acha-
‘que, y lacoftumbre : Encel
tiempo de mucho frio, y mu-
cho calor han de fer menos
Jas porciones de agua, que
fe beban. Los nihos , y man-
cebos han de beber menos
que los viejos. Las mugeres

Tom, IV,
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han de procurar eftar lim-
pias de {us purgaciones nicn-
fales , quando hayan de ha-
cer las primeras diligencias,
y prevenciones y que han de

-preceder antes de tomarlas.
-Los que padezcan colicos hu-

morales , indigeftiones vie-
jas, tumores contumaces, €
hipocondrias rebeldes , han
de beber mas, que los que

“padecen perlesia, vaidos de

cabeza, y las opilaciones re-
cicntes. Finalmente, las di-
ficultades , que no £ en-
cuentren defatadas en’ cfte
Librito,, 0 lasreglas,y pre-
cauciones , que no cftubie-
ren determinadas , {e hanide

{olicitar del Medico pruden-
te; pues es impofsible ocur-
rir con los elcritosa los cd-
fos que cada dia fe ofrecen,

y a los confuclos que con-
tinuvamente efla bufcando la

-melancolia, y la aprehenfion
de los enfermos.

Prevengo tambien , que
no es embarazo alguno pa-
ra beber eftas aguas, elque
los enfermos padezcan algo
del humor galico , ni que
hayan tomado unciones;an-
tes bien les ferd provecho-

Hh fifsi-
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fifsima { como no tengan ca-
lentura , O alguna acitem-
planza notable en el higa-
do) porque el azufre, y 1os
demas medios minerales: de
que conftan eftasaguas, tie-
fnen virtad opuefta a la ca-
lidad venerca ; porgue por
efecto vemos 5 que adeiga-
zan , liquan,y refuelven los
-humores, y de efle -modo
fe cura el motbo galico ; ade-
mas, que tambien acciden-
talmente, y. pot razon del
«exercicio provocan al fudor,
y-efte con las.demas cva-
_cuaciones de .camara:;'y ori-
pa fon -poderofos para def-
terrar del todo qualquicra
infeccion . galica ( como no
Afea-de aquellas radicadas ab-
folutamente en el higado, 0
.como las corrupciones de
hueflo, talparias fuertes, y
Hlagas corrofsivas, originadas
ide humor calidifsimo , y mor-
daz) que eftas {i fe curanes
-3 beneficio folo del Mercu-
rio, y node otra {uerte. Yo
-¢teo , que con cftos avifos
.h¢ dado ya un prudente go-
bierno , y un feguro metho-
do para lograr el alivio, y
la exterminacion de las en-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales
fermedades exprefladas, quie-
ra Dios, que correipondala

doétrina -, ala {ana intencion
conque la he efcrito.

DE LAS AGUAS DE LB-

defma y fu flonacion  § par-

tes de que wienen infi-
cionadas,

g ON jufta razon tienen
‘ las aguas de  Ledefma
¢l nombre, y la fama

de las mejores det Reino;

orque en virtudes , y fa-

cultades exceden i quantas
.corren con el credito de pro-

vechofas, y felices. Son uni-

-verfalmente conocidas , yex

perimentadas por todos los
Medicos de Hefpaba , y-es

fuvirtud  y-aéividad un

menftruo difolvente el mas
poderofo para defvanecer mu-
chos de los achaques , que

e hacen rebeldesenel cuer-

po humano.Nacen eftas aguas
en un Valle & las orillas de
el Rio Tormes , difante {cis
leguas de Salamanca , y qua-
fi. dos leguas de Ledefma,
de donde fin duda ( por la
mayor cercania ) han toma-
de el nombre deaquella Vi-

lla,
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a, y no el de aquefta ce-
lebrada Ciudad. Vienen aver-
terfe 3 un dilatado Eftanque
por una canal baftantemente
efpaciofa ,y uno, y otrofon
artificiales. El Eftanque es ca-
pacifsimo., 'y mul Oportuno
para recibir en ¢l los banos
los enfermos ; pero ahungue
efla cubierto de bobedas de
ladrille por arriba , no te-
ne todo el abrigo neceflario
para las operaciones del {u-
dor. Salen las aguas al di-
latudo Bftunque , dondere-
cibea los banos los enfermos
calidos , y fuertes, con mas
que moderado calor ; de mo-
do, que & laboca delaca-
nal no fe puede fufrir en la
mano el calor, que produ-
cen las aguas , recibidas en
clla. En ¢! bapo eftamasre-
miffo, y tolerable , porque
fe cvaporan, y defatan mu-
chas de las particulas de el
azufre, que rodea cfias aguas,
y ¢l comercio de claire fof-
fiega fu tumultuofo movi--
micnto. El olor , que defpi-
den en el tranfito , ¢s de
azufre {olo, y cfte fe perci-
be i la boca de la muima
canal , quando vienen agita-
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das las aguas ; pero defpués
que ¢l aire lastempla ; piers
den aquel olor , y quedan
como las demas aguas regu-
Jares. El fabor, y el color
en el eftado de calientes es
tambien al azufre , pero def-
pues de frias fe defpojan de
todos eftos accidentes, y con-
diciones , y quedan defabri-
das , defcoloridas , y pota-
bles; de tal fuerte, que fe
pueden ufar 4 todo palto;
porque habiendolas fujetado
al pelo, y a las demis ex-
periencias, que acreditan fu
bondad , fe hi obfervado,
que fon masdelgadas , puras,
y faciles, que las de el Rio
Tormes: fiecndo conftante,que
las de éfte Rio fon las mas
tenues , futiles, y chryftalis
nas de Hefpana. :
Ademas del azufre, que
tienen eftas aguas , contic-
nen baftante porcion de be-
tun, el que {c dexa recono-
cer en el grafo , que nada
fobre ellas, y enel que de-
xan -pegado a laboca, y ca-

fon de la canal, ¢l quales

de una corporatura tan abulr
tada, y conocida, que no
dexa razon alguna para du-

Hboz dar
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dar de {u naturaleza. En el
hueco del canon por donde
fe defguazan, van dexando
un farro, O crafitnd efpu-
mofa, que tiene la {olidez
quafi de los linimentos ; y
en efte fe perciben mas cla-
famente los dos minerales de
el betun, y el azufre:y ef-
ta efpuma por st fola , y
“acompapada de algunas ra-
finas, y unguentos apropia-
dos ( como dire en adelan-
te ) firve para Ja curacion
de muchas dolencias. Ade-
mias de cftos dos principios
fe reconocen , y prefumen
en cftas aguas algunas par.
ticulas marciales , y de hieflo,
las que defcubren cada dia
las operaciones de el fuego,
el alambique, y los conti-

nuados , y famofos efcétos.

con que correfponden a la
intencion de los que las re-
cetan, y reciben. Retienen-
fe eftos minerales endichas
aguas en vapores fubtilifsi-
mos , promptos al defvane-
cimiento , porque no las im-
mutan {ubftancialmente , ni
perfeveran en ellas {ino mui
de paflo. Reconocefe ¢lta po-
ca permanencia en ¢l mif-
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mo azufre , porque al tiems
po de colarfe el agua defde
el canon al bano, ¢ Eftan-
que, como viene caliente,
y agitada, fe dexa percibir
notablemente del olfato, afsi
el azufre, como algo deel
betun 5 pero defpues que fe
enfrian, y ferenan, no dan
olor alguno, ni otroindicio
que haga prefamir la exif-
tencia de {us minerales. El
betun fe vé fobre las aguas,
pero no fe mezclacon ellas,
fino es en atomos mui {uti-
les 5 los. que defpues de frias
fe defprenden , y fe vén na+
dando ¢n la {uperficie. Final+
mente, ellas, quando friasy
eftan defpojadas de todoslos
atomos,y particulas {ulfureas,
marciales , y bituminofas , y
quedan al gufto, y al olfa~
to tan fimples, ¢inacentes,
como otra qualquiera agua
de los Rios limpios , fin co-
lor, olor, ni fabor. Poref-
ta razon debemos creer, que
fe difsipan , y defvanecen
con facilidad , y promptitad
eftos minerales, y que {ola-
mente las podemos ufar, y
lamar medicinales, quando
vienen calidas defde fu na-

Ci



~ de el Dolt. Torres. -

¢imiento , y no defpuesque
{e enfrian, y {crenan. '

AGi eftas aguas , como
fas de Tamames , Arnedillo,
y otras Fuentes , que comun-
mente recetan los Medicos,
deben tomarfe , ya fea en ba-
o, ya en bebida , ya en
la eftufa , al pie de la Fuen-
te, y ala boca de la ca-
nal ;. porque todas ellas en
llegando a repofarfe , y a
entriarfe , picrden macho , 0o
por mejor decir, el todo de
{u acividad, Defvanecenfe
las partes futiles, y volati-
les con el ambicnte , que
fon las que hacen toda la
operacion. en los cuerpos,
porque firven de abrir po-
ros, y colarfe con futileza
por las entranas, purgando
de ellas las materias , que pro-
ducen las enfermedades , y
opilaciones ; y los demas mi-
“nerales mas peflados no pue-
den introducirfe, ni exerci-
tar fus virtudes. Suelen los
Medicos mandarlas conducir
A fus enfermos , y hacer que
las beban calentandolasal tue-
go; y c¢fta diligencia firve
en mi juicio de mui poco,
porque muchas partes e eva-
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porarosi, y defvanecicron en
la -conduccion , y las que
quedaron impactas en elagua,
fe acaban de difsipar conel
fuego j ademas, de gue aquel
calor artificial ne es tan vir-
taolo, como ¢l que ellas pro-
ducen de fu'narural movi-
miento, ¢ como el que re~
ciben de el Sol, quando las
recalienta , porque afsienla
agitacion , como ea laentra-
da, y comercio con el Sol
adquicren nuevos atomos , ¥
fe cxaltan mas poderofamen-
te los contenidos. Finalmen-
te , concluyo con la expe-
riencia, affegurando , que no
fe pueden llamar medicina-
les , ni tener -conflanza en
las aguas frias de qualquie-
ra Fuente, que fean,y que
todas {c deben recibir, y be-
ber en {u origen,y al tiem-
po de falir .de fus bocas;y
de ¢fte modo aprovechan;
y ufandolas repofadas , frias,
O recalentadas artificialmen-
te, no pueden hacer be-
ehicio fenfible A los
enfermos.
#

DE
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DE L4S ENFERMEDADES,
que [ cavan con los Baitos de
. bas agaas de Ledefma g

" para qué gnfermos fon ..
T dasigfasi: o

IENDO indubitable, que
cftas. aguas coptienen

< mayar . porcion de.azu-
fie, que de los demas: mi-
nerales} es tambicnr. Clerto,
que fervirh para la mifma
idéa de achaques, y afetos
que. las de ‘Tamames. La di-
ferencia , que fe advierte,
es, que folamente fe diftin:
guen en el modo de evacuar
los humores ; porque la de
Tamamecs los - precipita pot
Camara , y. orina, y las de
Ledefma por fudor. Una,y
otra pueden hacer , y fervir
para el mifmo fin de cvacvar:
porque la de Tamames hi-
ctera {us operaciones pot el
fudor, y la de Ledefmapor
camara , y orina,bebiendo-
la como la de Tamames, En
éfta Fuente no hai capacidad,
convenienciay ol candal de
agua para poner alos enfur-
mos en banos; y en la de
Ledefma no hai coftumbre de

» Medicos., y Morales
darla por la boca.; porque
las cvacnaciones por cl fu-
dor fon ally mas oportunas,
y menos impertinentes  que
las demas , afsi por la comio-
didad , y copia de aguas,
como porgue hai  homores,
y cuerpos menos rebeldes al
fudorifico , que al purgan-
te. , _
Son eftasaguas de Ledef-
ma, ya bebidas, ya toma-
das, como fc hace regular=
mente en ¢l babo, cailen-
tes, y expurganies ¢n grado
heroico , y mui tolerables
por algun efpacio de tiem-
po ; calientan , defecan , dif-
fipan, confortan, y COITo-
boran todas las partes vivien-
tes. 5 Son . eftas aguas enmi
,, fentir €] agua de la vida,
5y de la reftauracion , con-
,,tra todas las enfermedades
,, nacidas de humores frios,
» Y grueifos , confume todas
y5las  deflemplanzas frias,
sy ¥ hamedas , fimples, y
5 compueftas 3 ablanda los
,, nervios duros, fana hidro-

-y, picos’y borralas Hagas vie-
5y Jas hamedas , quita los tre-

5, mores univerfales , y los
», de el cuello, y lacabeza,
3 mo-
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L, molifica: ¢} -higado. obftui-
4y doy focoste a los eftoma-
. gos frlos y & nervios frios,
»y humedos o deftruye los
sy dolotes iliacos , y colicos,
sy originados de flatos, y frial-
elades, Dettizera viliblemen
g te 2 la perlesia,y la para-
ys lifii, la epileplia, y aplo-
5, pexias periodicas, Curalos
sy doleres de el utero , oy
¥y abre fus obftruccionés -y
1y las del mefeiterio, y:de
ntoda la primera region,
»» Quita las purgaciones blan-
35 cas : Hama los meles de-
# tenidos , proboca el ape-
9 tito 5 vy a lavirtnd digef-
5 tiva, Sana las - palpitacio-
4iNES, Cacexias., tumores
35 edematofos , hernias aquo-
ig5.[as., .y ~flatulentas 5 los to-
.35 phos-incipicores  &:los 1e-
25y nefinos: de’ caufafria , diar-
4y theds antiguas 5. los cathas-
“ywros, frios, . la murmuracion
_syimportina; de tos intefti-
1550108 Jas pafsiones. hifteri-
yyas 3 mata las lombrices,
4 limpia los refones , y la
3> vegiga 3 difsipa los efcir-
-4y Tos, Perferva de xaquecas,
.y focorre a las ~calambrias,
a1 ¥ vuclve la menioria per-

r
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,y dida, Contra as enfermog-
L5y dades cuvaneas ¢s b unico
5y auxilio , porque’: falen de
-y el bano limpios os farnd-
»fosy los leprofos blancos,
3 Y Begros, ¥ los que pa-
iy decen. el prudiro cofadoto.
-, Infaliblemente. praguge fe-
,, cundidad i lasSenorasin-
,, Capaces de parir por 4a def-
,, templanza: tria,. y:humeda
Ly de cliutero ;. © g, partes
1 principales, 0 d todo el
5 CUCTpo 5 O por cofa de fla-
,» tulencia, O debilidad en la
5, tetentriz. s, indubitable,
L, que deftierra Jag bubas en
5y primera elpecicjgomo can-
2 tinvamente: {e: efy -experi-
.y Mcatandeyfinmas prepid-
s €lon 5 .iquie -haber tgqmado
35 antecedentémenteos © al
syaifmg tempo, deelibaio
oy.algut: Alexitarmedv. mede-
.y rado, ‘Y« fnalmente., quita
plas forderas , el ruido de
syilos: oidos , la gota ferena,
.12 tOs antigua,. lashiteri-
»y €5, las enfcrmedades ve-
» nenofas , y todo el enva-
,; tamicnto de miembros.
Aprovechan eftos bahos
de Ledefma a todos los en-
fermos , que padecen los re-
feri-
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feridos males , por la mifma
‘razon , que dexamos dicha
‘én el Tratado -de las aguas
-de Tamames, fin otra dife-
rencia , -que hacerfe en elba-
fio la expulfion de eftos acha-
) q‘-'ué.s=- por: gl-fudor, ycon el
agua-de aquella Fuente por
‘camdra, y- pos otina. Elef-
-piritn *de el azufre ; conte-
‘nido er unas. y.otras aguas,
ses- e} que penctrd ‘los poros
Ide los “liquidosscrafos y y
-glutinofos 5y los pone en
‘una difpoficionmas fluzible,
.y fublevadala naturaleza ar-
iroja--de los rlugares en que
-eftan contenidas.las:materias

crudas, -y perezofas.y al am-
‘bito ; y circunferencia de-el
-euerpo por ¢l fydor.. . .

. < Son-perniciofifsimos ef-
:10y ‘bahos. y @ losi que pads-
“een erifipelas.y defiilaciones ar-
‘dientes , y faladas al pecho , 4
“los que tienen fuxos de fan-
grey y -4 lasimugeres quepa-
decen: el - fluxo utevino - que
laman fangre Huvia , ¢fpu-
fos fanguineos -y pthifica
porgue effas agnas abren las
bocas de las wemas o y viene
- el mayor fluxo de fangre. A
los que con facilidad incurren

-una inflamacion terrible , o
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-en diftntherias y 6 diarrbeas,
A los gue padecen qualquiera
cafta- de calemraras 5 dlos gue
Jon afeltos 4 la alferecia | y
a los que padecen convulfiones,
tremores, 'y dolores originados
de la colera. A los que pade-
cen la e¢fpecie de eftorbuto ca-
liente y rheumatifmos 4 y dolo-
res articulares y producidos de
un fuero ardiente y mordaz 5y

aéo{er.im,. g a los que padecen

da enfirmedad calculofa tambien
Je les debe privar abfolutamen-
te de-eftos -baitosy y finalmen-
te.y los que tengan los ligui-
dos mui tenues yardientes, aZu=
Srofos, yilas fibras encrefpa-
-dasy tenfas 5 y vicléintamente
tirantes , - tedos effos - fugetos
deben buir de. femejantes ba
-Hosy y folicitar Jos dulces del
.agua del Rio. Son.perjudicia-
Jes en dichas dolencias eftos
bafios , porque el efpiritu do
el azufre es {utilifsimo , y.ar-
diente ,.y tan poderofamen-
te irritante , que encrefpa 5.y

-tira con notable fuerza los

folidos, y fibras, y defata,
y funde en tanto grado los

liguidos , que pone al enfer-
-mo en la anguftia-de dar en

b
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en una de las coliquaciones
nremediables.

Anda unafortifsima con-
troverfia entre fos Medicos,
fobre i fe deben recetar ef-
tos banos 2 los bubofos, y
a los que hayan tomadoun.
ciones ? Y larefolucion , que
ticne mejor partido, y mas
Aequaces , €5, que no,cltan-
do mui radicado el humor
galico, y fiendo de condi-
cion docil, fe pueden rece-
tar: y que {eran provecho-
{os dichos banos para defter-
rar las reliquias de cfte hu-
mor, cipecialmente de aque-
llos fugetos, que tomaron
anteriormente ¢} palo fanto,
china, azogue , y zarza;
porque lo que fuele permane-
cer en los cuerpos defpuesde
cfta coracion {uclen fer al-
gunos dolores en los ar--
tejos , algunos tumores ef-
cirrofos , y durezas cercanas
a los nervios, dificultad , y
torpeza ¢en las partes , que
ficven al movimiento , yto-
das  cftas enfermedades fe
ablandan, atenvan , corro-
boran , y reluclven , no fo-
lo con ¢l agua de el bao,
fino tambicn con la grafa,

Tom, L7, ‘
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que queda en ¢l cabon. Di-

cen tambien muchos Medi-

cos practicos , que fe pucden
recibir eftos banos , y que
fanaran con ellos los bubo-
fos de qualguicra efpecie
tomando al mifmo  tiempo
de el baho el cocimiento de
¢l palo fanto, raiz de chi-
ni, zarza, &, porque el-
tos cocimicntos defarraigan

Ja qualidad maligna venérea,

¥ los banos la refuelven, y
cvacuan los humores malig-
nos. .Y finalmente, dicen,
que el, morbo galico fe cu-

ra con fudores , y que los ba-

nos de Ledefma es cierto,
que probocan al fudor , con
que precifamente feran at-
les. Ademas de que tambicen
vien€ revueltas en ¢ftas aguas
con ¢l azufre muchas parti-
culas mercuriales , y eftas,
es indubitable, que {fon el
unico remedio de éfte maly
pues vemos , que no fe cu-
ra, ol obedece i, otra nin-
guna medicina. Los que han
tomado las unciones , pue.
den tambien (f{egun bucna
practica ) tomat los bahos pa-
ra la curacion de algun acha-
que 5 O reliquia , que haya

1i que-
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“quedado , efpecialmente def-
pues de haver paflado fiete,
u ocho mefes, y les feran
mui copvenientes ; porque
las bafos -abocan defde el
«centro 4 la circunferencia de
el cuerpo, y tefuelven , y
confumen , no folo las teli-
quias de el galico, fino tam-
bien fas porciones del Mer-
curio ; que fuelen hacer no-
table. moleftia, Advierto fi-
nalmente , que ningun eo-
fermo bubolo, 0 que haya
tomado unciones , {¢ gobier-
ne por fu capricho , ni pot
lo que le diganlos Baneros,
ni por eftas razoncs que van
expreffadas: lo que debeha-
cer, cs, confultar al Medi-
co, que informado de lave.
jez, condicion, y eftado de
las bubas determinaralo que
le fca mas conveniente. El
efifermo., que venga a to-
mar eftos bahos , paffe (i
pucde ) por Salamanca, que
cn éfta Ciudad eftan los Doc-
tores mas fabios de Helpa-
ha, y mas practicos en efta
materia, y ellos le determi-

naran , y recetaran o
mas feguro.

Tratades Phyficos , Medicos , y Marales

DE LAS DISPOSICIONES,
que han de hacer los enfer-
mos antes de entrar en
los baiios.

‘A Lgunos Medicos han
puefto en conclufio-
nes, y en difputas,

fi fon neceflarias O no las

evacuaciones univerfales an-
tes dc entrar en el bano,y
fe reduce 2 que unosdicen

que si, y Olros que no, y

todo fe queda en irrefolu-

ciones:, 'y gritos. Los que
dicen’, que no fon necefla,
rias , folamente fe gobier
nan, porque han vifto en-
trar ‘muchos dolientes al ba-
fio, y falir fanos,fin las di-
ligencias anteriores de la pur-
ga,y la fangria. Lo que es
indubitable entre los Medi-
cos , ¢s, que no {e pueden
miniftrar {in peligro mani-
fiefto los medicamentos diu-
reticos , ni obftruentes {in
preceder las  evacuaciones
univerfales : y.yo por mira-
zon , y experiencia affegu-

Yo, que en unos enfermos

fon precifas las evacoaciones

anteriorgs univerfales, como
: en
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en los caquedticos , en los
perlaticos, paraliticos, epilec-
ticos, y otros de cfta catta, A
otros enfermos no es necefta:
tio evacuarios , pucs les batta
para facudirfe de {us achagues
las evacuaciones que produ-
ce el banoy tales fonlos le-
prefos blancos , y pegros,
los farnofos , tihofos , y otros
de femejantes males cutancos.
En todo {uvra conveniente
¢onfultar al Medico doto,
fobre fi han de preceder al-
gunas difpoficicnes , que he-
cho. cargo del achaque, la
fuerza , rebeldia, y copia de
e} humor det¢rminara lo mas
feguro. Luego que el entfer-
mo prevenido , O no preve-
nido, legue al Lugar, fo-
licitara oportunidad para po-

ner {u cama en la quadra de.

los: banos 3 porque fife que-
da fuera , como fucede ain-
finitos ( porque fictmpre es
mui numerofo el concurfo
de enfermos ) fe expone al
peligro de resfriarfe @ y efte
es el unico motivo porque
a muchos no aprovechan,
antes fuelen danar gravemen-
te. Los fanos , y lov afsiffen-
tes fuelen enfermar por el
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mal modo , y lamala difpo-
ficion de habitaciones , por-
que como no caben en la
quadra, ni en otras cafiilas
vecinas, falen calientes , y
abicrtos de poros a dormir
al campo, y a la ribera del
Tormes, y fe conftipan, y
Henan de trialdades , ¢ agar-
ran otras enfermedades pe-
ligrofas, y {i efto focede al
que va robufto , quanto mas
f¢ debe temcralqueefth en-
fermo, Hoi ( gracias i Dias)
eftan mas eftesdidas , cubier-
tas, y abrigadas las habita-
ciones, y fe logran mejores
efperanzas de falud, como-
didad, y afsiftencia para fa-
nos, y enfermos. El que pu-
diere tener colgada la cama,
o abrigado el fitio de ella con
algun cancel , 0 tapices , fer~
lo mejor : afsi por Ja decens
cia, como para que fe haga
con mas blandura , y menos
peligro la evacuacion fudo-.
rifica, :
Es neceflario , gue el
enferio lleve configo una
ayuda, y algan poco de'la
benediéta, diacathalicon, &
gyrapliega, o aquella com-
poficion , que tenga mas ex-
b2 pe-
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perimentada ; porque escon-
venicnte'y que el vientrean-
de folicito todos los dias, y
{i anduviere perezofo ( co-
mo: {uele fuceder, quando {e
{uda) {c le defpertara con ¢fta
medicina. Y fe advierte , que
el eafermo no falga de la
quadra 2 hacer fus necefsi-
dades mayores y ni menotes;
porque fe exponena eviden-
tes. riefgos ;. y mas lograran
anadirfe .males , que- confe-
guir el alivio de los que pa-
decen : para lo qual es ne-
ceflatio , que el que pueda,
lleve fu vacin, orinal, y to-
do quanto fea util, parano
tener que falir de la quadra
3 hacer diligencia alguna.
Antes que el enfermo entre
en el baho, procuraran te-
ner 3 punto la ropa , que
{c ha de mudar, y lafaba-
na con que fe haya de en-

.

jugar; porque fi le da algu-

| .- N
na congojilla, 0 ¢s necefla-

vio extraher al doliente del
bano, luego que entre, no
fe atropellen los enfermeros,
y {e embatacen , y con la
turbacion no dan con cofa,
ni aciertan , ni encuentran
con lo mifmo, que tienen
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entre las manos.

Es precifo tambien, que
el que tenga medios, lleve
configo algan poco de vi-
no generofo , para forber pot
las narices, y darfe en los
pulfos, y en las fienes , fi
fuere neceffario: y el vino,
que haya de beber, que fea
floxo. Llevara tambien algu-
nos vizcochos., para remo-
jarlos en vino, afsi para an-
tes ', O defpues de comer,
como para tomar algun re-
frigerio , O al falir del ba-
fo, 0 mientras fuda , fi el
fudor es copiofo , y lepro-
duce algun defmayo. Lleva
ri tambien algunas paflas,
almendras , y alguna -orci-
lla de dulce , porque eftos
generos folamente fe le. de-
ben permitir como golofina
a los enfermos , para pofres
de la comida, como dir¢en
el parrafo . quefe figaa cl-
te, donde efpero efcribir de
la dieta, que fc debe obfer-:
var, Las demis precaucionesy’
en orden a difponer clagua
del bafo , verter aquella , ques
firvid, y recoger agua uue-
va, cerrar las puertas de el
baho, feparar los hombres

' de
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de lus mugeres, el modo de
recibir los tullidos , los ni-
fios, y otros impedidos , el
tiempo , que fe han de de-
tener en elbano ,yotras dif-
poficiones de cfta naturale-
za , no pertenecen a los do-
lientes, fino 2 los Baperos,
Medicos , y Enfermeros. Los
que afsiften alli , todos effan
mui dicftros en eftas difpo-
ficiones , con que cs gaftar
tiempo detenernos a dar con-
fejos, ni lecciones.

DE EL TIEMPO, ¥ MODO
de wecibir los Baiios de
Ledefma.

ESDE mediado Mayo,
hafta mediado Oltu-

bre , fon los dias, y
ellaciones mas regulares, mas
feguras, y mas acomodadas,
para tomar los banos. Fo ef-
te tiempo eftan abiertos ef-
tos bahos, y todo ¢l refto
de el afo eftan cetrados,
porque no fe pueden poner
a los cuerpos enfermos en
la anguftia del {udor en los
mefes mui frios , O demafia-
damente calidos. Hechas las
prevenciones dichas , f¢ dif-
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pondra el enfermo cn Ma-
yo, 0 en Junio a las qua-
tro y media de la manana,
y fe echard una ayuda, fi-
no hubiere obrado , y dJ«f-
pues de haber hecho fus ne-
cefsidades , tomara un leve
defayuno , como una xica-
ra de chocolate, & doshic-
mas con un poco de azucar,
o dos vizcochos en vino, 0
unas {opasdel puchero. Oird
Miffa , que regularmente hai
oportunidad para oirla;y fi
puede fer que fe diga en
el Altar de la quadra decl
bano , para que no tengan
que falic fuera los cofermos,
{ferh mas conveniente, He-
chas eftas diligencias , entra-
i el dolicote en el bafio , fe-
gun {u graduacion ; porque
alli primero cntran las Seho-
ras Religiofas,las Sefioras No-
bles, los Religiofos, y Sa-
cerdotes, defpues la gente
plebeya , y los ultimos los
que tienen llagas , farna, le-
pra, bubas, y otros males
alquerofos. Dentro del ba-
fio fe detendra en ¢l hafta
que empieze i aparecer cl
{udor en la frentcy o hafta

que le determine el Banero,
cl
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el Medico , Cirujano , & otro
fugero inteligente, quefepa
medir racionalmente las fuer-
zas de ¢l enfermo 4 la co-
pia del humor, y las circun{-
tancias de ¢l achaque. La
detencion en el bano, niel
numero de bahos , que fe
han de. tomar, no esafsig-
nable ; porque unos neceflsi-
taran ocho, otros doce, y
para algunos no fon fuficien-
s vante y quatro, porque
efto lo hi de gobernar, y
dmglr la prudencia, y jui-
cio de elenfermo, y ¢l Me-
dico; porque la medicina no
fab;., ni es pofsible fenalar

las cantidades de los medi-

camentos , {in tener prefen-
te ¢l enfermo, la enferme-
dad, y {us circunftancias, Paf
fado el ticmpo , que haya
parecido convenicute en el
baho, faldra de el el enfer.
mo , y por la parte maspro-
xima a fu cama f{e cntrara
con la brevedad pofsible de-
baxo de fu cancel, rapices,

o apattamiento , que hubiefle
hecho para tenerla con abri-
ga, aflto s ¥ decencia. Alll

fe delatarin promptamente,

los calzoncillos , enaguas , O
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lienzos con que eniro en el

baiio, y limpiandole con una
thoalla caliente , fe merera
en la cama, y hara , que
lo envuelvan en unafabana
caliente ; que debe ya eftar
a prevencion en la cama.
Echara defpues encima de
h ropa regular una manta,
O capa, o lo que pudwrc
fufrir {in tmga, y bebera
medio quartillo de agua , co-
gida de el cafon por don-
de fe cucla al babo,y efta-
ra quicte , fudando unaho-
ra, poco mas o menos. El
enfcrmero y O afsiftente que
lleve, fe eftara a.fu cabe-
cera, para limpiarle el rof-
tro de quando en quando,
para facilitar mas el fudofs
Puede cubrir la cabeza con
un gorro de lino, o una
thoalla, y tener la ropa bien
unida al cuirpo,

Alas mugeres prenadas,:
y los ninos no {e les debe:
dar tanta agua para beber, .
i fe les puede aplicar tan,
intimamente laropa , porque’
fera exponerlos al pf‘hgro de:
encenderfe demafiado , 0 de:
fofocarfe. Paflada la hora de
haber {fudado , {e mudari una-

<d-
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camifa caliente ; y por qoan-
to es mui pofsible , que profi-
ga el catrmo  refwdando
yi porque la naturaleza efta
inclinada & ¢da evacuacion,
ya porque lo abrigado del
fitio, y los bavs del agua,
y del azufre lo eftan con-
tinuamente probocande,pue-
de mudarfe dos o tres ve-
ces la camifa, quando lle-
gue el extremo deeftar mui
mojada , 0 humeda. Si en
el tiempo de ¢l, o fudor,
o refudor el enfermo fe in-
clinare 2 dormir, lo podra
hacer; porque cl fucno pro-
hibe todas las evacuaciones
menos la de el fudor, yla
de la espurgacion menfal ;
antes bien en el fucho fe
fucle fudar mas copiofamen-
te, que enlavigilia. Quan-
do el enfermo fienta , que
el fudor no es muicepiofo,
fe limpiara mui bien, {e pon-
dri camifa, y fu almilla, ¢
incorporado en la cama, con-
verfara con los enfermos,
que pueda, O con fus afsi(-
tentes; y afsi, ira paffando
hafta 1a hora de comer. Pre-
vienefe fialmente , que fi
entre el {udot {c hallare con
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alguna necefsidad en cl cfto-
mago , algun ahilamicoto , 0
defmayo , tomara algun viz-
cocho en vino, u otro le-
ve reparo interior , O €Xre-
rior , mientras llega la hora
de hacer fu comida. Si den-
tro del bano, o en el fu-
dor 1¢ {obreviniefle al enfer-
mo algun deliquio , alfere-
cia, gota coral, U otroac-
cidente , y defmayo de efta
cafta, fe le facard alinftan-
te: y fi el Mcdico, o Ci-
rujano , que afsifta , cono-
ciere ¢l movimiento de al-
gan {ndor diaforetico , o fin-
copal , ocurrira luego A re-
mediar dicho f{udor , facan-
dole de el babo, yponicn-
dole ‘en una fala , que hoi
firve tambien de enfermeria,
y le afsiftira con los reme-
dios oportunos , que para
contra la malicia de eftos
fudores tiene la do&ta Medi-
cina. Al medio diapuntual-
mente ‘comera el enfermo
con aquelladictaregular ,que
fe prefcribe al que toma fu-
dores, y con el modo que
diré defpues, y procurara tof-
fegar, y dormir la fieltann
poco: folicitando en todos
los
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los demis enfermos ,y afsif-
fentes cl filencio; pues para
todos fera conveniente: y he-
chas las diligencias, y ope-
raciones expreffadas , cftan
concluidas las obras de la
mahana, '

£l bafio de latarde fe
acoftumbra dar { a los que
tienen recctados dos banos
al dia’) & las quatro y me-
dia, O cinco de latardecn
los mefes de Mayo, Junio,
Julio, y Agofto 5 y alas
tres y media , 0 & las tres
en Septiembre, ¥ O&ubre,
atendiendo fiempre al con-
curfo de enfermos 5 paraque
todos logren el beneficio 5y
afsi muchas veces fucede,
que empiezan antes de ef-
tas horas determinadas a dar
los bafos: y quando efto fu-
ceda, comeranlos enfermos
una hora antes ,para qae ef-
té celebrada la coccion del
alimento ; porque nunca es
buenc entrar al babo con el
eftomago inquicto, o quan-
do prudentemente fe prefu-
“me no cftar hecho ¢l coci-
miento de la comida. To-
mafe el bapo delatarde de
el mifmo modo, que clde
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la mana, obfervando fiem-
pre, que ha de fer menor
la detencion en ¢l, queen
el de la mahana : entrara ¢n
la cama, y fi conviencala

enfermedad , fetomara otro

quartillo de agua det bano,

'y fe recogerd a fudar deel

modo , que dexo advertido
en el bafo de la mabana.
Los enfermos regalones , y

de poco mal , defpues que

hayan tomado el baho , ¥y
{offegado un poco en laca-
ma, fe veftiran, y fin falir
de la quadra, paffearan un
poco: y fino refudan, y el
tiempo cfta fereno , y calien-
te , pueden con fcguridad
falitfe al campo,y folicitar
Ja diverfion , procurando el
retirarfe antes que fea mul
de noche ; porque el fere-
no, ni et frefco es prove-
chofo & los que fudan, yfe
purgan. Entre fiete , y ocho
de la tarde refrefcara con
agua de el bafo, y unpan
de azucar rofado; y fi guie-
re, puede tomar fu xicara
de chocolate, fi tiene cof-
tumbre. Y fi el eftomago no
le fufriere el agua del ba-
fio , la tomara dc el Rio -

Tot
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Tormes, pero finnicve , fo-
lamente trefca de el fereno.
A las nueve , © dicz de la
noche (guardando en todo
fu coftumbre ) tomara fuce-
na, la que fera leve, fegun
dird en el tratado de la die-
ta, Se recogera adormir fo-
licitando el filencio 5 y los
Bahcros procuraran eltorvar
aquel ruido , que hace ¢l
agua, precipitada defde ¢l
cafion i las joffas del bano,
ponicndo un cefto, una of-
téra, notro eftorvo mas blan-
do, que el de las pizarras.

Guardando efte metho-
do, fe profeguiran los banos
feis, ficte, o veinte dias,
fegun decretare la praden-
cia del Mcdico, tocando la
enfermedad @y defpues de
recibidos los bafios , que {e
decretaren , fe cftara el en-
fermo dos O tres dias enla
fala, que eftd fuera de la
quadra , fortaleciendofe , y
eftorvando «l dafio, que le
puzde producir el aire , 0
el ambiente. Sucle ( defpues
de tomados tres © quatro
bahas ) fobrevenir a los en-
fermos ardor de orina, de-
mafiado fuder {ympcoptico,

Tom. IV,
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o disforetico , deligeios,

defmayo , demaliada fed | in-
flamacion de todo el cuer-
po, poftracion dcl apetivo,
refiriccion rigorofa de vien-
e, intenfo dolor de cebe.
za, O grave pelo on chas
ardor en Jas entranas
%o de vientre, y ctras de-
fazones, y i qualguicra- de
ellos- accidentes le cometie-
ren, fulpendera tomar los
banos hatta que fe haile li-
bre. Las mugeres entraran al
bano defpues de citar abfo-
lutamente limpids de fa eva-
cuacion menfal 5 y {1 en el
ticmpo de los babos las re-
piticfle tal evacuacion , los
fofpenderan  hafta que fe
vean totalmente libres. Lo
mifmo digo i los que fue-
ren acometidos de erifipelas,
fluxo de fangre, w opthalmias,
que todoscftos enfermosno
deben repetir, ni continuar
los_bafios. Los que dentro
del bafio no pudieffen fufrir
el enfadofo olor del azuire,

ﬁ’.r -

pueden llevar en la mano al-

gun aromatico , 0 un lienzo
mojado en vino blanco ge-
nerofo, agua rofada, O de
azar , que clo bafla para

Kk cbf-
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‘obtcureeer ¢l mal olor del
azufre , y al mifwo tiempo
fe engendran en el celebro
loables efpiritus , que con-
fortan no folo la cabeza, fi-
no todo ¢l cuerpo. Eftos
fon los trabajos, y diligen-
cias todas del primer dia,
las que fc deben continuar,
y repetic en todos los dias
figuientes hafta cumplir aquel
numero de babos , y de dias,

que haya decretado b Me-

dico , o ¢! Bahero, que ef-

tos hombres cftin tan ad-
vertidos de la mucha pric-
tica, que fe les debe obe-
decer como al mifmo Phy-
fico. Algunos Authoresacon-
fejan , que los tres dias pri-
meros no {e tome mas que
¢l bafio de la mahana, por-
que fuele producir la nove-
dad repentina alguna altera-
‘cion. Otros Authores , que
ignoran la energia, y virtud
poderofa de eftos  banos
aconfejan , que fe puedede-
tenet el enfermo hora y me-
dia , y ahun dos horas en
ellos ; yo les ruego , quepor
ninguna cofa fe¢ haga feme-
jante difparate , porque s
{umamente perniciofa efta de-
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tencion , v {e expone el en-
fermo & perder la vida , aco-
meticndole un fudor diafo-
retico, O fymcopal , uba
heética , v otros muchos de-
liquios , y accidentes , im-
pofsibles de atajar por las
fuerzas de la Medicina.

En orden al modo de
recibir los bahos, tengo po-
co que advertir ; porque los
Baficros effan mui practicos
en la forma, delicadeza,y
arte con que fe han de por-
tar con los enfermos deto-
das caftas. No obftante , por
no dexar imperfeéto efte Tra-

‘tado , diré brevemente ,que

los enfermos, que pueden
entrar por fu pie,fe paffea-
ran por el baho, acercan-
dofe de quando en quando
al cafion, para recibir el agua
mas caliente , y defpues de
haberfe detenido un quarto
de hora, o a lo mas media
hora, fegun fuere la pere-
za de fus achaques, y el po-
der de f{us fuerzas , fe fal-
dri 3 la cama. A los enfer-
mos eftropeados , tullidos , ¥
baldados los conduciran en
brazos hafta ¢! bano , y po-
niendolos unas thoallas , ©

lien-
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licnzos per baxo delos bra-
zos, y que falgan por cima
de los hombros, los podran
nadar con comedidad fuya,
y menor trabajo de los Ba-
ficros. Y advierto , que no
faquen 1 cfta cafta de enfer-
mos a la primera vuelta,
porque {i los facan quando
los humores empiezan a ca-
lentarfe, y & moverfe , les
haty mas daho , que prove-
cho ; y cftos tullidos , man-
cos , y valdados necefsitan
mayor detencion en ¢l ba-
no , que otros entermos , y
aproximarlos mas al canon.
A los ninos los banaran en
lo mas apartado del cabon,
y lo mifmo a las mugeres
prenadas ; featandofealguna
perfona. de fu carino enlas
gradas del baho , en don
de el agua no efta tan ca-
lieote. Ni- los deben: meter
de golpe.,. fino paco- a. po+
co. A eftos los detendran
mui poco en el baho,yno
fe les debe dar otro bano,
que el de la mapana, por-
que como fon fus carnes
mas blandas ; y mas expuet-
tas 2 la refolucion , y deca-
lor tan intenfo , fe exalan
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prompramente , Yy guedan
en el peligro de que fe les
pegue una calentura hedlica,
A las mugeres prenadas e
les tratara con el mifmo cui-
dado, y delicadeza, quea
los nifos, por el peligro de
¢l aborto , y el de cacren
otras enfermedades.

Suclen venir & los ba-
Bos algunos enfermos fatuos,
y palmados ; otras, que pa-
decen una total pordida, y
turbacion en la memoriay
muchos, que fon  acofados
de aplopexias periodicas, y
morbos caducos originados
( como regularmente fucede
de canfa fria )} 4 ¢ftos vales
debe acompanarlos el Dane:
10, .y todo el tiempo .que
los detengan.en el bapo,do
eftard_efprimiendo- fobre: la
cabeza una efponja, que re-
mojara .en gl aguadel banoy
y continuara . muchas veces
¢fta diligencia. A todos. los,
que padecen afetds capita-
les, y. emicraneas, progedis
das: de humores frios , aprons
vechard efte modo de bano
fobre la futura coronal con;
la efponja ; pero ¢s preeifo,
examinar antes, (0 padecen
" Kka  def-

Il
4}

]
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deftilaclones al pecho; por-
que {1 las padecen altual-
meate;, O las han padecido,
no fe puede executar efte
remedio ,-porque fe pueden
coliguar los humores, y los
pueden {ofocar y O producir
btros daitos  incorregibles.
Otros entermos llegan i los
banos fumamente flacos , lle-
nos de dolores ea piernass,
y ‘brazos, con'tumores ede-
matofos, y que por {u pe-
fadéz no {e atréven d tomdr
tos banes univerfales i el
tos j-puesy-fe les dardn- los
bafios y qué llaman «fecos
que fon de ¢l mado figuien-
te. En habiendofe evacuado
toda ‘el agnadel biaho »def-
pues dé:habetfe “banado .to-
dbs los: enfermas: ; ¢ -baxa-
rin A baxo'y, y meteran las
piernas , y brazos.en clmif-
nio cafon, 'y fufviran el cax
lor delaigua todo el tiem.
po! qué-pudicten , yi.no ae-
cefsitan de mudatfe , ni mo:
jar mas parte de el cucrpo,
gue fa dolorida. Pury hacer
e bafio , espreaifo haber-
fe evacuado anterior@mente
orcque ¢lte folo firve para
gepurgar las reliquias de los

e A
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hamores , y para fortificar
aquellas partes debiles , y tu-
morofas : y evacuada la caus
fa antecedente es mui fegu-
ro elte modo de banarfe.

DE LA DIETA , QUE SE
. debe obfervar al tiempo de
tomar los baiosy y

co defpucs.

F N los Tratados antece-
dentes , afsi de las
aglias “de Tamames,

como ¢nla de eftos Banos,

dexo dnfitivado el modo de
conducirfelos enfermos en
orden i la' comida y y be-
bida j pero ahora con ma-
yor claridad voi a decir quan-
to debeti obfervar. Adas qua-

o'y vedia de la’ mahana,

o las-cinco, fedifpondra ¢l

enfermo para entrar al ba-

fio. - Procurard - obrar - patu-
ralmente ; y fi'el vientre:ans
duviete -perezofo - 1o defs
pertara , como dixe  antes,
con una ayuda. Se defayu-
nard con chocolate , €l que
pudiete ;y eftubiere acoftum:
brado a-eli; -y cl pobre to
mara unas {opas. del puche-
to, un Hoevo y u otra’ co-

fa
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fa ligera, y digeftible, Def-
pues de dos horas del de-
* fayuno entrard cn el bano,
y fc detendrd en ¢l eltiem-
po oportuno , fegun {us fuet-
zas , y {us humores. Saldrd
a fudar a la cama, y a las
once y media, u doce co-
mera. La comida {ereduci-
r4 a wa puchero de Carne-
ro, y Gallina, cocidoen el
agua del bano, y {i el en-
fermo tiene algun afco , fe
le dara el gufto de cocer-
lo en el agua delrio, pues
por efta circunftanciano de-
xara-de confeguir Ja falad.
Puede comer tambien deal-
gun Pollo affado, & de otra
Ave con moderacion, Labe~
bida ferd -poco vino, y li-
gero; porque el vino foer-
te, y demafiadamente- efpi-
rituofo , folo fe ha de gal-
tar para oler,, y para remo-
jar los pulfos:elagua’, que
beba (fi el cftomago nofe
enfada) ba de fer delbaho;
y quando no pueda f{ufrir-
la por el hedor del azufre,
bebera la del Rio Tormes,
pero cocida conuna raxa de
canela, y un poco de apls:
y concluira fu comida con
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unas paffas, almendras ,
otros defccantes, O un viz-
cocho en vino, y nada mas;
y ¢lte es el regimen , quc
debe feguir el enfermo ri:
coy y acomodado.  Les po-
bres fe' ingeniaran como pu-
dieren, procurando ficmpre
arrimarfe en lo pofsible & ef-
tos, y los demds preceptos
en ordend tomat cl bano,
guardar el fudor ; 'y ladie-
ta. _ '
‘Concluida la comida
converfara alegremente e
dia hora, y defpues {e re
cogera a dormir un poco ,
guardando la regular coftum-
bre, que haya tenido enel
effado’ {ano, ‘én orden'a no
dormir, ¢ ‘dormirmucho,dr
pove’ lafielta; A las tresy’
medid ; o las quatrd toma-
ra el fegundo bafo',‘el que
eftublere ‘dondenado ‘por el
Medico a'‘tecibir dos bahos
al “dias*y €ltque ho toma-
re: mas que el de la mana-
na, fe veftirh ; y fi ¢l dia
eftubiere témplado , y no fu-
dare - fé paffeard un poco
por la riberadel Tormes ,0
en la {alady v antes deano-
checer fe retirara i la qua-
dra
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dra del baho, y tomara fu
refrefco de agua del bano,
o de la cocida del Tormes
con la canela; y fi el en-
fermo fuere de los que tie-
nen bubas , 0 algo de ga-
lico, fc le cocera con laraiz
de china; y advierto, que
nunca la beban de nieve , {i-
o, folamente {erenada. El
que c{’mbu,:e acoﬁumbrado
a tomar. caoccldte O Ul Viz-
cocho en vino, lo podra ha-
cer, y abﬁ'wcrfﬁ: de lasde-
mas goio{mas. D“fpuea de
beber converfara, jugarh , &
gaftara las horas ;. que falta-
ren haftala cena, divertido
en lo que mas le acomodc'
huyendo fiempre, de fat:gar
la cabeza , y de revolver !a,
Jmagumcwn. Pafladas- dos o
tres horas del refrefco, fc
gon la coftumbre de cada
WO, fe. Aeguira, la cena, la
que. hd dL, fer. mui lléua R
¢lto. gs, w0 poco de.aflado,
o un picadillo, un par_ de
huevos frefcos ; y los poftres
regulares de las paffas , . al-
mendras, o algun dulce b
vucochu ‘el VIRO.i-y reti-
rarfe a fo(ﬂgar, y 3 dormir
hafta ¢l dia-figaiente, encl

&g
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que fe had ccobﬁrvar el mil-
mo rigor de dicra, Efta
cs la que fedebe guardar en
el tiempo que {¢ toman los
bafos , y algunos meles def
pues , confiderando el enfer-
mo fu agilidad , fu mejona,
y fus fuerzas. Los que to-
maten los bahos por ¢ Oto-
fo, eftin obligadosa teper
efta dieta todo el Invierno,
y a huir de los aires frios,
y las lluvias , y todas las
frialdades del temperal. Los
que toman los banos por la
Primavera, no cftan {ujetos
a:guardar tan ngorofo mer
thodo , y pueden paflearfe
todo el Verano fin peligro,
antes bien con -muchiisimo
provccho 5 porque el . exer-
cicio fervira para; acabar de
exterminar las veliquias de
{us achaqucs.

Sera importante a mu-
chos de los que tomen el
bauo, conducir 2 fus cafas

algunos cantaros de aguade
los bahos > bien cmbu.rtos >
v-beberla A todo pafto , que
de efte modo ‘fe refuglven
muchas reliquias , que que-
dan - de los humotes frios, ¥
perezofos ; y efto mifmo con-
ven-
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vendry tambicn a los que
hayan bebido el agua de'fa-
mames. Y los que padecen
opilaciones ligeras, las pue-
den beber a palto unas, y
otras aguas , ahunque no ha-
yan tomado los baios , ni
hayan bebido en fu Fuente
las de Tamames; pero de-
ben obfervar mientras 1a
beban la  dieta prefcripta,
Tambien convendra , que
luego que el enfermo haya
tomado los banos , defcanfe
cinco, o feis dias, y tome
defpues algun purgante be-
nigno , oalgunos xaravillos,
efpecialmente los de Luis
Rodriguez , para expurgar
algun material grueffo, que
haya quedado ; que efte fe-
ra el medio unico para no
cfperar , ni temer larecaida;
pero ¢fta diligencia fe de-
bera execitar con el confe-
jo del Medico , y node otro
modo : porque a bulto, fin
tratar el enfermo , no e pue-
de dar regla fegura, nitaf-
far cantidades.

H¢ notado , que mn-
chos entermos , efpecialmen-
te de los que viven en las
cercanias de Salamanca, en-
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vian por tres O quatro car
gas de agua de los banos,
para tomarios dentre de fu
cafu 3 vo nunca h¢ aproba-
do ¢fte methodo , por fas
razones que dexo dichas, y
porque nunca pueden - fer
provechofos eftos banos; pot:
que cl agua en el tranfpor-
te pierde mucho de el efpi-
ritu de el azufre, y al ticm-
po de calentarla, para repe-
tir los banos , pierde mucho
mas , porque con el fuego
fe evaporan, y difsipan las
particulas utiles; y finalmen-
e, noquedanada de fu vir-
tud. Pero {i la necefsidad
fuere tan urgente , que fe
vea el enfermo precifado 3
banarfe en cafa , ‘mandara
echar cada dia en el agua
de el bano de madera , 0
cobre , feis, w ocho onzas
de azufre , que cftas pueden
recobrar mucho de ‘el que
pierden las aguas cn el por-
te, y en el fuego: y obler-
vara todo ¢l tiempo que fe
banare , y mucho defpues ,
la dicta , que llevo expref
fada.

Debo advertir, para con-
fuclo de los enfermos, que
no
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no f{e contritien , ni defefpe-
ren de fu falud , finp fe
fienten buenos defpues de
recien falidos de los banos;
porque como ¢l medicamen-
to es tan fucrte , y alteraen
tanto grado a la naturale-
za , no pucde ¢fta , hafta
que fe recobre, dar fehales
de la bondad delas evacua-
ciones. Suclen quedar flacos,
Janguidos , y fin fuerzas,
porque enel fudor fe pierden
tambicn muchas particulas
balfamicas, y de elfucco nu-
tricio , y cftas no_ fe reco-
bran fino s & poder de dias,
y con la buena regla. Los
movimientos de-cl cuerpo
precifamente han de eltar

remiffos, y por configuien-

te las demas acciones patu-
rales, vitales , y animales;
ero la naturaleza, defcar-
qua de el principal enent-
. go de ¢l huwor, puco
_poco vuclye fobre sl
y logra la ro-
buftez.

gtk Ry Tyt
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DF LA GRASA, QUE VIE-
ne mezclada con el azufre,
y aguade ¢ffos Bailos.

EN el canon por donde
_ {e defguazan ¢itas aguas
al buno desan pegado
al paffar una grafa de baf-
tante cuerpo , bien que €s
cfpumofa , y con {olidez
quafi de los linimentos. Efta,
dicen, que es lo butirofo 4
O mantecofo del mifmo azu-
fre ; atwribuyen a efta admi-
rables curaciones,y es cier-
to, porque cs tan refoluti-
va, y molificante como las
aguas del bapo. Los Baberos
recogen ¢fta grafa , ponien-
do una efcoba grande , y
nueva de valeo dentro del
cano , y fin que haga deten-
cion el agua, fe va dexan-
do al tranfito en las barbas
de laefcoba aquella uvotuo-
fidad, o grafa. Defpues de
eflar bien untados los rami-
Hos , © barbas de la efcoba,
la facan , y efprimen enuna
vafija , v Ja dan a los en-
fermos paraliticos , para que
unten las partes paraliticas,
das. Corrompefe con mucha

faci-



facilidad ¢fta grafa , y def-
pide de si un hedor into-
lerable , y ¢fte {e obfcurece
mczclando en la vafija un
poco de agpardiente , que
ademds de el provecho de

confundir las exalaciones be-

diondas , tiene ¢l de dar
mas fuerza, y virtud a di-
cha grafa. Para que los co-
fermos ufen con felicidad de
ella, esprecifo, que la tral-
gan 2 {u cafa, quandofalen
de los bahos, en un barril
angofto de boca , y bien cer-
rado , mezclaran en ella el

aguardiente,, O cf aceite de

Zorro, O Marciaton , & otro
de los accites apropiados a
la enfermedad, que padez
can, y ungiran los miem-
bros baldados al tiempo de
irfe 3 recoger , y.por lama-
flana antes de levantarfe,y
abrigaran lag partes., 0 miem-
bros untados con la piel de

€l Zorro;  con-un vellon,
de lana {ucia. Eftauntura es-
admirable para refolver, con-

fumir, y corroborar las par-

tes debiles, y paraliticadas,

i
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Sana los tumores cnvejeci-
dos, acabade remover la le-
pra, farna, y otros males
cutaneos; y finalmente ayu-
da, y corrobora atodaslas
partes , que han contrahido
alguna debilidad por caufa
fria. Sirve tambien 4 y s
utilifsima cfta grafa , para
moderar , y refolverlos do-
lores de los artejos, y huel-
fos , los tumores efcirrofos,
y las durezas proximas a los
nervios, la dificultad , y tor-
peza en las partes, que fir-
ven para el movimiento, y
qualquiera dolor , 0 eftupor,
pafmo que haya quedado en
los cuerpos de caufa friay 0
de.raiz galica. Creo , que
no fe me olvida circunftan-
cia alguna de las vtiles al
conocimiento , bondad , vir-
tud , modo , ¥ difpoficiones,

que fon oportunas para to-

mar las aguas de Tamames,
y Bahos de Ledef{ma. Quie-
ra Dios , que haya acertado,
de modo ', que ceda en
alivio de los pobres
enfermos.

Il RES-
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RESPUESTA

A LA PREGUNTA, QUE HACEN LOS MEDICOS
" Socios , eftablecidos en Madrid en fa Real Congregacion-
" " de Nra. Schora de la Efperanza,

<

LA QUAL ES.

Por qué fiendo ¢l regular domicilio de las Lombrices el Canal
intefhinal  comunmente prodacen picazon en las narices?

‘PECLARA QUATRO MODOS DE PRODUCIRSE DI
cha picazon , ajuftados 2 lasleyes mecanicas , Como previene
la Sociedad en la Gaceta de el Martes 6. de

) Enero de 1750,

‘NO ASPIRA AL PREMIO, NI A OTRO INTERES,

‘que al de divertirfe lo primero, y al de animar lo fegun-

do, con la anticipacion, y la defverguenza de fu- Philo-

‘fophia 2 la defconfianza’ acoquinada’de los ingenios efpan-

" tadizos , que por miedo a los Lectores avinagrados de-_

© xan de inftruir , y de deleitar al Publico con la uti-
lidad , y dulzura de fus Differtaciones.

ANTE TODAS COSAS , ALLA ¥4 EL PROLOGO OCHENT 4
: ' y quatro o § dé donde diere, ‘

- 7. MD. Sefior mio, dira, que la Differtacion , que pi-
de la ‘Sociedad Matritenfe , debe fer hecha porun
Philofopho delicado , un Geometra dieftro , y un

Mathematico aftuto, que {epa penetrarfe por las entraias,
y entrefijos de ¢l bombre a rebufcar en fus efcondites el
' o ~ - orden,



de el Doft, Torres, 265
orden, 1a cadena, la muldtud de los diferentes angulos,
'y ¢l agregado fucefsivo de las extraordinarias figuras , que
componen la incomprehen{ible marabilla de futodo:y que
yo ni foi Phyfico, ni medidor, ni cofa, quelo valga, i1-
no un Efcolar tolondron, fin melancolia, fin quictud, y
fin aquel pafmado coram wvobis , y aquella ponderada fe-
veridad , con que deben prefentarfe en ¢l Publico los que
defean recoger los famofos renombres de fabios , difcre-
tos, y entendidos; y yo diré, que V.md. ticue razon,
y que afsi lo he confeffado muchas veces 3 y ahun ahora
acabo de darme los ultimos golpes de pecho en el Sarte-
nazo ochenta y tres de el Prenoftico de efte abo : con
que en efto vamos conformes 3 y ahado , que no elpere
 V.nd. comienda alguna en mis ignoranciasy altanerias, y

defpropofites; porque la indifciplinable terquedad de mi
genio, la mala cducacion, y la vejez (que fe ha metido
fin fentir de oz, y de coz hafta mis tuetancs) han dexa-
do criar fobre mi meollo unos callos tan duros, que rebo-
tan en ellos todas las advertencias, amenazas, y repren.
fiones: por lo que ruego 3 V.md, nuevamente, queno fe
aporrce, ni fe fatigue en continuarme los avifos , y los
azotes; porque ya es impofsibie hacer de mi un Author,
como V.nd. lo quiere, pompdfo ,fevéro , y relamido , que
eftas fon las qualidadesen que V.md. fuele afianzar la Cien-
cia, y la Doétrina. o ‘

V.md. dira tambien , que ¢fte Geometra Phyfico, ¥
Mathematico debe , indifpenfablemente , eftar inftruido en
la Mcdicina pradtica mecanica ; de modo , que tenga bien
palpadas las figuras, bien avizorados los angulos bien
conocidas Jas propagaciones , y bien feguidos los movi-
micatos de la humanidad 5 v que no fe le efcapen de fu
trato , y conocimicato las tretas, aftucias , y zambuollidas
de ¢l genero fibrofo, para que no fe dexe engahar de {us
hinchazones, defmadexamicntos , y encorvadas; y finalmen-

Lia o ot
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te , que fepa defcubrit todas fus maximas, efcondidas en
s dos voces de Aronia, y Spafmo, que en nuclteo Caf-
‘tellano puro quicren deciry arrugado, y ¢ftendide; corvo,
y cieffo; y en otra lenguay rixido, y langaido erifpatss-
va, y laxitud: y que yo ni foi Medico, ni Platicante , ni
“entiendo nna palabra de éfta reciente gerigonza: y yodi-
¢, que no lo niego; y affeguro, que fi la Sociedad pi-
de todas effas gullurias, {e quedara fin Difertacion; pot-
que ni entre los Sabios, que la componen, ni entre do-
‘ce mil, o mas Medicos, que hai en Hefpafia ( echando
fuera los Comadrones , Curanderos , Portageringas 5 y otros
'Agonizantes hambrieotos , que tunan , 'y engullen con
‘nueftras deftemplanzas , antojos 5 ¥ credulidades) no hai
uno folo, que pueda hacer una oracion primera de adti-
va en offe idcoma : es verdad , que no es culpa fuya, fi-
‘no defgracia nucftra; porque en las Univerfidades grandes,
y chicas de Hefpaia, no hai Arte, Bocabulario , princi-
‘pios , ni enfehanza publica, ni fecreta donde fe nos pe«

ue algun refabio de ofta utilifsima novedad ; ni los par-

Eulos Medicos fe crian con otra leche, que la avinagra-
da de las uftiones, y putredines, que chopan de los pe-
chos rancios , y blandujos de el Heariquez , el Riverio el
Sobremonte, y ¢l Pedro Miguel de Heredia, Yo no s¢ lo
que paffa por ¢l Mundo, porque es mui largo ; pero me
determino 2 confentir , que ahun efta en embrion éfte

-

Syxtéma; y que los Eftrangeros folo nos han foltado tal -

qual “piltrafa, y nos han dado algunos gritos , a los que
han vuelto la atencion muchos Medicos mozos , y agra-
dados de fu armonia los cacarean, los repiten ,y losapli-
ca cada Dofor 1 lo que le tienc cuenta ; pero hafta aho-
fa no hace fu mufica otro cfeCto, que embelcfar audito-
rios , y afsiftentes. Con que hafta aqui todos eftamos igua-
les; y debemos eftar conformes, en que fi foi tenidopor
loco, O temeratio en determinarme a efcribiren un ideo-
_ R _ ma,
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ma , que ignoro, hayan de padecer la mifma nota de te-
meridad los demis Efcritores , pues todos caminamos & obf-
curas, y no {c deben capitular de aciertos los cncontro-
nes, y las cafualidades. Lo que & mi me parece, que por
ahora es precifo, es brincar por elte eftorve, arrcarade-
lante , y que falga cada pobre por donde pudiere, '

V.md., Senor mio, dird, defpues que la codiciaa
las cien pefetas me gand la ambicion, y que clla me pu-
{o al bafete; y que como hombre, que ticne perdida la
verguenza a los cargos, ¥y mormuraciones de el Publico,
me tiré a efcribir con [a mifma forna, que {i mearrojaf-
fe 3 la cama: y yo diré, que folo en efto no tiene V.md.
migaja de acierto , ni razon; pues le affeguro , que no me
hi paffado por el apetito ¢l anfia mas pequeda a unfolo
adarme de las cien libras ponderadas. Yo efcribo de Aven-
turero 3 cftas Joftas Medicas, y mi Papel lo echare a la
calle, fin mas recomendacion, que la de mis delirios; y
fi por acafo, o por folicitud fe mete en las manos de los
Academicos Do&tores, que hagan de {u Tomo la Anatho-
mia, que guflaren, que como & mi no me corten brazo,
ni pierna, poco importa, que tiren los tajos, y rebefes,
que quicran fobre los corpanchones de mis pliegos. Crea
V.md. Sehor Le@or , que no foi tan vano, que prefuma
fer preferido al mas lerdo de los que concurran con fus
taréas 3 antes creo firmemente , que fi en las Sociedades
Medicas fe pradticafle como en las Academias de Pocfia,
premiar al Onocrotalo, o peor Efcritor , entonces no po-
dria defechar mis efperanzas j pues una vez , que apare-
cieffen en juicio mis renglones, de jufticia me enviarian
las cien pefetas 3 mi cafa. Ademas, de que ahunque la
fortuna , O la cftravagancia me proporcionaflen al premio,
eftoi feguro, de que habiendole de vorar los Medicos,
antes me votatian cien ventofas fajadas en el cogote ,que’
un quarteton folo- de las cien libras; porque el cnojo con

que
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con quc me-ha mirado efta Comunidad, y el mal parti-
do, que me ha hecho, es publico en todus partes , y mas
en mis lomos, y zangarrones. Defpues de efto, que feria
mui reparable pofponer tantos Facultatives de losque ha-
bran de concurrir , 3 un Eftrangero en el Arte, defapaf-
fionado a los Aphorifmos, y que {e zumba de los rece-
tarios ; ahunque efto fe lo negaré ; porque yo nunca fui
encmigo de la Medicina, {ino de ¢l modo con gue mu-
chos la profeflan,

Si V.md. quiere faber , por qué efcribo, fepa V.md,
que lo hago {(como he dicho en la plana primera ) lo
primero, pot divertirme 3 pues para mi es una huelga en-
tretenida poner la pluma en un affumpto en que no pue-
de peligrar mi opinion, ahunque efcriba muchos difpara-
tes : porque el Medico mas pintade no me podra repre-
hender con juicio, ni demonftrar con verdad, quelasra-
zones, que yo ponga para fatisfacer a fu pregunta , no
fon las cicrtas, nilas verofsimiles ; pueses indubitable , que
ni los que lo preguntan, ni los que han de vortar el pre-
mio, ni los que han de eferibir faben la verdad ,y igno-
rada la verdad, fe ignora tambien lo que efta arrimado a
la verdad, que es lo verofsimil, y todo lo que defean fa-
ber los Socios preguntadores. Eferibo , lo fegundo , por
volverme i divertir, efcuchando las maldiciones , que me
arrojan , las tachas, que me empujan, las advertencias, que
me ntiman, y la prefumpcion con que me las encargan,
los que hubieren leido mi Papel. Efcribo , lo terccro , por
volverme & divertir, con la feguridad de recogeralo me-
nos ¢l cofte de la imprefsion de éfte Quaderno, fin pedir
nada 3 ninguno, ni padecer el mas leve atraflo en mis co-
modidades. Eferibo, lo quarto, por volverme a divertir,
con la efperanza de ganar ( que po lo dudo) dofcientos
reales, y fi me recoge (que es mui pofsible ) el Papeli-
Ilo quatrocientos , logro toda la alegria completa, porque

: yen-
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vengo ¥ chupat, dnfpucs de bien helgado, quanto pro-
mete, y puede dar de si efte negocio.
‘ Finalmente, V. md. dira, que ¢l Prologo cs lat-
go; y que es una monftruofidad hacer una puertamayor
que la cafa: y yo dir¢, que V.md. tiene razon ; pero
tambien afirmo, que tiene toda Ia culpa de que yo fea
tan molefto Prologizante ; porque fi V.md. no mehubie-
ra aporreado con tanta defefperacion, yo me faldria ca-
llandito con mis obras en pelo, a Dios me la depare buc-
na, fin anttaparme los refguardos, y los pertrechos : pe-
ro V.md, mui en si de poco piadofo, mui vano, y mui
ceiiudo fe, metio de ronda con el hnternon de fu {ober-
bia a deslumbrar, y derener el paﬂo a misobrillas, y me
ha fido precifo el defenderlas : y ya eftoi en el animo fi-
X0, y en la necefsidad, de no poner taréa mia en laca-
e, fin falir yo primero por delante con los Alabarderos
«de mis Prologos, tirando pedradas, y fartenazos i uma,
'y otra parte, para que puedan correr fu fortuna, y pal-
far fu camino con menos eftorvos, y embarazos : y pues
la tonteria, v prefumpcion de V.md. tiene la culpa de
mis dilataciones , aguantelas, y tenga paciencia, que mas
he fufrido yo, y no me rebullo , ni alvoroto , ahunque
me pinchen con un rejon de Albacete : V. md. trague cfte
Prologo longaniza, o ahorquefe con ¢l, y Diosle de¢ po-
<o Medico , menos medicina , buena muerte , y mucha
glorza, ¥ 4 Dios Amxgo.‘

IRODEOS DE PREV ENCION PARA ATAFAR DESPUES
caming en la: refpucfias,

NTES de poner alexa- zas, que yaferebullen en mi

men de los curiofos fantasia, para f{alir a defatar

- Criticos las manofas, los nudos de la pregunta §
‘apatentes y -O ciertas proban- que proponen los Senores
So-
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Socios Matritenfes , me ha
parecido oportuno mullie ,y
gblandar antes lo duro Y
apretado- de fus lazadas con
algunas breves, ¥ fuavesad-
-vertencias , para que ya que
no deshaga de ¢l todo los
samales de ta duda , no fe
me arguya, que trabajaton
mas en ofte empefio la ne-
cedad, vy 1a violencia, que

la maha, y la Philofophia.

Huceme gaftar efie par de
planas de prevenciones la {of-
pecha de que mi Papel no
ha de parar foloen los Tri-
bunales de la Medicina, ¥
de la Phyfica; y temiendo
{por las experiencias , que
the han dado las correrias
de mis cartapacios ) que fe-
raleido , y criticado por otras
perfonas dé las que fe dice,
que componen el Vuigo, no
ferk vazon remitirlas aotros
volumenes, y librosa reco-
ger inftrueciones para venie
defpues i leer mis difpara-

tes, porque hacerles tomar.

ifte rodéo , mas fuera defa-
zonar a fu aplicacion , que
entretener fu curiofidad. Por
Sfta. caufa haré lo primero
una brevey y gorda Anatho-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

mia de aquellos pedazos de
el hombre, en donde tienen
fu cuna, y madriguera las
Lombrices , los Guianos , los
Cocos, y otras favandijas,
y avechuchos ; y empezan-
do por las regiones de la
barriga, y ¢l eftomago 4 ca-
minara el Leftor conmigod
yeconocer las demis Ciuda-
des, Villas, Aldeas , Cafe-
rias 5 ¥ Enlenadas de cfte
mundo abreviado , hafta def-
canfar en ¢l pequeho recin-
to de la nariz , cuyos hue-
cos, y cercados feran la pof-
{ada de nueftra peregrinacion.
Converfarémos mui de paf-
fo de la figura, gencracion,
y qualidad de cftos infectos
Jombrigones , y de las dolen-
cias , que producen en los
cuerpos; ¥ finalmente, ha-
semos alto en qualquiera
fombra, que nos falga al ca-
mino , fi nos pareciere dig-
na de algun reparo, y de-

‘tencion. Propongo tambien

por mi, explicar quanto fe
nos ponga delante conla cla-
ridad, y limpieza pofsible 5
procurando no foltar palabra,
que no tenga muchos ahos
de buena crianza en Cafti-

lla
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Ita fa Vieja, y que fca co-
nocida de el mas ruftico de
nueftros Paifes; porque fide-
xc meter en nuefira compa-
nia las voces griegas , yara-
bigas con que fe vandean,
y guinan los Medicos vic-
jos , y recientes , {e embro-
Haran en fus obfcuridades
mis razones, y le fucedera
4 mi Papella defgracia , que
padecen los Efcolaves enfus
difputas, que gritai, y gar-
Jan, fin entenderfe Jisunos
3 losotros, ficnda wrodaci-
do el todo de fus coniviio-
nes de la mezeotaoza delen-
guages , que tucnan en fus
Aulas,, y Theatros. Hago ¢{-
ta-ultima prevencion , por-
que no fe me efcandalicen
los relamidos, {i leyeren al-
guna voz de las maliciadas
por los efpureos Caftellanos,
digo de aquellas , que no
fiecndo mal dichas, fon re-
gularmente oidas con geftos,
'y vifages de los Hefpaboles
vigotudos, y melindrofos.
Yo tengo qae paffar por pa-
rages fucies , y hediondos,
como fon las tripas, lasnal-
gas, ¢l cftomago , y otros
montones de eftiercol ,y {e-
Tow. IV .
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ra precifo difsimularme  lo
puerco , {1 me embadurnire
alguna cofa en los tranfitos:
y protefto, defde agul para
adelante de mis encmigos,
que mi animo no fera ef-
coger por mi voluntad fa por-
queria, {ino es, no poder-
me acafo librar de las falpi-
caduras , porque el que an-
da en la bazofia, le fucede
lo mifmo , que al que an-
da con la micl, que algo fe
le hi de pegar 5 y ahora va-
mos caminando. ‘
Eo los arrabales extra-
viados de c¢fte mundo pe-
queiio de el hombre, como
fon las ancas, muslos, bra-
zos , y picrnas, no haine-
cefsidad , bi precifion de ha-
cer parada alguna ; perque
la revifta de futravazon, ve-
cindad , leyes, y propaga-
ciones de fu ecconomiz , ¥
MmOVimientos, NO NOsimpor-
ta para lograr ¢l fin , que
nos conduce a ¢fte viage;
y afsi, empezarémos nucttra
jornada por ¢l vientre , en
donde es precifo hacer la
mas larga detencion j y afsi;
digo : Que defde el ahuge-
10, que efla cutre las dos
Mm nal-
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malgas { & quica llaman los
Anathomicos Ano , u Orifi-
cio inferiory Y €A el Caite-
Hlano de buena raza, loque
todos faben ) fube una tripa,
que defpues de varios cara-
coles, angulos, circunferen-
cias, dobleces, ¥ derrama-
mientos , que hace en la bar-
riga, llega a rematar €n la
hoca, y defde efta profigue
4 cubrir, y comerciar con
las dewhs partes fuperiores
de e} cuerpo (ya con con-
tinuidad , ya con contigui-
dad) por medio de alguna
de (us tunicas, cuerdas , fi-
bras, y otras ligaduras , que
afianzan, y demueftran fu
coligacion , ¥ dependencia :
y etta es toda la bulla, y
pluralidad de inteftinos , que
tanto affombran, y danque
hacer 3 la Anathomia: de-
fuerte,, que todo lo que 0i-
mos parlard los Medicos de
el Efafago, el Ventriculo, el
Pilorac\ Hlion,el Colon , €1 Pe-
pitonea, ¢l Duodenoyy otrosin-
finitos malos nombres , no
es mas que efta tripa fola,
y haerfina , en cuyos peda-
z0s han impredo tods cffa
gregueria de vocablos los
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Dotores. A &fte tripon uni-
co ( cuya longitud es tan
grande, que fe pucde medir
{eis, y fiete veces conella
eftattira regular de un hom-
bre) efta reducide todo; ¥
aqui no hai mas, ni menos;
y tomenlo por arriba, o pot
abaxo , y regiftrelo el Ana-
thomico mas lince con los an-

’ tojos que quifiere. Por los

mayores enfanches, O reco-
gimientos , que vifiblemen-
te {e obfcrvan en efte uni-
co canal por losoficios, y
fines & que lo tiene deter-
minado a Sabiduria de la
naturaleza , y tambien pot
la vecindad , y eftrechez,
que tiene con cfta,0la otra
parte de ¢l cuerpo, le ha
dado la Anathomia los va-
rios nombres , que {e encuen-
tran en fus libros : de ma-
nera, que el primer trozo
de efta tripa, empezando def-
de la boca, {e dice Efofa-
g0y yen nucftra lengua Caf-
tellana el tragadero: el pe-
dazo , que fe figue, quees
¢l mas ancho , vy hace un
hueco redondo acia abaxo,
mui femejante A 13 figura de
las Gaitas Zamoranas , fe

nom-
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nombra eftdmago ; y al de-
mis refto de foga de efte
folo capon inteitinal , que
corre hafta ¢l hoyo de las
nalgas, lo dividen en otras
feis partes, que fon los que
regolarmente Haman Inrefi-
nos. A unos de los dobleces
de ¢fta tripa nombran fnt: /-
tinos delgados , porque ette-
xido de fu carne esmas do-
cil, y mas futil 5 y fu ofi-
cio es purificar el ultiwo co-
cimiento de la comida, que
Baman Chile : 3 los reftan-
tes dobleces llaman Insefti-
nos grueffos , porque {u tex-
tura es mas bronca , y apre-
tada; y effos fon los que
acarrean las hezes, y por-
queria hafta ¢l ultimo intel-
tino , o pedazo de efta tri-
pa , que por rematar mas de-
recha en cl ahugero de las
potfaderas, fe llama Intefti-

no reflo. Para que no nos
atollemos en . adelante , €5

precifo advertir ahora, que
¢fte capon , O wipa es un
organo membranefo , com-
pucto: de quatro.velos , pe-
Hegillos, © tunicas, que {e
liman.en la Anathomia Fel-
pofa, Nerviofay Mufeulefs s
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y Membranofa . eftas citin
juntas , y igualmente diver-
tidas por toda la longitud
de efte cuerpo , pero con
una eftupenda union, y cor-
refpondenciay de tal modo,
que la ofenfa, que recibe,
v. g. la tunica nerviofa, es
precifo , que la fieptan las
demas , porel apego , y fim«
patia, que tienen las upas
con las otrasy y porque ti-
radas violentamente las he-
bras, o fibras de la tunica
nerviofa , determinan eftasa
las de la mufculofa a exer-
citat fus movimientos: y co-
mo las hebras, o hilos muf-
culares de éfte membranofo
canon fon propagaciones unas
de otras, es impofsible de-
xar de recibir , y fentir las
unas ¢} dano, y lamoleftia,
que reciben 5 y fienten las
otras; a no fer, que haya
algun. vicio 5 1 eftorvo’ in<
termedio , que guebrante las
oleadas , 0-undulaciones 3 O
rompa las virraciones de mo-
do , que no lasdexe paflary:
y comunicarfe de una parte”
a otra. o
Tambien es neceffario le-
var fabido para adetante ,el
MNinz va-
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yatio , y prodigiofo tegido;
que “tiene la carne de ¢fta
tripa , O cabon inteftinal , pa-
ra no tener, que detener-
nos defpues en laexprefsion
de la refpuctta: y digo: que
todas las partes de nucliro
cuerpo, chicas, y grandes,
fe componen de unos hilos,
hebras, o fibras variamente
enlazadas , y oprimidas , y
fegun s la eftrechéz , foltu-
ra, travazon, y engace de
fu texido, refulta la mayor,
0 menor dureza, robuftéz,
o debilidad de fus partes.
Los hueffos,lasternillas, los
tendones , y los cartilagos ,
y las demas diferencias de
carne no tienen otro mate.
rial que effos hilos , hebras,
O fibras mas O menos apre-
tadas, y mas O menos flo-
xas , O fuertes. Efta carne,
‘que tocamos exteriormente
en. nueftro. cuerpo , es ma-
giza , y blanda ; porque fus
fibras, & filamentos eftan en-
cajados wnos en otros con
menos eftrechéz, y union 4,

que en. los hueflos , y ter-
nillas, y por effo los mue-.

lles, y refortes,queforman

fus fibras , fon mas flexibles,-
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y dociles a la dilatacion , ¢
comprefsion; pero fon mas
rebeldes , que los que com-
ponen las tripas ; pues en ef-
tos notamos mas promptitud
a la tirantéz, y al encogi-
miento. La carnadurade los
inteftinos es formada de unos
hilos, y tuerdas floxas , hu-
medas , defvaidas, y ecaca-
denadas de unos deslabones
lacios, y ferviciales, y por
eflo fe arrugan, y fe alar-
gan, {e eftienden, y feen-
cogen con una docilidad
oportuna, y proporcionada,
para producir las caufas de
la picazon, que fe pregun:
ta, y otros phenomenos de
las admirables maximas , y
primores ‘de la naturaleza,
En una materia bien vulgar
fe nota efta lemejanza , y
diferencia ; y es. en el texi-
do de el pano, o cordella-
te,y el texido de las mes<
dias, calcetas , guantes, y-
otros atavios , que hacen.con
fus ahujas las mugeres; pues
¢tte fe enfancha , y fe en-
coge de arriba abako con,
factlidad . proporcionada 5 y
ef texido .de el pafio nife di--
lata , ni- obedece con tanta
' o = lige-
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ligeteza 4 los manejos. Efta
‘ prwenaon parece 1mpcrtl~
nente, y efcufada, pero fe-
ra difculpable {i nos da al-
guna luz pararaftrear lo que
vamos -bufcando.
Defpues de efto , nos
impotta levar fabido , qoe
defde la boca hafta lo ul-
timo de el inteftino reéto,
que es el Culo { harto me
he refiftido & nombrarlo ) hai
un movimiento , que viene
defde arriba abaxo derrama-
do en oleadas, y es cone-
cido entre los Medicos con
el nombre: de Periffaltica, o
Vermicular » Hamafe de efte
modo por la femejanza que
ticne con aquel movxmlcnto
raftrero, y undulofo , § hacen
fu camino lasLombrices,yGu-
fanos.Quando efte movimien-
to , que mecanicamente echa.
fus ondas de arrsba abaxoy
fe defquaderna,,. o ‘pervierte:
por- algun vicio y - caufa fou
raftera , como fudede en la-
enfermedad Hamada Bolbulo,
en la mﬂ.«zmmzm de.tripasy,
lgr Erniss , y. otros males i
edtonces {e hace :cfte movx-,
midato de abaxoi¢ia arriba,-
y. fe le da elnombre de An-.

16§

ﬁzpemﬁszlnca, & invirfo. Los
Fibriftas -“Mecanicos , para i
introduciendo, y comproban:
do {u Systéma , confienten
tambien otros dos morvi’micn-%
tos en nueftro cuerpoi ef
uno que parte defde el ceri-
tro a lacircunferencia , me-«
diante el qual fe facudc, y
purifica la naturaleza de mu-
chos ollines , humos, y pot-
querias futiles , y hace rodas
fus {ecreciones , y excrecio-
nes en las glandulas y ¥ tu-
bulos excretorios, y {ecre-
torios de niueltra humanidad,
y -efte fe Hama movimiento'
Spanfivo o de dilatacion 3 el
otro , viene al contrario, def-
de la circunferencia -al cen-
tro 4 v fe dice Gompreflivoy;
0. Siwenlico , con el qualtvuel-
ven los hqutdos {efto es fa
fangre , los fueros , y las
aguas quc circulan por- to-
dalamaquina hydroaulica
de el hmghrc) impelidas de’
las fibras deelpellejo yo'cu-
tis a-correr los vafos;yen’
¢fta civculacion de hqutm)s,
y. reciprogo; movimiento de’
partes duras, o {olidascon-
fifte toda ueftra vida , y fa-’
nidad : de tal ‘modo , que
ficn-
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fiendo pacifico , ordenado
¢ igual el curfo de los flui-
dos, y la refiteacia de los
folidos , O partes duras , que
los, impelen ,arreglada a-la
Jei mecanica , vivira el hom.
bre-fano; y robufto ;5 pero
fi la carrera, y moviaien
to de los liquidos es preci-
pitada , ¢ irregular, y el em-
puge de losfolidas debil,y
defuayado 5 que. no pueda
rehiftir, y detener a la-cor-
riente de los liquidos , en-
tonces fe figne la enfcrme-
dad : y.fi eftos choques,. y.
encueatros altermados de fo-
lidos , y liquidos fe paran ,
parara ‘tambicn la vida ; por-
que_efta fe confervaigon el
perene moyimiento ,:y fucefs
fiva, moderacion  deilos lic
quidos por los czhos de nuef-
tro cuerpo., con ¢uyo calor
fe fomentan , y. vivificandas:
partes , parh el exergicio dds
fus. paviivales funcionad. = o7

Lo que mas 0os impor:.
ta {aber ; es el comercioy
correfpondencia’y fentimien-
10, yitravazon ,uque tiene’
efla tripd,que dexamos:en;
la boca , con las parices’, pa-’
ladar , cclébro,:y<las demas
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partes de ¢l ; potque enen-
contrando ahugeros , cana-
les , & tunicas capaces al
tranfito, y continuacion de
las ondas, O fibras,y cucr-
das templadas , y promptas
para recibir , y continuar las
vibraciones defde los intefti-
nos a las narices , tenemos
{enda patente, por donde en-
tray a recopocer los moti-
vos de efta picazon : pero
tengamos paciencia, que to-
do fe andara , y averigue-
mos antes , qual esel nido,
y madriguera, de las Lom-
brices ; las enfermedades que
producen en los cuerpos, con
wna breve poticia de {u ge-
neracion ., porque todo nos
hi. de fervir para: raftrear el
confentimiento. , ¥ - concate-.
nacion , afsi de‘eftas partes
inferiores con las fuperioresy
como. can. todas las demas
de que efta formado cfte re-
lox Vivignte i y2 admirable:
dé el hombre. Los Medicos
antiguos echan toda la cul-;
pa de.la generacion de las.
Lombrices-anchas, pequebhas,’

yiredondas, que cllos di-

cent Afearides:y Teretes. y The-

nie , & folala. putrefaccion;

pe-
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pero -los Modernos dicen,
qué¢ fon unos huevos intro-
ducidos en los mifmos ali-
mentos con que nos fulten-
tamos ; y ahunque fe dice,
que los iatelinos fon el fe-
minario, v la hibitacion de
las Lombrices , es tambien
indubitable { y ahun fe de-
mueftra al fentido ) que to-
das las partes de nuefiro cuer-
po fon cuevas , y efcondites
de eftos alquerofos vivien-
tes 3 bien es verdad, quefe
hace poco cafo de aquellas
Lombrices tuines , que fe
extravian , 0 e engendran
en otras cavidades; porque
los dahos, que inducen , y
la pequehiz de fus figuras,
fon poco conocidas, y fen-
tidos. La efpecial madrigue-
ra de las Lombrices , que
merecen la atencion medica,
es ¢fta fola tripa en ague-
llos pedazos, que tiene infe-
riores al eftomago, y.en ¢l
mifmo eftdmago; porque en
eftos trozos, y enfusrevuel-
tas hallan ellas was hezes,
zumos , y materiales hedion-
dos, que fon los alimentos
con que fe nutven , y cre-
cen, defpues que por el ca-
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for producido de las hezes
podridas: fe - van - formande
aquellos cuerpecitos yque ef-
taban dentro de los huevos
radamente confufos , y de-
lineados, En todas las edd-

des de el hombre fe pue:-

den engendrar las Lombri-
ces; pero con mas Particu-
laridad en lainfancia, y en
la puericia; porqueen eftas

edades el eftomago po pue-

de perficionar. {us cocimien-
tos , y el tono, y robuftez
de las fibras, y partes foli-
das no ha llegado a .aquel
equilibrio, y punto de cons
filtencia neceflario para fof-
tenerfe contra los empuges,
y ¢l curfo de los humores,
y fluidos es perezofo, y def-

mayado, Lo
Producen eftos avechu-
chos horribles males, y pe-
nofas dolencias en todos los
extremos de la humanidad;
porque en el eftomago dan
Naufeas , Vomitos , y Car-
dialgias: en la cabeza dolo-
res, Bmicraneas y Conval-
fiones , y Vertigos: en los
ojos Gota ferena: enlos ol-
dos Sordera , y Zumbidos
moleftos : en la efpinal m{er
du-
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dula. Convulfiones ~efpanto-

fas: en el pecho Tos : en
el camino de la orina Eltan-
gurrias : en el culo comezon,
y golpeadero enfadofo 1 y en
las extremidades de todo el
«cuerpo temblores, efperezos,
_ y otros males, Contemplan-
do, pues, en ¢l modo con
que eftas enfermedades , que
tienen fu origen en Jos in-
teftinos , llegan A refonar,
y & herir & tan diferentes,
y apartadas partes , fe dade
ozicas en alguna de las ra-
zones de la picazon , que
canfan las Lombrices en la
bariz ; pues fiendo efta ca-
nal inteftinal, y el eftoma-
go partes nerviofas , y de
exquifito fentido , y comu-
nicandofe ellas , y comet--
ciando con quaft todas las
'demas partes de el cuerpo,
fe figue, que la velicacion,
dano, & enfermedad , que
fienten los inteftinos , oca-
fionada de las Lombrices ,0
de otro veneno de patara-
leza caufliva corrofiva , pue-
de explicarfe, y refonar en
comezones , cofguillas 5 ¥
moleftias en las partes ner-
yiofas de el cuerpo , y en

Tratados ?Zyﬁcos , Medicos , y Morales

la nariz, y mas quando hai
en ella conduétos manifief-
tos hafta la boca; y defde
la boca 2 los inteftinos una
tunica continuada, que pro-
pague las olcadas , O vibra-
ciones de unas partes & las
otras. Ya creo , que effa-
mos en la ultima adverten-
cia, que es averiguar el co-

mercio , .y vecindad , que

tienen las tripas con el ce-
Kbro , y narices , lo que
voi a explicar con la ma-
yor brevedad que pueda, Yo
no me acuerdo ahora , ni
tengo libros, que me lodi-
gan , {i las quatro tunicas
felpofa , nerviofa , mufculo-
fa, y membranofa de que
fe compone la fola tripa,
que hace el efiomago , el
tragadero , ¢ inteftinos todo
en un.tomo , figuen todas
quatro hafta el paladar ; de
lo que eftoi cierto es, que-
los. Apathomicos tampoco lo
dicen con claridad; pero ten-
go prefente, que la tunica,
que cabre las partes inferio-
res (que es la que nos ha-
ce al cafo, porque cfta es
la-que hi derecibirlas olea-
das, y propagar las vibra-
cios
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ciones ) cotre , y cubre ala
lengua, y paladar , y feel-
tiende por todas las demas
partes vecinas a la nariz: de
‘tal modo, que efta tunica
.continuada camina por todas
las partes {uperiores, y def-
‘de ella parten inumerables
fibras , canales, y conduc-
tos pequenos, quefe derra-
man ya en angulos reltos ,
-ya en acutangulos , y3 en
-obtufangulos , ya en lineas
curbas , yi reétas , ya dia-
govales , y paralellas, y ef-
tas van tocandofe las unas
'} las otras , rematando en
las exrerioridades de ¢l cn-
_tis. Confta todo a la vifta,
y pot la demonftracion de
Jos experimentos, que apun-
tare adelante : con que di-
-cha la fucefsion,y travazen
que tienen upas partes con
“otras, cfty quafi demoftrada
laamiftad , y {entimiento que
.ticnen los winteflinos con la
boca, paladar , narices , y
las demas partes remotas :fin
embargo de que los movi-
mientos , ¥ retogques, que fe
advierten en los inteftinos,
y eftbmago , fon mucho mas
fenfibles , que lasque fe ob-
Lo, IV,
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{ervan , y refienten cn las
partes fuperiores; y ¢ pot-
que las tunicas , que viiten
a la boca,y paladar,y que
fe van: metiendo , y clien-
diendo hafta las narices, {on
masduras , y arrugadas , que
las que cubren 2 los intef-
tinos, y eftas tienen masli-
bertad, y mas foltura para
hacer fus empuges; lo que
no fucede en las de el pa-
ladar , y varices, por eftar
mas eftrechamente  pegados
a otras partes de mayor du-
reza, y folidez. Eficmos fe-
guros en que efte comercio,
y correfpondencia, que tie-
nen entre si eftas parres  lo
tienen todas las demas, que
componen ¢} cucrpo huma-
no. Lo primero,porque nuef-

tra humanidad es un artifi-

ciofo texido, un enredo ad-
mirable , y vna propagacion,
y mezcla portentofa de fi-
bras , y liquides, quecircu-
lan por emre ellas , cuyos
cahones en unas fon mani-
ficftamente huecos , ¥ en
otras ticnen cavidad mas
obfcura, Lo fegundo , por-
que las venas , y los vafos
limphaticos de nueftro cuer-

No po



270
po comercian con las arte-
rias, y el corazon; y efte
‘con ‘el celebro; y el celebro
con la oblongada , v efpi-
nal medula, 0 efpinazo, y
de eftas tres ultimas partes
{e forman las demas 3 de fuet-
te, que delas fibras nerveas
fe texen las membranas , y
de eftss (e forman los liga-
‘mentos , y de los ligamen-
tos , las ternillas, ¥ hueflos.
Fl celebro, y efpinal medu-
la fon partes nerviofas , y
fin eftas no f{e pucden mo-
ver las demas porciones de
el coerpo, ni hacer {us fun-
ciones naturales 3 con que
fc debe creer, que elhom-
bre es un citculo lleno de
eslabones , que fe atan , y
comunican los unos a los
.otros reciprocamente ; ¥ con-
doliendofe. una parte de ef-
‘tas, fe mortifican ,y refien-
ten las demas , porque to-
das cilas fon fibras nerveas,
y ¢n los nervios fe hacen
todas las {enlaciones.

Ya no nosfalta mas, que
faber el modo con que fe
propagan eftos movimientos,
y fenficiones : y digo: gue
los movimientos {e hacen ¢n

-lante. Eftas vibraciones , ©
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las partes por el influxo , y

radiacion , que baxa a cllas

“defde el celebro: y al con-

trario {ucede a las fenfacio-
nes , pues eflas las recibe el
celebro , efpecialmente en
aquet fitio donde fuponemos
que tiene fu afsiento el al-
ma racional ; pues ahunque
es verdad , que las impref-
fiones de los objetos exter-
nos inducen fus primeros gol-
pes en los oTganos externcs,
las fenfaciones rigurofamen-
te, y todas las demis efpe-

cies fenfibles las fiente , y las

juzga el alma ;4 nofer, que

“haya algun impedimento en
las fibras, que eftan colo-
“cadas defde el organo exte-
-riot hafta el celebro 5 por-

que -entonces folamente lle-

‘garan las oleadas; O las vi-
‘braciones a aquella parte don-
‘de- refide el vicio, o el eff

torvo , y no paffaran ade-
undulaciones , que f{e pro-
ducen por los fugetos , 1 ob-
jetos exteriores ,{c prapagan
{ como en un momento de
tiempo } por aquella fibra,
o fibras nerveas, que fuel-
fen tocadas violentamente

hafta
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hafta b celebro, conclque
ticnen fu confentimicnto
fin que eftorven i clta in{-
tantanea propugecion los ro-
deos, vucltas,, y revucltas,
que tienen que paffar las fi-
bras, que fon irritadasantes
de Hegar a elcelebro jpues
ficudo las fibras nerveas con-
tinuvaciones de ¢l celcbro, y
no ramificaciones unas de
otras como las venas, yar-
terias , debe tence cada vna
de cllas , independente de
la otra, fu continuidad con
¢l celebro yy por configuicn-
te debe informar al alma de
la nataraleza de el movimicn-
to, & vibracion, qucfe im-
primid en la extremidad ir-
ritada por el fugeto exter-
no. Farcce , que habiendo
pintado , ahunque con algu-
na groferia , y atropellamicn.
to, las partes de ¢l hombre,
que por abora necefsitamos
para nueftra decifion; y ave-
rigunada la propagacion e
movimientos deide el extre-
mo de una fibra al otro 5y
fupucfto {fepun Ta mas ver-
dadera ramincacion de los
nervios defde el celebro al
eftomago , ¢ inteftinos ) cl
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reciproco confentimivato de
eftas partes por cl inhuso,
que reciben de los nervios
intercoftales, g#inio, y céia.
vo par y a quicn luman Va-
go los Anathomicos , porque
vagamente fe diltribuye , y
ramifica por las reglones vi-
tal, v natural, y afsimifmo
tambicn por ¢l influxo, O
radiacion , que reciben los
inteftinos de e gran Plexs,
o enlace mefenterice, mi pa-
rece, vuelvo a decir o gue
no nos falta mas que dar ia
razon verofsimil y arregluda
a eftos breves principiosana-
thomicos, y leyes mecani
cas de la comezon, picazon,
o prurito caufado en lana-
riz por las Lombrices, que
habitan. Jos fesos inteftina-
les; y pues he ofrecido ex-
plicarlo de quatre modos,
vamos afla.-

RESPUESTAS.
PRIMER MODO.

TO ¢sneceflario eftar al
pic de ¢l cadaver de
¢! hombre, para de-

monfirar ¢l camino, yelco-

Nz mer-
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mercio , que tienen fus tri-
pas con fus narices j pues
en qualguicra animal, Per-
té , Gato, Rocin , 0 otros
{e pifa vifiblemente effa car-
yeteray v alsi , ficndo de-
monfirado , que defde los in-
teftinos empicza ¢fta fenda,
o calzada, que gyra al efto-
mago , por el eflofago, o
tragadero 5 y defde clie, fin
torcer mucho 4 laugulasyy
defde éfta, haciendo un re-
~codo, 0 un angulo obtufo,
a las narices ; DO tenemos
que errar en nada; y mas
quando effan tan defeubier-
tos eftos condadtos, que pue-
den entrar por ellos una ahu-
ja de enfalmar, y ahun fubir-
{e hafta tropezar con las alas,
o faldones de la nariz las
Lombrices mas gordas. Efto
affentado, digo, que el pri-
mer modo de producirfe éf-
ta picazon, es de éfta ma-
nera. Las Lombrices , que
habitan la canal inteftinal , fin
herir , ni velicar en los in-
teftinos , producen la pica-
zon revolviendofe folo , y
revolcandofe en fus huecos:
de modo, que la corpora-
tura , y peladéz de las Lom-
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brices, y la inquictud , y
el empuge , que hacen al mo-
verfe , y revolcarfe , dilata,
eftiende, y faca de fu qui-
cio, tone, y cleafticidad a
¢fta tripa floxa, que {egun
vimos , es facilifsima a ladi-
latacion , y comprefsion :la
abertura, pues, y extenfion
de fus fibras, y tunicas, fe
explica , y fe propaga cn
unas oleadas , © undulacio-
nes, como las que formael
agua quando la piedra , u
otro cuerpo grave rompe lo
fucefsivo de {u corriente:
(0 como los circulos, y fi-
guras, que dicen los Modet-
nos , que hace el aire azo-
tado, quando caminaa im-
primir el {onido )} y eftas
oleadas, circulos , ovalos, 0
undulaciones , van trepando
con una fucefsion , y con-
cordancia inalterable defde
los inteftinos al eftomago,
defde efte al eflofago , y por
éle fe introduccn por los
cftrechos hoyos de Jaugula,
y po paran hafta tropezat
con las fibras, y conductos
mas pequeiios de las narices:
y come la oleada no pue-
de paffar de los extremos de

el
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eftos duttos cutaneos , en
lcgando a ellos la unduia-
cion dilatafe la circunteren-
cia de {us bocas, y valos;
los quales, como cftan mas
ralos, y mas extenfos con
la dilatacion de las undula-
ciones fe ofenden con mas
facilidad de las injurias de
el ambiente , O aire exrerior:
y efta injuria caulada enun
cuerpe, que cftaba delica-
do por la tirantez, o rotu-
ra, que hicieron en las bo-
cas de fusorganilloslas olea-
das, es la caufa de la leve
irritacion , © picadura, que
obliga a los Ninos, y alos
Vicjos , que fuftentan en fus
mte{hnos eftos avechuchos ,
a echar la mano a la nariz
a rafcar fus alas , y terni-
llas. Ahungue fe ajufta bien
a las leyes de la mecanica
la fucefsion dilatada de las
undulaciones, por largo que
tengan {u viage , no faltard
algun efcrupulofo , que di-
ga, que cftas no pueden tre-
par tanarriba; porque la jor-
nada es muilarga ,y en unas
partes mui cftrecha 5 y es
precifo, que eftas oleadas an-
Ilp\.i‘lﬁdlilCaS fe canfen , fe
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quicbren, o fe mueraa ea
el camino; y rotas efias, o
perdidas { como es poliible )
no pueden llegar a produ-
cir la picazon: A lo quefe
dice, que por no porfur,
fe le concede , que fe can-
fen en el camino las olea-
das, y digo, que ahunque
lleguen fin refucilo de futi-
gadas hatta el eflofago , def-
de aqui reciben nucvos em-
pellones, y empuges con la
refpiracion, ¢infpiracion ;y
ayudadas , y fortalecidas las
undulacxones con los nuevos
estucrzos , no hai que du:
dar, que lleguen con el vi.
gor neceflario a las narices.
Ahora, fe duda tam-
bien, porque eftas oleadas
han de producir ¢fta -pica-
zon en las narices , y nola
caufan en otras partes veci-
nas , como los ojos, oidos,
y en las extremidades de el
cuerpo, unavez quc efta tan
perfuadida {u coligacion, ¥
fentimiento ? A eftorefpon-
derc con unas palabras , que
ahora fc me han venido a
la memoria, de el mejor de
los Modernos Tederico Hof-
man; y ahunque nofoi afi-
¢1039
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cionado a miezclar latines con
mis romances ; las verterc,
como las pone en el Tomo
primero de {us Cbras Phy-
{ico-Mecanicas : Igitur in nal-
Ja corporis .parte mervi tam
aperti , O ascef[ui. verum exs
sernaram expofiti  quain in
naribus, Con que cftando en
las narices  los nervios mas
patcates , y mas expticftos 3
Jas' injurias externas, efia di-

cho ¢l motivo de producir-

{z la picazon mas en las na-
rices, que en las partes ve-
cinas. FEffo fe confirma con
los fuceffos de uw mal de
madre y una aplopexia facriey
6 un fucko y-0 fopur profuns
4o’y pues en eftas enfermeda-
des es ciertifsimo , que no
hai medicamentos , que tan-
16 aproveéchen y como los fe-
tidos, y dcfabrides , cuyas
particulas penettantes 5 y fub-
tiliftimas hiriendo ,-y pun-
zando violentamente lag s

ras nerveasede 1a tunica int
terior de ks narices , pro-
pagan fus nndulacivnes hal-
ta las meninges de ¢l cele-
brovy v eftiss tueriemente ton-
velidas -hacen {us -empuges;
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y facudimicntos 3 y de ¢lte
modo arrojan de los tubu-
los de el cetebro aquel ma-
terial eftrano , que ocafionas
ba ta modorra. Efte cielto
no lo producen tan manifief-
ramente otras medicinas , y
remedios , que {efuelen apli-
car, ahunque fean mul vio-
lentos, y fucrtes 5 porque
las partes a que fe aplican,
no conftan de fibras nerveas
tan mauifieftas como en las
narices , ni tan vecinas al ce-
Iébro, y por ¢fta razon no
pucden empujar, ni propa-
gar {us undulaciones con an-
ta celeridad 5 lo primero,

orque diftan mas de el ce-
¢broy y lo fegundo., por-
que las partes ¢xternas don-
de fe han dé fotiar ecltas
oleadas ; .no'fienten-don tan-
ta viveza las imprefsiones
de las fajus, cantaridas , canf-
ticos, y otros medicamens
tos fuertes, & itritantes, que
comunmente fe. aplican en
eftus enfermedades, porque

no tienen tan delicadote- -

xido: como ¢l de la
. tunicainteriorde
- - las narices.
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SEGUMDO ZVODO

CnBO de du:'r, que
fin guoe - pigaen 4 n
hagan owa moletlia
las Lombrices , queé la de
.mecerfe , y revolcarfe enlos
Anteftinos , {e produce por
el medio de la eftenlion,y
de las undulaciones fucetsi-
vas ¢fta'comezon @ Pues:aho-
radigo t que fe produce mot-
diendo), picando, O rocan-
do con alguna wviolencia las
rtanicas intettinales , por me-
dio de unas vibractones ,.co-
mo las’ que-hacen  las cuer-
das de un inflrumento, que
herido el un estremo , cor-
re , y refuena la vibracion
en el otro, Efto restan pof-
fibie.y como facilide enten-
dei; porque mordiendo, ©
lancinando  fas Lombrices ls
fibras nerveas ‘'de los intef-
tinos:, refulty Ja vibracion
Ja que fe-hace con el mo-
~«wWimieato. anupenﬁa tico,, ef-
to s, de abaxo 3cia arri-
ba; efta vibracion , produci-
da de la, picadural, .0 mor-
difcos de las Lombrices ;5 {n-
be , y refuenade unas fibras,

-y dan

2,75
y nervios en otros haita el

-cc*lbbm, y cn efte ( comp
origen de todos los ncnxob)

{e hace la iwhc:on, ei’ra,
pues, vuelve a herir , y. 2

vibrar en- los demas nervios,
-que. baxan defde-las menin-
:ges.a la nariz 3 cop ourp

IMovimiento contratlo " Ha-
mado -periftaltico , o de arri-
ba abaxo, liegan las vibra-

:ctones . hafta la - tunica inte-
rior de las- narices. 5y {us

nervios, o fibras ferelaxad,
por fentidas de. los
leves golpes dela vibracion;

y.con. el concurfo - del am-

biente , 0 aire externo yque
grawt.& fobre-la relaxacion

de la tunica, 'y fibras ner-
veas cutaneas , fe produce
la._picazon; que {e pregun-
ta..Muchos ‘ exemplos: meca-
nicos;:pudiéra: proponer pa-
ta acreditar de arrimado a
lo verofsimil ¢fte modo fe--

gundo . de comunicarfe las

vibraciones de ‘unas a otras;
pero:vd fiendo largo ¢l pa-
pél, y-no_me atrevo aque
paffc de.un real de platafu

-valor;; pondre un par de exé-
plos (xperimentales, con que
-defeo probar en uno-, y otip

mo-



276
‘modo, afsi el mecanico de
as ofcilaciones, y - vibracio-
‘nes; como lo incgable de
la comunicacion , y f{enti-
_mientos ; dexando a los Me-
dicos practicos mecanicos las
detenciofics en cfte aflump-
to, 4 quien con propriedad
‘pertenece. '

Sea- fa primeraexpe-
riencia practica wna aftric-
cion de vientre ; ocaflonada
‘de multitud de excrementos;
Jos que acuiados en los in-
-teftinos , caufan por fu gra-
vedad en las fibras una fuer-
te crifpatara, & efpafmo, el
que trae enfu confentimicn-
to 3 losinteftinos delgados,
piloro, y eftdomago , por fer
‘todas eftas tres partes con-
tinuaciones de aquel intef-
tino en que eftin -apelma-
-zadas las hezes. Profigue def-
pues &fta_contraccion efpal-
modica defde el eftomago por
4u tunica nerviofa,-y ‘el par
wvago de nervios , cominican-
do fu vibracion , & undu-
laciones hafta las- meninges
‘de el celébro; las gue to-
cadas, vy heridasiviolenta-
‘mente participan fu vicioyy ¥
moleftia 3 los nervigs;y ef-
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tos irritados producen movi-
mientos epile&ticos , vaidos
de cabeza , fordera,zumbi-
do en los oidos , y otros
‘tormentos ; y confufiones en
todo el cuerpo ; y efta {in
duda fue la razon, porque
dixo el Hypocrates , ventris
torpor. eft omminm confufio.
En el exemplo de cftas do-
lencias me parece, que cfla
probada. , y vifible laicomu.
-nicacion de losinteftinos con
el celebro; pues que mucho
feria , que -padeciendo la
‘mifina tirantéz lastunicasde
eftos por las mordeduras , pe-
{o, orebolucion de las Lom-
brices, comuniquen - fus vi-
braciones , ofcilaciones , 0
oleadas hafta las meninges?
Y eftas irritadas. traigan en
confentimiento los proceffos
‘mamilares’, O netvios olfa-
torios , que formando enlo
interior de la nariz una tu-
nica delicada ,fon ¢! inftru-
‘mento proximo de el olfa-
‘to., -y -edtonces ~ fientan fa
itritacion-, O prurito, oca-
fionado .en los inteftinos con
-aquella intenfion, © remif-
fibn; que alli {e produxo?
.~ Efte “experimento  de-

muef-
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mueftra 1a comunicacion de
los inteftinos hafta las nari-
ces, y el fegundo , que voi
2 efcribir , demonflrara la co-
municacion defde las nari-
ces a las tripas 5 para que
de abaxo arriba, y de arrti-
ba abaxo, quede , fino fa-
tisfecha , a lo menos con
menos hambre la pregunta.
El fegundo exemplo nos lo
dan les fugetos que eftan
acoftumbrados 2 tomar el ta-
baco de hoja, ya chupado
por la boca, ya aplicado a
las narices ; pues a los mas
les {ucede , que luego que
toman la pipada de el taba-
co , deponen porcion de ex-
crementos ; ¥ hal muchos,
que no pueden obraren to-
do ¢! dia, fi por la mana-
na no fe ayudan con ¢l ta-
baco. En efte cafo esindu-
bitable , que aquellas parti-
culas , Ofales volatiles agrias
de ¢l tabaco , tocan,y hie-
ren violentamente la mem-
brana interior de Ja nariz;
y fus fbras nerveas produ-
cen en ella una irritacion
mas O menm fuerte ( {egan
fuefle el impulfo de los cor-
pufaulos de fgrcndld_os de el
Tom, V.
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tabaco, 0 lo agudo, 0 ro-
mo de {us puntas ) y pro-
pagandofe en oleadas , o vi-
braciones ¢fta irritacion por
las tunicas de los canalu,

que caminan defde la nariz

a la boca , y delde efta i
los inteflinos , toca las fibras
nerveas en donde eftin de-
tenidos los excrementos ; y
entonces eltas {e contrahen,
ahnnquc con alguna violen-
Cla, ¥ Van poco i poco ar-
rojando las hezesdetenidas,
Mc pareee, que efta demonf-
trado mecanicamente , el que
una irritacion inducida en
las parices, por los humos
de el tabaco, 0 de otro
qualquiera cuerpo de efta caf-
ta acre, fetida, y mordaz,
fe propaga hafta los intefti-
nos, -y alli forxa la espul-
fion de los excrementos de-
tenidos: pues fi efto es afsi,
que mucho ferd, quela irri-
tacion ocafionada en cflas
pattes por las Lombrices,
fe propague hafta las na-
rices , y caufe en ellas
la comezon, que re-
gularmente fe ob-
ferva?

Op TER-
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TERCER MODO.

L tercer modo de pro-
ducirfe la picazon en
la natiz, puede fuce-

der , fin que piquen, ni muer-
dan las Lombrices , y {in
que  tengan necefsidad de
revolecarfe con vielencia,pues
- baftaque meneen, revuelvan,
y efcarven las hezes, y el
tiercol pafmado en los intefl-
tinos, en que cllas e reco-
gen,y fe nutren; y ahun.
que patece, que me Vol a
apartar de el Syxtema me-
canico para meterme en el
de los Vaporiftas , no pien-
fo en tal cofa , porque no
es mianimo explicar ¢fta co-
mezon por humos, vapores,
halitos , ni exalaciones , fino
decit , que eftos humos,
ahunque ayudan , no fon los
producentes de la comezon,
en ¢fta forma. Las Lombri-
ces revuclven, ozan, y ef-
carvan en las hezes, y ef-
ticrcol ; de ¢l movimiento
de eftas hezes revueltas fe
levantan vapores , y huma-
zos, que tiran por {uleve-
dad a las partes fuperiores,
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como véinos en qualquicra
cltercolary v en ettos hu-
mos vaao arrebujados los hue-
vos de las Lombrices , y otros
cuerpecillos , ya ovales, ya
elipticos , ya elip{oidicos, to-
dos de figuras corvas, que
no pueden herir lastunicas,
fibras , y nervios con aguc-
lla penetracion, que lo ha-
cen los caerpos agudos , ¥,
efpinofos ; y cftos cuerpeci-
lios ( que tambien fe hacen
Lombrices, y Gufanos con
el abrigo , y calor de las
madrigueras donde paran )
empujados de el humo , con
alguna violencia , fe meten,
fe pegan , y fc anidan en
los huecos que topan 3 y €O
mo la nariz tiene conductos,
y poffadas en toda fu orga-
nizacion donde puedan pa-
rar , dige, que fedeticnen
mas en efta parte, que en
otra de el cuerpo; porque
en ella epcuentran mas mo-
COs , y porqueria con que
nutritfe, y recrearfe:y fin
falirme de el Syxtémna, re-
pito , que las Lombrices,
que pican en la nariz , fon
las mifmas que cffin en los
inteflinos : pues de las que

athi
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alll ticnen fu feminario , fon
las que fubtn revueltas,y ya
en huevos, ya en atomos,
O yi formadas fus figuras a
picar a las narices; y no s
violento , que alli fe deten-
gan, y toroen a baxir 5y
3 difcurrir por las demas par-
tes de el cuerpo. Efte mo-
do es polsible 5 cs necetfa-
rio, y no fe opone , que
antes convicne con el Syx-
téma de los Vaporiftas , y
con ¢l de los otros Medi-
cos, que quieren que todas
pucftras enfermedades fean
producidas de Gufanos , y
Lombrices de varias figuras,
condiciones , y quantidades.
Otros ingenios difcurririn
con mas induftria, y mcjor
Philofopbia , fin que le of-
torven mis derrumbaderos ,
y libertades 3 pues mi efti-
lo, mi defpejo, ni mi pe-
netracion fon capaces de aful-
tar, ni detener el defeo, o
el propofito de efcribir a el
mas dzfgraciado s ¥ encogi-
do de los que figuen la prac-
tica de la dolta Medicina.
Ahora vamos a delitar otro
poquito fobre ¢l quarto mo-
do. de producirle la picazon
en las narices.

QUARTO MODD.

L quarto modo de pro-
ducirfe e¢fta picazon,

es ¢l mas patente, y

mas demonflrable a los fen-
tidos : Es verdad , que pa-
ra ponerlo en las evidencias
de la demonftracion, mees
precifo dexar quictas lasLom-
brices, que ticnen fus ure-
las en la canal inteftinal, y
bufcar otras ,que fon las que
(aca de botones adentro)
creo yo, que cavfan la co-
mezob en la nariz. Ningun
Phyfico Medico duda , que
el cuerpo humano vive, y
muerto , es una fentina de
gufanos , cocos , fabandijas,
y taros avechuchos de di-
ferentes figuras ,y magnitu-
des. Ninguno difputa tampo-
co fobre la dipoficion” para
criar en f{us. fenos 4 y cavi-
dades todas las efpecies de
infetos , que fe prodacen
en la tierva, bien, gue co-
mo pueftas en abreviatura,
O en un mapa fus configuira-
ciones; pues por cfto, y por
la capacidad de contener en
fus intetiores quanto alcan-
Jo2 Za
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za a penctrar nuclea vifta
ea ¢l mundo , fe llama tam-
bien el hombre mundo pe-
queiio, O abreviado.. Tam-
bien es cierto, que €0 to-
das las partes de el cuerpo
‘humano {e conciben ; y crian
las Lombrices ( ya por pu-
trefacion , ya por hucvgs)
Y que no hai parte en ¢l,
por moada , y pelada que
fca, ni chica , ni grande,
ni favorable , ni eucmigs a
fu produccion , y crianza en
donde ellas no refidan; y
afsi, las vemos (coo la di-
ligencia de el nicrofcopio )
poffar en la boca , en los
dientes , en los oidos , en
los ojos, y hafta enla ve-
giga de la hiel, que cs el
veneno de que ellas huyen.
Siendo efto inegable , vamos
3 cuentas, y digo: Quelas
Lombrices , que. pican en la
nariz, no fon las que eftan
en los inteftinos , fino las
que tienen {us madrigueras
en los huecos interiores de
las partes vecinas de loscar-
rillos, mandibulas , y de-
mas potciones de la cara:
y fiendo efto indubitable ,

tenga por defpropofitode la
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Medicina ir a bufcar Loms-
brices a las tripas, que den
la comezon a las narices,
quando las tienen tan cer-
ca, y mas proporcionadas
para caufar las cofquillas ,
por {u pequencz , que las
otras. Alguno dira, que ef-
tas no fon Lombrices, {ino
unos gufanillos ruines , fe-
mejantes a los que mueftra
el eftiercol de el Afno , el
quelo podrido, y otros en-
tes fujetos a la corrupcion;
y yo refpondo , que effos
pintiparados fon las Lombri-
ces, fin mas diferencia que
unos fer chicos , y otros
grandes. Un experimento ,
educido de una medicina po-
derofa , {era elque demuef-
tre al fentido las Lombrices,
que habitan en la cara , y
cabeza ; y demonftrada la
crianza de eftas en eftas par-
tes, queda probado fer ellas
las que muerden, y pican,
y no las que eftan en los
retiros, y dobleces de las
tripas. El medicamento es el
que fe figue. '
Conocidas , 0 malicia

das las Lombrices en los Ni-
nos por aqueljas fefales , que
. - po-

x
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ponen fos Medicos en fus
tratados , fe le bapan a la
criatara con un poco de
agua caliente los carillos,
para que con ¢fta friega dul-
ce {e dilaten los poros , y
boquillas de el cutis ; lue-
go que efta fuavemente fre-
gade , fe le aplica la fan-
gre de un pollo, demodo,
que por la degolladura fe
vierta fin tardanza fobre las
mexillas ; efta fangre fecf-
parce blandamente con la
mano por toda aquclla par-
te, para que ¢l calor natu-
ral de clla penetre las po-
rofidades de el cutis: a éf-
te cebo de la fangre aflo-
man las cabezas las Lombri-
ces, que fon como puntas
de alfileres 3 y luego que
han affomado, fc toma una
navaja de Barbero, que de-
be eftar prompta, y fe paf-
fa por las mexilas de el Ni-
fo; y el corte de ¢fta na-
vaja fale cubierto de las ca-
bezas de las Lombrices; las
que h¢ vifto varias veces,

es unpa medicina mui ufa-
da en Porwgal; y hoi vi-
ve en Santaren una Sehora
de diftincion calificada, que
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exerce eftos a&os do chari.
dad de curar 4 los Mifios,
los que le tracn a {u cafa
de muchas Villas, y Luga.
res vecinos 5 y emplea ¢f
mas ticmpo de las mafunas
en eftas devotas, y charitz.
tivas operaciones. Ea las co(-
tillas, y lomos fe hace tam-
bien la mifmatriega , la mif-
mia untura con la fungre de
el pollo, v a benehcio de
efte fuave afeite falen tam-
bien las Lombrices vecinas
a cftas partes. A efte quar-
to modo pudicra anadir el
quinto , que en mi fentir
toca mas ¢n lo verofsimil,
y mecanico, que los que de-
xo producidos ; y es , lle-
var las Lombrices delos in-
teftinos & los canales de la
circulacion de la fangre 5 y
a los de los fueros , fuccos,
colidoco , pancreatico , fil-
vano , y Olros que copce-
den los Modernos , y ha-
cer que las Lombrices fe
defguacen , y filtren por ef-
tos conduétos , propagando-
fe , y haciendo fus nidos,
no folo en las narices 5 fi-
no en las whas, y cabellos:
pero quiero dexarlo , para

que
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que lo tome con mas for-
pa algun Doltor de Medi-
cina, que forzofamente lo
pintarh , v demonftrara me-
jor que yo.

Tengo manifeftados los
modos , y medios ( 3 mi pa-
recer) pofsibles de  produ-
cir lapicazon, que pregun-
tan los Schores Socios. Yo
no affeguro , que fean eftos;

ni me aflanzo en que hayan
obedecido mis  exprefstones
las leyes mecanicas, y fien
aigo hubiere acertado , lo
debere a la cafuatidad, que
muchas veces {e han encon-
trado fin bufcarfe los crro-
res con las certidumbres. Heé
hecho lo gue pucde hacer
un hombre fin libros , fin
experimentos , fin enfenan-
za, y f{in oficio practico en
la Medicina, ni en otra al-
‘guna faculrad. Lasrefolucio-
nes dz mi ignorancia i nin-
puno hacen mal fino a mi,
pero yo me padecere las re-
fultas mui confolado , por-
‘que mas me horroriza ¢l
nombre de ociofo , que el
de ignorvante. Mis fentimien -
tos i qaitan difcurfos , ni
poaca authoridades , niarre-
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batan fentencias 3 porque mis
imaginaciones no hacen opi-
nion en parte alguna ,ni yo
les he dexado meter el ozi-
co en las feveridades de las
practicas : me h¢ quedado
un ruin efpeculativo para ba-
cer ¢l Botarga de la Come-
dia de los Efcclares hincha-
dos, y fatisfechos , y yo me
retiro & wna efquina del ta-
blado a reirme de {us decif-
fiones, fallos, y fentencias.
Ahi gueda la pregunta en-
tera , y verdadera, y eipre-
mio mondo, y lirondo pa-
ra ¢i que lo defeare, que yo
bicn st , que mis delirios ni
pucden entrar al examen , ni
a la competencia con pingu-
no. Yo, gracias aDios, me
he divertido defde el dia diez
de Encro de ¢fte ano, que
flegd 4 mis manos la Gace-
ta, hafta hoi, que eftamos
a dicz y ficte de el mifino;
y clpiro volver a divertir-
me, levendo o que fo ef-
criba fobre efte aflumpto, y
oyendo las fatyritlas , que
me han de empujar los pon-
derados, y prefumidos. Rue-
go a losSenores Sacios , que
vayan foltaudo rapapiefes de

pre-
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preguntas , que fu intente
defcubre muchas utilidades,
provechos , y deleites al pu-
blico; que yo, ahunque ya
vicjo (y fiempre tonto) cf-
tol aparcjado a dar conver-
facion defde nn bufete , y
refponder a todas las pre-
guntas , que pongan en la
calle: v les fuplico ( como
acuchillado ) que no fe den
por entendidos a las mali-
cias , prefunciones , y def-
verguenzas de los fatyricos,
ociofos, y perdularios 5 pues
le fobrara 2 fu embidia, y
a f{u deprabada foberbia el
incentivo de la ocupacion
honcfta para defatarfe con-
tra ella,y fusinventoresen
fatyras , maldiciones , y li-
belos, y fino fueran tanco-
bardes , como fon los mal-
vados, en pedradas,en fu-
rias , y en pufales:y aho-
ra, mientras nos envian otra
pregunta, les fuplico , que
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me refpondan ala gue clier-
ra cite papel 3y ahunque
pobreton , tambien ofrezco
regalar con los {eis Tomos
de el Diccionario de laLen-
gua Caftellana , al que ref
ponda a lo verofsimil, atre-
glado en Syxtema Medico,
o Phyfico, que guftare : fe
lecran los papcles en pre-
fencia de los ocho Cathedra-
ticos de Medicina de Sala-
manca, y fe dara efta cor-
tifsima exprefsion a quien
{u ciencia, y jufticia decre~
tare: la pregunta es ¢ffa,

Por gqué las Lombrices y
gue refiden en los inteflinosy
producen comezon en las na-
ricesy y €l doler colico y la
inflamacion de tripasy y las
berpias y que eftan en la mif-
ma parte y ni producen pica~

zon y ni moleflia alguna
" en lampariz ,sien fus
wvecindades ¢
%

DESEN-
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DESENGANOS RAZONABLES,

PARA SACUDIR EL POLVO DE EL ESPANTO,
y de el atardimiento, que ha producido en los
efpiritus acoquinados

EL CADAVER DE DON ROBERTO

LE FEBVRE DUMOULINEL,

CADETE DE LAS REALES GUARDIAS DE CORPS,

POR HABERLE VISTO FLEXIBLE , Y SUDANDO
defpues de algunos dias, expuzfto en un Salon del
' Hofpital General de Madrid.

LOS ESCRIBE TORRES,

PARA QUE SE LIMPIEN DE SUS ADMIRACIONES,

y fuftos los genios atolo

ndrados, y los Phyfices

de cortos alcances,

Y 10$ DEDICA, Y CONSULTA

‘A SU INTIMO- AMIGO D. ANTONIC GONZALEZ,
Pintor de el Rei Nro. Sehor.

O tenia pocos afos ha,
Senior Don Antonio,
tan tragona la credu-

Yidad , tan raigados los bo-
querones de mi fenciliez 5 y
tan de par en par las puer-

tas de mi confentimiento,
que fe me colaban hafia las
mifmas entranas de la admni-
racion , y de el affombro,
quantos embuftes , trampan-
tojos , y fanta{mas ¢ftan con-

it=
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gano de femejantes  embe-

tinnamente abultando., y fof
1teniendo en el Mundo la ig-
norancia, la hypocresia, la
foberbia , y otras aftntas mal-
dades , que nos:tienen ator-
amentado ¢l juicia, - anubla-
ds la razon , 'y en-tireme-
diables tinieblas al difcerni-
fnicnto, :
Abun-eftaba yo forbido
en las mantillss , berreando
en tiplealo cabrito, Jamiens
do el chupador , y babo-
feando los tofces dixes de
mi ridicola crianza,y yame
habia embutido , mezclados
con la papilla, y los arru-
llos, una vicja tonta , que
me mecia en fus garroncs,
los caducos difparates de las
Moras encantadas con {us
cabellos de oro , lasrancias
hiftorietas de Erafe un Rei,
y ffe Rei tenia treshijas, y
otras- malaventuradas ociofi-
dades, que laman Cuensos
en ¢l antiguo Caftellano , los
que fe hicieron tan remo-
Jones en mi delicado cre-
dito, que fue pregifo que
Hegadlen las reverendas: ca-
nas, y las cetrinas . arrugas,
para lograr el olvido la
abominacion , y ¢l defen-
Tom, 1V, '
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lecos. - - . S
No habia roto_los pri-
meros_calzonesy niahun ha-
bia empezado a jugar a la
churumbi , nia quicn te coz-
corra, y ya los lnocentes
vecinos de. mi barriada , los
hypocritas  defparramados,
los meptecatgs prefumidos,
y ottas caltag. de mamarro-
nes , y vergantes, me tenian
corrompido- el ufo dela ra-
zon con mil patrahas, me-
ticndone por los ojos, pot
las orejas, y el corazon los
Duendes falfos y las Brujas
fantafticas , los hechizos en
mala moneda, los endemo-
niados con  carantona , los
smilagros fobrepueftos , las
yevelaciones. en. perfpectiva,
y otras fantafmas, que cor-
ren A carrera abierta por to-
dos los Ipgares, cafarones,
y zagquizamies , haciendo un
zuido. extraordinatio , y por-
tentofo 4 fin que nadle los
véa , Jos oiga, los huela , ni
los palpe: y.a nohaber vif:
10" mk experiencla , y mi Culs
dado levantar los faldones de
eftas picaradas , y focarro-
nerlas al tiempo , al defen-
Yy ga-
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gilfo , {7l daftigo’y ahun
cltubicra efperando fus apa-
riciones y ¥ ‘temiendo-que fe
‘pufieffen -3 hacerme- cocos
Ja cabecera-de mi cama{e-
‘mejatites thafcatonesy y ma-
timantas, b S L o0

" Mire V.md. Schor D.
Antonio, qué inocencia la
mia!  Yi eftaban-mis carrt-
Heras “borradas-con ek’ pe-
dambre’ azatranado, ¥ ahun
crela 2 pies juntos, que ha-
bia Medicina en ¢l Mundo,
* 'y que-los hombres , que-co-
mercian ; y comien de los dos
lientes , {abias-curar todos
los defgarrones ; quicbras ,
defmadejamientos , y preci-
picios denueftra falud @y
me hobiera quedado tambien
con éfte difparate enelcuer-
po, a no habermelo facado
elios mifmos (- fin . faber lo
que fe hacian’, ni loquefe
mataban ) ‘con harto dolor,
y crugia -de ‘mis-losiios ;Y
zancarrones; y ahungue pu-
diera haber falido bien ‘de-
fenganado a'cofta de el pe-
lzjo', como efta val; aridad
de que hai Medicina es”un
embufte tan admitido , y tan
pagado, no vi la amorofa

Tratados Phyficos , Medicos , y Movales

luz de el defengafio , hafta
que mie hicesladron . de ca-
{a: eatr¢ en {us Univerfida-
des , eftudié fus Libros yha-
blé con. fus Doctores , tra-

ué fus. recetas , y al cabo
defeubri fus drogas , fus ma-
ranas , y {u negociacion,
que toda {e reduce a per-
{uadit, ‘que faben lo mifmo
que ignoran. Y ultimamen-
te , me barrio por entero
las laginas de el juicio la
confideracion de haber vif-
to paffar al otro Mundo en
tiempo de -mi vida mas de
ciefy mil perfonas , de todas
‘edades , y temperamentos R
purgadas , fangradas , cm-
plaftadas, y- remediadas por
ellos,fin- haber {ervido {us
purgas, fangtias, pocimas),
y emplaftos de mas alivio
contra {us dolencias , que
el haber hecho cada pobre
{u viage 4 la Frernidad con
mas dolor’, fatiga , y lige-
reza.

En tal enojo, y ental
vefgnenza me han puefto mis
credalidades, y - eftas menti-
ris, Gue "eftoi en animo fir-
me:de dir a losojos,alos
oidos, y a lasnarices ( mias,

EPRES PR
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O agenas) con unmentisre-
dondo en los hocicos, co-
mo no traigan teftimoniados
los objctos, y las relaciones
con dofcientos tefligos, que
juren mathematicamente fo-
bre los: Libros . de Euclides
en fu demonflracicn.

Por los corrillos, y las
cafas chicas, 'y grandes .de
Madrid fe ha voceado la hif-
toria de el Guardiade Corps;
que “daba-fangre , -y {udor
defpues de amortajaco , ¥
me habia refiftido a creerlo,
ahungue lo,vi de letra de
molde, y con las licencias
neceffarias. No ebflante ,ya
hé vencido mi rebeldiaa una
ficl, y difcreta Relaciony que
al Schor Don Fernando Tri-
vifno remitio ¢l Schor D. Luis
Antonio de Mergelina y Mu.
fioz , Adminiftrador del Hofx
pital General de ¢fta Corte 5
y arreglado a {u verdadera ex-
prefsion , v haciendome car-
go de lo que retacicna en {u
Papél imprefo ¢] Doctor Don
Felix Eguia , {in embargo de
po cftir totalmente conforme
con lo que declara el Admii-
piftrador acerca de-efte fucefs
fo, diré a V. md. lo que fen~
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cillamente difcurro - en el ca-

f@.‘ N ; r

Yo no tengo lugar ahora
de ver Authores , ni {olicitar
apoyos para acreditar mi pat
tido, porque quatre diasy que
hede quedarme en Madrid,
los.quicro, entretenets. cn-fer-
vir, v converfar con 'mis Ami-
gos , pues tograre mas guflo,
y provecho con fa coriteren-
cia ,que conddafariga-de tan-
dar expulgandenLibros, que
tal vez me podtian eh. iaplu-
ma otros mentirones tan gats
rafales.; como los que me
pulo en &k pico:de la -ore-
ja la vejancond.que.me Crio
Dexando , pues ; todo-lo que
eftubiere efcrito-{obre-argu-
mentos de éffa: femejanza,
pata que: lo trasladet ; defy
figuren , y eftiendan jos Me-
dicos’, que fe llaman Marri-
tenfes y y los de el Hofpi-
tal, A quicnes tanederecha-
mente - defecubric efie Pheno-
meno, lea V. md.loque yo
hé penfado deél, cebido a
la figuiente Relacion , la que
copio al pie de Ja letra, pa-
ra que a V..mdo y.a mi nos
firva fu erudita-verdad de
Norte, para difcurtir con me-

~ Ppa. | mos
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nos {ofpechas de engaho.en
lo-obfcuro, y raro de cfte fus
ceflo. 1 e

COPIA DE LA CARTAES:

- crita pon. el-Seitor Don Luis

. Antoniode Mergelina y Mu-
- $oz al Seitor Don Fernandd
- Trivifo. o

MULSEﬁGR'MIo y ¥, MI
AMiGO ;- Con'motivo de ha
Ber traido 2 &fte Hofpital Ge-
nieral al' Senot Don Roberto
Le Febvre . Duntoulinel y Ca-
dete de la-tercera Compania
de Guardias de:Corps, deor-
den de fus Supetiorés, con
fofpechas de demencia, que
folo confiftia en una efpecie
de fufpenfion en dlgunos ac-
tos dc fus buenas potencias
fin tocar jamas en exceffos de
fos que fe experimentan en los
demeates , fe firvio V. 5. ve-
pit 3 vérle , y 3 recomendar
{ur afsitencia varias veces, pot
la amiftad, y afeCto que le
profeflaba ; y yo procure te-
petit los encargos de {u ma-
yor alsiftencia., {in dexar dias
en que no le viefle, 4 menos
que alguna indifpoficion, U

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

ocupacion grave no me lo
embarazaffe. No fe confignio
alivio , antes bien en los ulti«
mos mefes crecio la fufpen-
fion , y habradiez dias, que
{e quedo en cama con calen=
tura,, y ahunque fe le aplica-
ron algunos medicamentos
para {u curacion, el diadiez
y {eis, 4 las cinco de la mana-
na , fe fymcopizo , fe le admi-
niftro la Extrema- Uncion, y
a las feis muriod , fegun todos
concibieron, y caft a effa mif-
ma hora fe me dio la noticia ,
y fele amortajo , y expufoen
la Capilla en la forma.que fe
hace con los Cadetes, y Guar-
diasde Corps, ahunque ya
no era de efte Cuerpo, por
haberle dado fu Mageftad el
grado de Capitan de Caballos
con fueldo de 1nvalidos. Di-
firiofe el entierro ,que corria
al cargo de V.S, como fu'Tu-
tor , nombrado por la Jufti-
cia, hafta el dia diez y ficte
por la tarde , y al tiempo de
executarfe , me avifaren dos
Guardias de las fenales extra-
ordinarias que en ¢l fe veian,
hiciendo dudar que eftubicf-
fe muerto , y fenti mucho,
que fabiendolo todos los de

la
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laCafa ,y muchosde el Pue-
ble , no fe me hubieffe avifa-
do con mas tiempo 3 pero im-
mediatamente pafse a dicha
Capilla , y halle el Cuerpo
con {emblante de vivo por {u
color natural , y fudando de
fucrte , que habiendole lim-
piado varias veces el fudor,
volvia & humedecerfe. Con
eftas fenales , que i todos ad-
miraron, {con diftamen de
los Medicos) fe le picd enuna
de las venas de el pie, yfalio
fangre de color mui natural,
defpues de treinta y quatro
horasde eftar reputado por
difunto , en parage defabriga-
do , fin mas ropa , que la ca-
mifa, y el Habito de Sanfran-
cifco; y para hacer cotejo , fe
fuc . picar & otros dos difun-
tos de pocas horas, ni ahun
venas en que bacerlo fe def-
cubrian, .
Con eftos fundamentos
hice conducir el cuerpo a la
Enfermeria, en donde fe le
quito el Habito, {¢ e envol-
vid en una fabana mojada
en aguardiente caliente , y fe
le acoftd , y abrigo en la ca-
ma : diofele caldo con algu-
nos efpiritus , y confortantes,
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abriendole fa boca en la me-
jor forma que fe pudo, fele
echo una lavativa puteitiva, y
confortante , y fe le pufo cn
las narices ¢l efpiritu de i
armoniaco,pero nadafe aven-
tajo, ahunque fiempre {e con-
fervo el femblante ¢n el mif-
mo eftado , coptinnando el
fudor ; y ahunque por la no-
che {c e reconocio varias ves
ces , no fe hallo novedad 5y
no habiendola habido hafta el
medio dia de el dia diez y
ocho , {e volvio damortajar ,
y eftando para enterrarlo en
el parage donde fe cnuerran
los de ¢l Cuerpo de Guardias
de Corps, me parecio conve-
niente no fe hicieffe afsi, fino
que {e depofitaffe en la Bobe-
da , en donde folo efta depo-
fitado el Cadaver de mi ante-
ceffor : y con efecto fe execu-
to & cofa de las cinco de la
tarde , dexando la tapade el
feretro defclavada , y reco-
giendo yo las llaves de dicha
Bobeda; v  lasdoce delano-
che baxé yo con otrastres
petfonas , 3 vir {i habla algu-
na novedad , y halle ¢l Cuer-
po con los mifmos buenos co-
Jores de labios , nariz , y me-
xi-
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xillas ; que el primer dia, y
humedecido conel fudor ya
expreffado.

Nofe puede explicar la
mocion de quantos le han vif-
to : afsi doctos, como fenci-
llos , ¢ ignorantes , no le de-
xaban ropa , cortando d pe-
dazos ¢t Habito , y camifa ,
de fuerte , que me fue precifo
iryoa defender , que no le
dexaflen enteramente defou-
do.

Bienseé yo , que ¢fte Phe-
nomeno , pocas veces viito
con todas {us circonftancias,
pucde fer efeto de la natura-
leza : Tambien conozco, que
la mocion de las gentes, y
extremos que hicieron , pudo
fer ligereza , y excello de pie-
dad , de que eftamos notados
los Hefpanoles: pero volvien-
do los 0jos a la vida inculpa-
ble de el Difunto, que {c ma-
nifelto ¢l ticmpo que aqul ha
cftado ; de fuette, que en pro-

poniendole cofa menos recta,

huia con las palabras de no
nomarf{a , manifeltando mu-
cha inclinacion 2 todo o bue-
no , y'un conftante abarreci-
miento de 1o malo,fin embar-
go de eftarla razon (que nos

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

enfrena) debilitada con {u ac-
cidente, y el cuerpo robufto,
cuyas circunftancias manifief-
tan, que en ¢l habla mui be-
llos habitos de virtudes , que
permanecian invécibles ahun
en e} eftado en que va dicho,
en ¢l qual fe podia recelar({in
culpa fuya)lo contrario : No
es ligereza , ni falta de feve-
ridad, perfuadirfe a que el di-
cho Phenomeno le haya pro-
ducido la gracia , que ador-.
naba fualma , y ala felicidad
que ha confegnido, { como
piadofamente creemos ) pues
nueftro gran Dics tiene mut
efpeciales modos de honrar a
fus amigos, abun aca en la
ticrra, en nueflra vifta; de cu-
yas providencias matabillofas
fabe fu Mageftad coger el fru-
to de nueftro aprovechamien-
to. : '
Todo lo qual me ha pa-
recido exponer a V.S, para
que como tan Amigo, y favo-
recido de ¢l Difunto , ya que
haya tenido el fentimienta de
{u pérdida, tenga el confuclo,
que cfta verdadera Relacion

le pueda caufar.
A noche {e volvid arecono-
cer clCadaver, afsiftiendo dos
. . . Efq
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Efecribanos, y le hallaron con
el mifmo color , y {emblante
que va dicho, y fin olor de
difunto. Quedo para fervir a
V.S. con el mas verdadero
afefto, y ruego a Dios me

yarde a V. S. muchos abos.
Madrid 20. de Eaero de mil
fetecientos quarenta y fiete,
B.L. M. de V. S.fu masafec-
to , y fiel Servidor, y Amigo:
D, Luis Antonio de Mergeli-
nay Mupoz. Sehor Don Fer-
nando Trivino.

- A promptitud devota de
nucftro elpiritu,y crian-
za, la poca detencion

encl conocimiento de nuef-
tra maquiva corporal, y la
mucha miferia de nueftral’hi-
lofophia , nos arroja a empu-
jar acia la vanda de los mila-
gros infinitos fuceffos , que
tienen {u derivacion dela na-
turaleza folamente, Viér fudar
3 un Cadaver , mantenerfe en
&l un calof perceptible, vomi-
tar fangre por la boca , verter
fnaterias por diferentes roru-
tas de el cuerpo , tener docis
les’, y flexibles los miembros,

guardar <l rubicundo color de-

{as mexitls  orinar, y defpe-
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dir mas grofferos matcriaics,
confervarfe fin  corrupcien
largo tiempo, ¥ corromper-
fo fin manifeftar ef podre, y
fa hediondéz , fon unos acci-
dentes , que parecen porten-
tos preternaturales; pero ver-
daderamente esaminados por
un decente difcutfo, ahunque
no tenga mas Phyfica , que la
que alcanza un Barbero, ha-
lara, que eftosobfcaros, ¢ ig-
norados movimientos , no
paflan , ni atravieflan el coto
de las caufas naturales.

Si tubiera tiempo , y mas
gana de efcribir {obre cfte af-
{umpta , le refeririad V. md.
inumerables cafos de éfta caf-
ta, que paflaron en ortos tié-
pos plaza de prodigiofos,y
reducidos al examen , {e en-
contraron motivos para de-
xarlos en laefphera de efectos
puramente natorales. Sin fal-
tar al .propofito, que Hevo
pot delante de {erbreve, oiga
V. md. algunos de los infini-
tos, que ‘creyo el vulgo co-
mo irregulares orten-
tofos.” g ';;5?‘ ! P ,

Gafpit de losReyes y Au-
thor de los Campos Ely(ios,
apoyado de otrosmuchos Ef-
cri-
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_critores , refiere , que un ca-
daver de on ajufticiado arro-
jo fangre por las corvas, y por
fos brazos. De otro ahorcado
affegura , que {udo copiofifsi-
‘mamente fangre por efpacio
de catorce dias. Y que otro,
defpues de haber eftado pen-
diente en la horca ocho dias,
fudaba fangre ,y fue fuccefsi-
vo éfte fudor por mas tiem-
po.
Sabidas fon, y admirables
las hiftorias de los infelices,
que murieron violentamente
3 las inclemencias furiofasde
un puhal , de un eftoque, ©
de un caravinazo, y que en
fus cadavares fe renovaron las
heridas , y volvieron a verter
fangre en la prefencia defu
agreffor 3 y todas {e han me-
tido tanto en la admiracion,
y en el affombro de los que las
vieron , i oyeron , que a ef-
condidas de Jos principios na-
turales las han venerado , co-
mo efectos {olamente pofsi-
bles 4 la Divina Providen-
cid. o
Tan poderofa, ¢ invenci-

ble fe hizo¢fta aprehention,
y credulidad en el concepto
de los Jugces antiguos, que

i
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{in otra confefsion, ni otros
teftigos , que la de ver brotar
fegunda vez la fangre decl
cuerpo, condenaban a muer-
te,y quando menos al con-
trafte de el Potro, a el po-
bre , en cuya prefencia fe
experimentaba cfte polsible,
y natural derramamiento.

Yo no pegare , Senor
Don Antonio , que la per-
mifsion, © el mandato de
Dios habra difpuefto, yapara
caftigo de atroces pecades ,
ya para otros fines, queig-
noramos los hombres , que
marabillofamente  vuelvan 2
liquidar fu fangre losmuct-
10s ; pero nNo me atrevo a
confentir , que fean fiempre
prodigiofos , quando fe con-
tiecne en la paturaleza virtud
4 que atribuir femejantes ac-
cidentes ; y es ligereza , ¥
poca Philofophia , marcat
de fobrenaturales eftos fucef-
fos. _

En los que mueren de
venenos calidos, corrofivos,
es dificultofo que no fuden
defpues de muertos, porque
la adtividad del veneno fer-
menta en o solido, y efte
movimiento de fermenta-

cion
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cion hace falir muchas par-
tes de {u humedad 2 lo.ex-
terior de el cutisy y afsife
cuenta , que an Misiftro (que
no quiero nombrar) dio ve-
neno a un Aftrologo , que
eftubo fudando tres dias
defpues de muerto : y algu-
nas veces fe affoman ettos
{ueros mezclados de alguna
tintura , y paffa por fudor
“totalmente fanguino entre los
que no quieren: examinar ,
ni eftudiar con la Philefo-
phia eflos fuceffos.

La brevedad con quefe
meten los cadaveres en los
fepulchros , es la cavfa .de
que no fe obferven enellios
eftos , y otros femejantes
Phenomenos. El movimien-
to de la corrupcion s mo-
vimiento de fermentacion , y
cfte fe hace de el centro a
la circunferencia , y es pre-
cifo, que a ella falgan to-
‘das las excreciones 5 y hu-
-medades , ya de color ro-
X0 , ya blanco , ya pagizo,
¥ ninguno de cllos bafta pa-
ra canonizar la boena vida
de el Difunto. Y me atre-
vo a aflegurar, que losca-
daveres de los bribones 5 y

Tom, IV,
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de los facinerofos , iguaimen-
te, que los de los ajuftados
a a virtud , dexandolos pa-
tentes, y a Ja vifta de el
Mundo, como el de nuef-
tro Guardia , echarande s,
no {olo {udor, fino muchos
linages de pefte, y humeda-
des, por la razon que ten-
go efcrita 3 pues no hai du-
da, que las partes internas,
como mas elponjofas , fon
las que primero caminan 3
corromperfe , y ¢lte movi-
miento fermentativo & la cor-
rupcion, defpide al ambito
de el pellcjo , y a fus ro-
turas todas las porciones ex-
crementicias, y en los abu.
geros por donde affoman , re-
ciben fu denominacion. Por
efto - la humedad , que apa-
rece en los ojosy fe laman
lagrymas, la que 2 lis na-
rices mocos, la que i las
orejas cerz, y la que a los
poros fudor. Lo que feria
milagro, (4 lo menos en nuef-
tros Paifes es) que los cuer-
pos muertos e mantengan
enputos , y quc no Vo ion
por todas fus coynoturas cf-
tas , y otras parccidas caf-
tas de muateriales.

Qg
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Baltantes- brios contem-
pla la buena confideracion
phyfic¢aen los cadaveres , pa-
ra producir cftes Phenome-
nos, que intentan entrefa-
car dela cftendida jurifdic-
cion de la naturaleza los ge-
nios piadofos , y defaplica-
dos. _

En las difecciones de los
cadaveres vemos cada dia,
que cl cuchillo anathomico
fe tine de fangre quafi liqui-
da, o alo menos apta ypa-
ra fluir fin cftorvo, que le
detenga , ¢l movimiento. La
caufa de efto es , permane-
cer algunas partes decllare-
fervada en las venas, y ar-
térias, y tehirfe tambien mu-
chos fueros ,q fe le mezclan;
vy entonces el movimicnto
de corrupcion , el calor de
el mixto, y lamuchahume-
dad, Ila liquidan, y propor-
cionan para el fluxo , ¥ fe
affoma por las puertes mas
débiles, y flacas. En los que
murieron de heridas , las abre
nucvamente , y brota por
ellas efta roxa corrupcion pa-
recida a la fangre © y en
otros muertos fale por fus

poros , y pafla por fudor
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fanguino , nofiendo otra co-
fa, que los fueros afsi teni-
dos , y precifados a rompet
a las partes externas en fucr-
za de el movimicoto fermen-

tativo de la corrupcion.

Pueden tambien atribuit-

{e eftos prodigios de lana-

turaleza a  algunos vapores
de la mifma fangre , O ca-
lor, que eftendiendofe , ¥,
arrebatando configo los hu-
mores , los facade los cuer-
pos , mediante {u impetuofo
movimicnto , al modo que
el calor de el Sol chupade
las entrapas de la tierralos

A\
vapdres humedos , que con-

tiene, y con ecllos algunas
qualidades determinadas, que

unidas 2 dichas exalaciones,

caminan incorporadas con
ellas; y afsi lafangre, que
fe dice fudaron los cadave-
res en los cafos referidos,
no era balfamica , {ino hu-
mores mas futiles , que de
la union, que tubieron con
ella, participaron de {uco~
lor, y obligados de ¢l mo-
vimiento , falieron con el tra-
ge de fangre 2 la villa de
los que obfervaron aguelios
fuceflos. Otros muchos , con

{us
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fus razones , pudicra referir
3 V.md. 11 la necelsidad de
paffar al examen de ¢l cafo
de nucftro Guardia ,confus
circunftancias , no me Hama-
ra .tan apretadamente.

Siendo efte Phenomeno
de menos admiracion, que
los que quedan explicados,
con mucha mas razon lo ten-
go por puramente natural §
y para perfuadirio , me ha.
ré cargo de todas fus cit--
cunflancias. Una de lasque
{f¢ notaron fue el {udor en
Ja cabeza ;y ahunque lo que
he dicho a V. md. acerca de
el de fangre, que fc obfer-
vO en los cadaveres de las
hiftorias referidas , evidencia
naturalmente pofsible otra
quelquicra ¢fpecie de fudor;
con tedo, fiendo tantaslas
que en apoyo de mi fentir
fe pueden trasladar y anadi-
ré ouas razoncs tan solidasy
fino mas eficaces.

No hai duda, que fien-
do el {udor imas tenue , ¥
conftando de partes mas fu-
tiles , que la fangre, o5 pre-
cifo concederle mas facil la
falida , ahunque para clla ha-
ya menor puerta, y menos
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impuifo sy habiendo fido wn
repetidas , como fe pucden
ver ¢n los Authores Medi.

cos , ¢ Hiftortadores 4 ias
emanaciones copiofas de fan-
gre enlos cadaveres , {in mi-

lagro alguno, no hai ¢l mo-
tivo mas leve para graduar
de {obrenatural efte cafo.
« Cuentafe por la vulgaridad
mentirofa, y aturdida, { ade.
mas de la verdadera Rela-
cien de ¢l Senor Don An-
tonio Mergelina ) que éfte
Cadaver cftuba flexible , ¢
totaimente Jdocil al movi-
micato, y que habia difpa-
rado una pernada , o pun.
tapie contra uno de los que
eltaban- cortando, para reli-
quia, un pedazo de morta-
jas y digo, que anada el
vulgo lo que quifiere, pues
ni clte movimiento , ni otras
alteraciones de efta cafta, ni
fus colores’y ol -flexibilida.
des me afluftan, ni me ha-
ran confeatir ¢ que proce-
den de fuerzas milagrotas ;
porque;teftas , y. mas eitus
pendas cafualidades pueden
concurtiv & hacer extraordi-
narios los dituntos; peroni
cltas , ni las que fe han gri-
g2 ta-
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tado , los facaran de muer-
tos redondos, como lo fue-
ron mi Padre , y miMadre;
y {i me. hubiera dexado la
Parroquia por feis ,. u ocho
dias fus cuerpos en mi quar-
to, me habian ~de haber
coritribuido materiales para
eferibir un Tomo. Yo, Se-
for mio, fui,y foiel hom-
bre mas malvado deel Mun-
do, ylien enfriandofeme el
cielo de la boca , me po-
fien pagente a la inclemen-
cia , defde ahora pronofti-
0 5 que han de dir mis zan-
carrones’ mas brincos, per-
nadas , y carreras , que nuef-
tro Finado. Pareceme,. que
voi defenfadando ¢l eftilo:
V. md. perdone ; por Dios,
que ahora nome detengoa
borrarlo , nia corregirio , no
fe efcandalice de mus digref-
fiones, porque como voi ef-
cribiendo con el animo de
no ponet Prologo, es pre-
cifo acufarme , v conteflar
mis defectos. en el cuetpo
de la Obra; .y ahoraal ca-
fo. . co

Yo no eftoi perfuadido,
Sefior Don Antonio , hafta
ahora ; que Jo que apatecio
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en el roftro de naeltro Guar-
dia’, fuefle verdaderamente
{fudor , porque conozco ;que
pudo fer efefte de el am-
biente humedo, que hemos
experimentado . por tantos
dias; pues fiendo capaz de
radicar fu homedad en las
puertas intcriores de las ca-
fas, en los metales , y en
las picdras , como nos enfe-
ha la experiencia de cada
dia, no hallo repugnancia,
antes si la mayor razon, pa-
ra que en el Cadaver ,que
es materia tan difpucfta co-
mo las otras para recibir ef-
tas imprefsiones , prodaxe(-
fe el cfe@o, que tantas ad-
miraciones ha ocafionado.

Pero dado que fueffe ver-
dadero fudor, pudo proce-
der de muchas caufas natu-
rales, Una de ellas es [a
abundancia de foeros , y hu-
mores lymphaticos , conte-
nidos en los vafos, los qua-
les eftrechandofe por defec-
to de el calor, que los di-
lataba, fe. rezumen por los
poros, y parece verdadero
fudar. Exemplos infinitos te-
nemos cada dia entre las ma-

nos para comprobacion de
efta
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¢ta verdad : una efponja
oprimida, {uelta el licorgue
tomd, y la ropa humedeci-
da, fi {e aprieta, defpidela
agua que. habia recogido, ¥
afsi no es marabilla, queen
fuerza de la oprefion de las
venas, {ucedan en los cada-
veres femejantes  deftilacio-
nes. _

_ El movimiento deloshu
mores interno , O CHLCrno ,
produce tambicn algun ca--
lor, y éfte puede difolver-
los, Tutilizarlos , y dirigiclos
para la falida de elcuerpo,
laxando ellos con fus vapo.
res los poros para la facili-
dad de el curfo, y emana-
cion , al modo que al im-
pulfo. de el movimiento de
el vino, y fu calor, vemos
que las cubas arrojan efpu-
mas , y hierben,y a la fuer-
za de el fucgo fudan las
ollas, con otros mil exem-
plares , y femecjanzas , que
omito , porque no hai ruf-
tico , que Bo las conozca.
Siendo , pues, doctrina af-
fentada , que en los cuerpos
muertos queda tuego , por
razon de el mixto , ahun-
que nada fe encucatre cn
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ellos de calor natural : el
de aquel elemento fera fus
ficiente para movet, liquidar,
y expeler los humores, pa-
ra feparar las partes mas fa-
tiles de las grofleras’, y cau-
far la variedad de metheos
ros, que cada dia {e expe-
rnentan. 7

Al mifmo principio fe pue-
de reducic’ Ja circunftancia
de haber aparecido colores
natarales en las mexillas de
nueftro Difunto; pucs esre-
gular, que cfto fe originaf-
{e de haberfe arrebatado jun-
to con los {ueros , que hé
dicho , algunas porciones de
fangre , menos futil y que por
fu mayor folidéz,.no pudo
falir por los poros, y {e que-
do alli detenida ; por loque
el color, que fe noto , no
era natural , fino originado
de la mifma enfermedad @ y
efto no € tan nuevo, que
no fc haya vifto muchas ve-
ces en otros cadaveres , y ef-
pecialmente en los de algu-
nos envenenados , fe han ob-
fervado , no folo cftos ro-
xos colores , y otras cfpe-
cics de manchas, fino tam-
bien algunos tumores , que
apa-
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aparccieron muchas horas
defoucs de la muerte:: todo
lo gual fc puede atribuir 2
la fucrza de civeneno, que
moviendo., y alterando . la
fangre,y demas humores con
fu a@ividad , losefparce . y
coloca en la parte” mas dif-
pucfta, para recibir eftasim-
prefsiones, oo oo D
- La flexibifidad de Jos mié-
bros es efeétotan natural de
la - humedad, que conttando-
nos -de ella por ¢ fudor,
y ticmpo ,. es ociofo bufcar-
le la ‘canfa v El mas 1gno-
rante fabe, que -con cliafe
hiacen dociles, flexibles 4 y
manejables muchas cofas, que
fi carecen, de efte: auxilio
fon intratables, duras,y fin
proporcicn para los ufos de
el arte. Con la diligenciade
poner una-tabla ‘deigada en
agva, fe configne, que fe
haga docil para la forma-
cion .deun. hato : mientras
conierva la madera {u naw-
ral humedad , fe dexa labrar
fin’ repugnancia , y hace el
Artifice de eila lo que quie-
re 5 y-la que por haber per-
dido ¢! fucco nutricio fe re-
fifte 3 la flexibilidad, {e muef-
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tra docil, con la humedad
que adguiere mojandola : con
que fiendo el Cadaver ma-
teria difpucfta para todo ef-
to , es cofa mil regelar,
que fe mueftreflexible, ayus
dado, 0 de la Humedad in-
terior , que contienc,0 de
la que por algunacaufa ex-
terior {e le pega @ y final-
mente , bafta para haberie
comunicado la docilidad ,
los eftirones, manofeos , ¥
fricgas , que le did en los
dias que eftubo expuefto la
multitud . de gente , que con-
currio , lamada “de las ino-
centes voces , que tocaron
a milagro luego que fe apa-
recieron:las primeras - gotas
de humedad en la cabeza.
unto tambien conla aquo-
fidad el calor, puede pro-
ducir éfte cfefto de flexibi-
lidad en los cadaveres ; pot-
que” afsi-como el frio , que
es derechamente opuefto al
calor , comprime de fuerte
las articulaciones, que dexa
fin vfo los miembros ,. co-

mo feexperimenta cada dia,

pues a poca frialdad que pa-
dezcan, fe penen los dedos

de las manos, fino de elto-
da’
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do. inflexibles , a lo.‘menos
mui tardos, y torpes:ipara
el exercicio, ¢ impofsibilita-
dos de unirfe unos con otros:
afsi ¢l calor, defterrando el
impedimento de la congela-
cion, que causo el frio , los
pone aptos para¢l mangjo.
Por effo no debiera eftranar-
{c , ahunque hubicra fucedi-
do , que el Cadaver de el
Guardia difparafle la perna-
da que fe cuentd , porque
elto pudiera atribuirfe ml
bien 2 alguna. porcion de
humor , que obligado de el
impetu de el calor, y eften-
dieadofe con violencia , cau-
faffe en aquella parte el re-
ferido movimiento. Tambien
pudicra caufarlo alguna va-
porofa eshalacion, que va-
gando por los canales deel
Cadaver, lo moviefle total,
O parcialmente , fegon el
mas , O menos impetu, con
que bufeafle la-falida.
Muchos exemplares de ha-
Derfe vifto los cadaveres con
‘movimientos convulfivos , ya
totales, ya parciales, pudie-
ra contar & V. md. pero en-
tre los infinitos , que andan
copiados ¢n los Libros Me-
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dicos , es'digno deconfide-
ricion’el que fe. refiere de
una Monja, que habiendo
tomado la mano de el-cada-
ver de otra para befarfcla,
experimentd , quefe larapte-
tO por Ires veces , con:tal
fuerza , que no lerquedo
duda de que eftaba viva,
Aqui, ademas de las caufas
que. he dado, ¢l contaéto
externo pudo moveralgunid
flatulencia, y humedad , con-
tenida en la mano de ¢l Ca-
daver, y en fuerza de fu
impetn producirfe - aquellos
movimientos convulfivos § v,
el miedo, y I4 aprehenfion
no dexarian detener alguna
parte en cfta hiftoria , co-
mo tambien cnilas mas que
fe refieten. ¢l
« Por-lo questoca al haber
permanecido éfte Cadaver {in
el mal olor, que es regu-
lar en cafi todos 'y no hai

‘motivo para grande admi-
“faciotvsen las trequentes pef-

quifas, que fe hacen en Ro-
ma para la Beatificacion, y

-Canonizacion de losSantos,

fe han declarado por pura-
mente naturales muchos Phe-
nomenos, que authorizaba

co-

-
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como. -efeétos {oberanos la
devacion, 'y la piedad. La
incorrupcion de los cadave-
res tiene poderofos preferva-
tivos para confervarfe enlos
mifmos accidentesy que los
corrompen : la conftitucion
diverfa de Paifes , y dite-
rencia de tierras en que fe
fepultan , producen en éfte
affumpto los mas opueftos,
y extraprdinarios efectos. En
la. Isla de Arnin , colocada,
fegun Plinio, en los Paifes
de el Norte , ni fe enticr-
ran, oi corrompen los ca-
daveres 'y perm aneciendo tan-
fo tiempo, y con-tal inte-
gridad , que fe conoce , y
diftingue la mas larga fami-
lia y con. individualidad de
fugetos, fin mas informacion,
que. la de paflar la vifta por
Jos acecinados efqueletos. Y
al contrario: El Cementerio
de la Antigua de Vallado-
lid, confome qualquicra cuer-
po co el breve efpacio- de
veinte y quatro  horas. En
Egvpto {fi hemos de creer
a lis Hiftorias ) {e hanen-
contrado  entecros . muchos
cuerpos 5 defpnes. de  haber
cltado tres mil anos em los
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fepulchros: y ahunque efto
fe atribuye a la eficaz vir-
tud, que teman para pre-
fervar de la corrupcion las
aromaticas compoficiones, de
que ufaba aquelia Nacion al
fepultar fus difuntos , no fe
puede negar, que la patu-
raleza, y complexion pue-
de tener en si tap podero-
fos . prefervativos como’ et
Arte. _

El temperamento , y efta-
do de el fugeto puede fer
tal, que refitta por dilata-
do tiempo la putrefaccion :

vy ¢fta difpoficion fe puede

adquirir de muchos modos:
o por fucrza de la enferme-
dad, que confumicndo con
fu fequedad maligna la hu-
medad. de el cuerpo , lode-

xe tan chupado, y forbido,

que no halle la cotrupcion
medio para radicarfe , como

fucede en los heflicos , y

otros , que fallecen de ac-

cidentes , que con fu def-

templado calor deftruyen los
humores, y fuperfluidades ,
que fe necefsitan para la cor-
rupcion 1 0 puede adquirie-
fe: con el miferable ufo de
la comida, y bebida, quan-

‘do
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do fe toma contal dd’dicha',
que apenas, bafta para clpre-
cifo pabulo del calor natu-
ral, el qual como no halla fu-
humtc materia en el alimen-
to., pafla- 2 bufcar Jos liqui-
dos, y cebandolg en ¢llos, los
apurd , y confume;, dexando
ala carne acecinada, {inhu-
medad , y por configuiente li-
bre de la LU]‘[‘LI":C[UII yla he—
_diondez. .
La natural complc;mn dcl
fugeto, fin otro agregado, ¢s
baftante para refilt u padem-
famente a.la putreraclion;
_porque fiendo fech, coino Dt~
-rece que Jo era da de “nueftro
. Difunte, guendo del todo no
la deftierre, la fufpendera por
muche mas iempo.; que los
- qut: tenen e mpezamfnto <ra-
{o. Efto fe manificfta en las
plantas , v atholes con la * ma-
yor clar:dad , pues vemos,que
los que fe crianen los Jardi-
nes , cob dlocqjdador del rie-
go ,y. abundancia de fucco,
defpucs de cortados fe mar-
chitan, corrompen, y pudren
antes que los.que pacen, y
crecen en los montes ar1dos,
y efcabrofos. Bien notorio es
qpanto excede en confervar-
Tam, IV,
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{e ingorrapto , al alamo , y pi-
noel olivo, y al olivo el ce-
dro; y efta diverfidad de efec-
tos , {olo puede atribuirfe en
eftos vejetables alas diverfas
difpoficiones sy temperamen-
tos que tenen . Con que fien-
do , cw elticmpol que fue ani-
mado nueltro: Guardia, f{eco
.de complexion . y habiendo
arrojado por-media.del fudor
lapocabumedad que e tcma, Qo
€5 Cofa rcfgul,anfstma no ha-; .
berfe experimeritado en fu(,aii' A
.daver mal olor, naciendo ¢ftel
.en los, cuerpos de a corrup-
sclon:, que aqui pude fafpen-
(darfe porjos motivos explica-
dos, y otros muchos , que fe
pueden {acar (e las mifmas
cafas , que, ;:ada dxa. vamos.,
TOCAMOS 5 7 OUNOS. :

Eftas razanes, que precipi=
‘tadamente exprefladas pongo
en.efte Papel, ( Sepor D. An-
tomo,) otras , quc me parece
ami, que fabia yo , condu-

.centes a efte affumpto , que
ahorano han querido affo-
marfe a la memoria, y algu-
nas, que no me hi dexado ef-
cribir el anfiofo defeo de re-
mitirfelo & V.md.con promp-
titud , acreditaran en fu dif-

Rr cre-
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- CTEciOn PHY Lindi patural éfte
{ucéfls.Ne es mi animo -det-
tilarlo totdlmente 'de mila-

gro , ni 4 losque lo hubieren

creido fobrenatural , deftron-
-carlos de fu aprehenfion , ni
-perfuadirlos a-que reflituyan
-los remiendos de 12’ mortaja
del Difunto y ni arrebatarles
de las manos los-pahizuelos,
“que: tomo reliquia ‘ guardan
tehidos en fu-fangre;fino pre-
vénir’, que para milagro tiene
muchas equivocdciones con
" 1a naturaleza , y para que los
cafos feat de la-Altura ‘mila-
grofa , han de prefentatfe 'a
nueftra vifta, y conocimiento
limpios de todo lo pofsible de
tejas abaxo'y y libres de toda
_inficion de la. maturaleza , y
del arte; y finalmente , que
no tengan olor , ni fabor al-
‘guno & tierra @ y el prefente,
no creo que podamosdarle
“.por exempto de eftos ‘acci-
Cdentes. oo
Suplico 3 V. md. me haga
el favor de vér, y corregir ef-
tos pliegos, ¥ file parece gue
no fera demafiada locura‘im-

primirlos , vuelvamelos em- .-

‘mendados , para que yo pi-
da las licencias, y paguc al
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dmpreflor : y- defde ahora
tiego- a V. md. que los mi-
re, y acepte , €omo dedi-
cados a funombre. Yo qui-
fiera poner 2 los ojos de
V: md. demonfiraciones, quec
“aclardflfen mejor mi volun-
fad'; mi carino, y el gran-
de amor con que refpeto {u
perfona , embidio fu virtud,
admiro: fu- politica, y cele-
bro f{u inimitable habilidad,
aplicacion , y eftudio 3 pe-
ro no tengo mas mathema-
‘tica, que la rudeza de effe
iprolixo , y tofco Caftellano:
-V.md. fo reciba por hacer-
‘me ¢fta nueva merced , Y
~goce muchos ados de los
“bienes, y. dones , que Dios

-4 ‘pueftoen fu alma, mien-
- tras 'yo le pido, que felos

multipligue con buena falud,
-y larga vida.

. B.LM.deV.md: fuSiervo,
~ Amigo, y Capellan,

D. Diggode Torres.

- Seior D. Antonio Gonzalez.,
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PREVE:NCIONES,

"QUE LE PARECEN

N PRECISAS

A D.DIEGODE TORRES,

ANTES DE ENTRAR A LA NARRACION DE LAS
 obfervaciones , con que {e intenta p\riuadlr, que es
Elipfoides la figura de la tierra,.

Y DIFICULTADES , QUE SE LE OFRECEN PARA NO
confentir en negarle {fu demonftrada redondez.

- MUI SEaOR MIO

ARA efcribir methodi-
camente 5 Y perfuadir.

con alguna aparlencm_

la nueva ﬁgura y que quie-
ren, que tenga latierra los
nuevos Cbfervadores, es pre-
cifamente mdlfpenﬁble def-
truir , y condenar por fal-
fas las razones phyficas ,lds
demonftraciones geometri-
cas, y las antiguas obferva-
ciones aftronomicas, que tie-
nen ACf(dttadd y Y dcmonf-
trada 3 los ojos, del Mun-.
do fu redondez.

Es deceffario tambien (def-

‘metro ,

H

pues de arruinado el anti-
guo Syxtéma de la Efphe-
ricidad ) affentar, y- dcmonf
trar el nuevo de iaElj plots
de : graduando la nueva fis
gord de la titrra, y acredis
tarla , po.folo con ‘la.fen-
cilléez de 'las pchgmf&s ob-
fervaciones, fino tambien con
difcurfos , razones , demonf-
tracioncs , v experiencias.

Es precifo poner nuevas
medldas_ en efte nuevo Mun-
do, darle:a fu cuerpo nue-
va linea curba, nuevo dia-
nuevo  femidiames

Rr 2 tro,
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tro, y porconliguiente nue-
va “ftuicidon a las"Cindades;
ycRegiongs de la tierra ; pues
mudada la figura, es preci-

fa una total mudanza, yal- -

ceracion de todos {us conte-
nidosy v dffegurar , que el
Mindo no ha eftado  bien
pucfo, ni conocido , hafta
gue lo han dado el SC¢r, ¥
verdadera figura , y fitudcion

de {us partes ‘\as nuevas ob-

{ervaciones. .

" Bs neceflario cercenar,
alargar, v ¢ftrechat “las li-
neas, grados , minutos , vy
fegundos condenando la
ignaldad de los 360. grados
en qué todos los Mathemas

. ticos dividen , y handividi-
do defde- el principio” de el
Mundo , hafta hei, la 'Ef
phera Celeftial , y Terreftre;
y demonftrar la defigualdad
de grados , y minutos en la
nueva figura ; y finalmente,
poner nuevos principiosgeo:
graficos, dar nuevos inftru-
mentos , nucvos vfos de ellos,
echar ‘1 rodar todoslos Glo-
bos ,. y. Mapas-dé -que cot
felecidad hemos ufado , oy
tenemos. creidos dandonos
cada dia.mayores demonfira-

Lt i
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ciones de fu puntualidad_t

" verdad, 'y exactiteds

Ps tambien neceffario af-
fegurar, que en efta nucva
figura de la-tierra fe han de
conocer con mas certeza , ¥
fidetidad las, fituaclones 5 ¥
alturas de los lugares ; fe
han de falvar todas las dif~
tancias defde latierra al Cie-
loy y & fus habitadores Ce-

Jeftiales 5 fe han de calcular
con mas feguridad , y me-

"nos trabajo {us movimientos,

{c han de decit mas puntaal-
mente fus Eclipfes , y los
derhds afpeos, ya de los
unos con los otros, ya refs
pecto de el Sol: y nodan-
do reglas, y'fcgut:idadcs mas
oportunas, no firve de na-
da éfte defcubrimiento ; pot=
que hafta ahora les ha ido
mui bicn 2 los Aftronomos,
para faber todo ¢l Eftado de
el Cielo , con los {emidia-
metros ‘de fu tierra efpheri-
ca; v no hewos vifto , que
Hayan “errado {en{iblemente
Eclipfe alguno ( que es el
Phenomeno mas conocido
ytyulgar )3 y yo pot miju-
o, que en’ el -efpacio de
teinta ahos; que ha quebﬁ%.

ri-
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brico Pronofticos , trabajan-
do: por -el Syxtéma antiguo,
que todos los Eclipfes de
eite tiempo me han apare-
cido 3 la hora, y minuto,
que los he avifadoa lasgen-
tes ; y efto no lo pueden ne-
pdr ni mis edemigos: y to-
da efta felicidad , y certi-
dumbre la debo i losfemi-
diametros de latierraredon-
da, como fabe ¢l mas prin-
cipiante de la- Aftronomia.
Es indifpenfable probar,
que los habitadores de la
tierra no defcubren defde
gualquiera’ parte de ella (co-
mo tenemos creido ) la mi-
tad de el Ciclo ; fino que
vnos vén mas porcionde €,
otros mends , lo que es
precifo fea afsi, no fiendo
la tierra Globo total. Es ne-
ceffario difponer de nueva
manera las lineas meridianas,
las afcenfiones , y defcenfio-
nes de las Eftrellas , las
entradas de el Sol en los
guatro puntos Cardinales , y
finalmente, fabricar otra nue-
va Aftonomia; pues eftando
hecha , la que hoi profeffa-
mos , baxo de las {egurida-
des de la:redondéz de la

, - A
tierra , variada efta Ggury,
es precifo, que varien , y fz
muden totalmente {us k*egl-a§;
y principios. SRR
De aqui fe figne tam:
bien la necefsidad de poner
otfos -nuevos clementos a la
Efphera Celefte , o datle at
Ciclo [a mifma figuraqué &
la tierra; porque las lineas;
circulos en queé parten,,
y dividen los Aftronomos-al
Cielo ( para el mejor cono!
cimieato de fu cftado ) fe
imaginan tambien tangentes
en ¢l Globo terraqueo , ¥
todas conftan de unos mif-
mos , ¢ iguales grados , ¥ mi-
nutos , lo que es impofsi-
ble acomodar , fiendo de dif-
tinta figura la tierra , y el
Ciclo. Es neceffario dar ma-
yor, 0 menor longitud a las
lincas { fegun la mayor 0
menor porcion ‘de leguas,
que le quieren dar, o qui-
tar & la nueva tierra) y al-
terar {u colocacion , y <a-
mino ; porque los circulos
perfeCtamente efphericos no
pueden caer, ni acomodar-
{fe 2 up cuerpo, que no fea
tambien perfeltamente re-
dondo. Finalmente, cspre-
Cle
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cifo, defvaratar todoslos elg;
mentos  de las facultades Ma-
themaucas , affentar ottos,
y demonftrar con etlos el
mejor conocimiento de el
Ciclo, y la tierta 3 y no
ficndo efto afsi, fe falta en-
teramente al methodo , .y
nunca fe podra. perfuadir lo
contrario 2 ningun inftrui-
do, ni ignorante en cffas
Elcncms y ¢fta invencion,
0 Sfxtema {e capitulara por
antojo , 6 por vantdad, quan-
do no {e vean mas pucbas
de ¢l, que las fimples ob-

férvacmncs , tan fu;etas al.

crror de la vifta, a laalte-
racion de el aire, alosva-
rios accidentes de la atmol-
phera, y a otros muchos
peligros, que. deben confef-
far los Obfervadores. :
 Eftas , y otras diligen-
cias ,. gue omito pot no fer
molefto, me parecen preci-
{as ‘antes de entrar i la nar-
mcmn de las obfervaciones;
pues a eftas folas , como fa.
libles, y debiles, no fe pue-
de fiar un Syxtéma tan ad-
mirable : ni habra perfona
a]guna juiciofa , quefa quie-
ra affegurar de el faltando-
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le eftos-preliminares; y una
novedad tan _efpantofa ,. y
grande es precifo acreditar-
la con todo lo dicho, yal-
go mas; y ahun afsi paffa-
ra con miferable credito mu-
chos figlos..

- Los inftrumentos de. que
uﬁm los Modernos fon mas
grandes , y mas galanos ,que
los que ufaban nueftros An-
tignos ; pero no fon mas fie-
les. (,on,ic)s quadrantes vies
jos, los telefcopios rancios,
y los anulos, y pcndulos ca-
ducos hemos llegado a fa-
ber todo el Eftado del Cie-
lo, 2 palpar (digamosio afsi)
las Eftrellas con las manos,
y a medir, ahun conla vif-
ta folamente , la diftancia
de los Iugares, con tal for-
tuna ; que hafta ahoranofe
hi notado crror fenfible 3y,
por los nuevos inftrumentos
no fe han vifto mas mila-
gros, que abultar un poco
mas ¢l cuerpo, que fe mi-
ra, y obferva; y con efte

mayor bulto fe adelanta po-
co, 0 nada pdra la ooticia-
de fu movmiento, patura-
leza, y pafsiones,

Ifac Neuton , y con el

mu-
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-muchos Modetnos f¢ entre-
tgaron A éftaimaginacion , y
‘trabajo mucho antes que ef-
tos Cabaileros Obfervadores,
y dixeron (creo , que por
‘hacerfe fingulares con la no-
vedad ) que la tierra era cha-
‘ta, y eftrujada acia los Po-
los, y levantada de el me-
‘dio como la figura de una
-Naranja, coyo cuerpo fella-
‘ma Elipfoide en el ideoma
‘de la Geometria. General-
mente hi fido defpreciada
éfta invencion, y f¢ ha te-
nido por veluntariedad , an-
tojo, y prefumpcion’ mal exa-
minada de fus Inventores;
porque ni han podido falfi-
ficar las prucbas , que tie-
nen dadas los Antiguos de
fu redondéz , ni han junta-
‘do razones importantes pa-
ra perfuadir {u Elipfoide,
Muchos afos ha, que fe par-
:1a: en Inglaterra , en Ale-
.mania, Francia , Hefpaha,y
otras partes de el hallazgo
-imaginario de ¢fta nueva fi-
gura de la tierra , pero ni
-os Francefes, ni'losAlema-
nes, ni otros algunos obran
-en fus proyeétos mathema-
ticos arreglados a ella; cfta

30y

verdad ‘Ja acreditan los mit-
chos Libros, que cada dia

falen en eftos Reinos, ylos
inftrumentos, y Globos, afsi
terreftres , como Celefles),
que cada dia nos eftan ven-
diendo & los Hefpanoles ; ya
que por aca nos faltala aplt-
cacion para formarlos :y to-

dos los nueves , que vienen,

y los que por acatenemos,
eftan arreglados a la rotun-
didad de la tierra: ynoha
{ervido el nuevo Syzréma mas
que de ociofo entretenimien-
to, y graciofa converfacion
entre los aficionados a la Phy-
fica, y la Mathematica ;¥
folo como chanza ha corri-
do entre los juiciofos Pra-
feffores. -
Fue Ific Nenton ua hom-
bre de vivifsimo, y petfpi-

‘caz ingenio, de profundas,
'y raras cavilaciones, amigo

dé la novedad , 'y dein-

“tencion “torcida : porque fo-

brandole penetracion , efti-
lo,y doétrina para hacer-

fe clato; &intehigible ), afec-

to la obfeuridad’en todas fus
Obras. Dicen por ¢l , y por
{us Sequaces “las Memorias
de Trevoux ecftas palabras.

E}
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.'.Ef_;gr'an defecto de. Jos Newu-
tonianos es envedarlo todo con
una Geometria profunda y fin
wecefiidad 1 La opinion 5 que
Seria ridicula. baxo de una ex-
preﬁia;@ﬁmplementePh_i[oﬁpbz_’,~
sa, la quieren hacer refpels-
Ble , ¥ prodigiofa baxo de los
grandes aparatos de ama obf-
curifsima Geometria iy 1ama-
yer.parte de los.Difciprlos do-
ciles, . & ingcentes . imaginan ,
que lucgo que vén las figa-
ras geometricas 5 efta todo de-
_manfirado. . Bl Marques. . de
,San :Aubin ., Varon, exquili-
‘tamente fibio, y defintere-
fado, fiente de Neaton, lo
que fe puede inferir de fus
_patabras , ficlmente, traduci-
das : Los Calculos de Nenton
indacen. 4 lo falfo 5 y en fus
principios  mathematicos , en
[fu Syxtima de Munda , en fus

Equaciones infinitas 5 en fus
_Fluxiones s en [nsSeries, yen
Sfu Chronologia-no b defen-
bierto . upa fola wverdad. El
wombre de TENEBROSO , da-
Ap.en gtra tiempa 4 Heracli-
(#9 5, de conviene mejor 4ol Se
LRigna folo de hablar con los
. mas. profundos Geometras , g
_gnas_pacientes Algebriffas . X
b7
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éfte hombre -quisre tener fiem-
pre al entendimiento bumano
difpucflo 4 admirar lo que no
entiende. - ,

 Generalmente efth admi-
tido entre los Philofophos,
y Mathematicos , que la tier-
ra, y el aguahacenuna Ef-
phera, 0 Globo , a quien
llaman Terraqueo: y la per-
feéta rotundidad de efte Glo-
bo la tienen tan pacificamen-
te probada, que no han po-
dido defvanecerla y ni equi-
vocartla las {utilczas de Neu-
tony ni la porfiada mania
de fus Difcipulos ,. de los
quales los mas de cllos, ni
entienden 2 fu Maeftro, ol

‘ellos. fe entienden , ni nin-

guno los- ha entendido.

Una de las razones, po-
derofas , & inegables , que
demueftran 1a redondez de

la tierra, es lo que-todo el

Mundo v¢ en los Eclipfes

de. la Luna : Demodo , que.

el mas ruftico no puede ne-
gar, que la Luna es redon-

‘da; el mas ruftico no pue-

de negar , que la- Luna
quando padece el Eclipfe,
pierde tambien circularmen-

te {u luz : quien le quita ef-

ta
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ta luz es la fombra de la
tierra, luego es redonda;
porque en buena perfpecti-
va qualquicra cuerpo opaco
herido proporcionalmente de
el luminofo ,da, y poncen
la. fornbra la mifma figura,
que ticne {u cuerpo.

Los Obfervadores con
Neuton refponden i c¢fte ar-
gumento ; y dicen, que a
fombra de la tierra -no qui-
ta_las luces & la Luna ef
plicricamente , fino que la
linca, que & nueftra vifta pa-
-rece efpherica , es verdade-
ramente  curba , y que no to-
da linea curbares efpherica:
y abaden la gracia frivola de
decir: Queé guienba fubido al
Orbe de la Luna a ver fi.la
Sfombra es perfeclamente ¢fpher
rica ? Pero i efta graciarefs
ponden’ los -Antiguos a los
Neutonianos con .otra mas
oportuna , dicienda ;. §i no-
Sotros mo hemos podidgtrepan
8 wér f la, formbra es: pgﬁfe'\-@
pamente ¢fphevica . digannos
Jos Neutonianos por.dmd:_..bmil
Sfubido ellos & v, que es for
lamente curba? X;lfpb;re; 10«
do, es mucha mania- intem
tar, gue creamos y quela li-

 Tom. IV, '

309
nea es curba, fin mas teftis
monio, que decitlo. ellos;
y demafiada terquedad no
querer affentir, a que esef-
pherica, quando ticne- por
tefligos todos los ojos de los
hombres, , pues hafta ahord
ninguno ha negado, quela
Luna, y la fombra, quela
eclipfa,, fon redondas:: . ;
. De Poniente; a -Levans
tey y de Seprentrion a.Mes
dio dia demueftrad tambien
los Eclipfes Lunares la redon+
dez de la tierra. De Ponien:
te a Levante; porque quans
do la ‘Luna padece:el Eclip:
fe 3 un mifmg ricmpo real,
y-verdadero , fa.ve privas
da de Ja duz: en varios Hot
rizontes.: pero Joshabitallos
res s quei effantmasacipiLéy
vante , ccuentan-mas hogas-al
tiempo .de el Ecliple ;) que
los que -cftan 4cia el, Ocei
denteiy. relpedto . de {u.me-
difrdia :ry no.puede: fer.otra
la: qaufa {.como- fe demugl
tra en los principios univer-
fales de laGeografia ) quela
redondéz de la tierra, . 4
De Septentrion 3 Media
dia tambien. fe demuefird
fu efphericidad : porque los

Ss ba-
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Habitadotes ', qué eftan ba
%o .de la Equinocial, ven el
uno, y otro. Polo Artico,
y. Antartico, ¥ las Eftrellas
vecinas a eftos Polos § y quan-
do caminan al-Artico , - fe
les.ocultacl Antarticoy y {us
Eftrellas, y fe les' valevan-
tindo el Artico, y las B
trellas ;. que-le fon cercanasy
de niaberay quequanto mas
fe.acercan-a un Polo , mas
elevado o vén fobre {4 Ho-
rizonte ,.y obfervan al mif-
~ mo tiempo muchas Bftrellas,
que: por eftar cerca de aquel
Polory {jamias: fe rocultan , ¥
al cootrario y-las: vecinas al
opucfto jamas falen ! todo
lo: qual es evidente .no pro-
ceder de otro principio , que
el de'ta-efphericidad  dela
tierra:de - Septenttion . a Me-
dio dia: luégo i Ta tierrd
(como. eftadicho’) es redon-
da :de Levante i . Ponicnte,
y de Septentrion a: Medio

diay es precifo yque feato-

talmente redonda fu figura.

' Por la mifma razonto-
dos los que. caminan "por
mar , y pot ticrra’, delcu-
bren primero las alturas.de
los montes, las torres ,- los

Tratados Phyficos , M edicos ,y Morales

efcollos , y matliles de Tlos
Navios , que los demas ob-
jetos cercanos a la terra:
todo lo qual demueftran los
Geogratos en fus Libros,
perfuadiendolo’ con una cla-
ra ‘Geometria ; y ahun lo
conocen con f{u razon na-
tural los mas rudos, ¢ igno-
rantes de -eftas facultades.

* Infinitas razones, trasla-
dadas de los Facultativos, y
algunas proprias obfervacio-
nes , pudiera poner aqul,
para ponderar las dificulta-
des , ‘que tienen. que vencer
los nuevos Obfervadores, an:
tes de affentat fu nueva Elip-
foide'; pero ahora no meto-
ca; y afsi, las dexo para
quando-las haya menefter §
y-concluyo , diciendo 1 Que.
el:'uno de los Libros., que
hé¢ vifto, de los Caballeros
Obfervadores no prueba, lo
que’ promete fu titvlo ; por-
que ¢fte affegura, que la tiers.
ra no.es redonda, y todos
los teftimonios , que pone
para negar {u redondéz , fon
unnas particulares obfervacio-
nes ; y-eftas fon mui falibles,
porque lo {on los infirumen-
tos, que firven parala ?b-'

- ' . . er-
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fervacion j v.ahunque ellos

no fean falibles , ni defec~

tuofos, lo fon los ojus de
los que obfervan ; pueshal-
ta hoil no f¢ han encontra-
do dos Obfervadores , que
igualmente en unos mifmos
minutos , y f{egundos hayan
encontrado la altura de el
mayor de Jos Cuerpos Ce-
leftiales : naciendo cfte irre-

mediable defecto de ladife.

tinta organizacion de los
ojos de los hombres : pues
no todos tienen en una mif-
ma reQitud , y difpoficion
las pupilas , retinas , tuni-
cas, y demids organos,que

firven para el fentido de

la vifta. Ademds , de que
al Leftor, que no fe fatil-
face, 0 no quiere creer en
las obfervaciones , es pre-
cifo convencerle por otros
medios ; y feria chanza ref-
ponder & los incredulos en
la pura obfervacion , que va-
yan al Perit,y 4 Quito,a
ver -fi fueron puntuales las
que pufo el Author en fu
Libro. -
Yo {{in el menor repa-
ro, ni efcrupulo) ereo fir-
memente , que {e han he-
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cho con todo cunidado , y

- fidelidad las obfervaciones:;

y admiro cldngenio, el tra:
bajo , el eftudio, y fabidu.
ria de fus Authores , pues
todo fe manifiefta en el Li
bro, que he vifto; pero.ar-
reglandome al methodo
que deben levar todos los
Facultativos en las produc.
ciones , que han de poner
en el publico, y al conoci-
miento { que por mi defe
ventura tengo de los Lec-
tores de Hefpana ) refuelvo,
que me parece precifo, que
cn ¢fte Libro, o Libros fe
pongan con el methodo,
que dexo infisvado , las
pruebas , razones , ¥ difcur-
{os mas poderofos para el
credito e efte Syxtemay
pucs con las obfervacidnes
{olas efta mui defnudo , v
defauthorizado : y no ficn-
do afsi, féfpecho, que (por
no entendido , ¢ por mal
entendidc.). no’ fe hara cafo
algino de la Obra, alo me-
nos en Hefpaha 3 porque
ara la inteligendia , y gulr

to de los Lettoresnecelsitay
el que lo quierd “penctrar,
eftar masinftruido en 1aGeo-
Ss2 . lme
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metria , y o -nuefltroReino
fon tan ‘rarés Jlos Geome-
tras , como. 1os: inteligentes
de 1a Lengua Hebrea.

La buena intencion acia
el credito, ¢l gufto, lafa-
ma,.y el premio” de eftos
Caballeros me hace ponet
eftos feparos ahora, que ef-
fin en tiempo de corregit-
fos, files pareciere , que
{on racionales misadverten-
¢ids - pues yo- quifiera, que
todos tubieran que admirat

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

que aptendet , que celebrary
y ninguno que decir 3y fi
no pareciere jufta mi Criti-
ca, esfacilifsimo defpreciar-
Ja; y todos habrémos cum-

lido con nueftra obligacion;
eftos Caballeros en dar al
Rei, y al piblico una Obra
util, y admirable; y yoen
haber manifeftado con la fea-

cilléz de animo , que acof-

tumbro, mi fentimien-
to, y obedien-
cia,

p—

EL GALLO HESPANOL:

AL CONDE DE MESLAY ;
fas doce de la noche en Por-

RESPUESTAS DADAS
por que ¢l Gallo canta 2

-

tugal , y llevado 2 Erancia canta & las mifmas doce,
Gendo afsi , que hai una hora de diferencia ¢

A QUIEN QUISIERE LEER.

es lo peor que te he

5 verdad, Leftor mio, que
dado ¢fte Papel; yo confieflo, que efth mui flo-

%0, y poco trabajad
de adular, ni pedirte, que

o: pero por effo, ni te he
lo mires{in cefo , como otros

alucinados medrofos Efcritores , que te tienen echado a

perder. El Gallo Hefpanol es ¢fte , que leerds
antoja ; fino te agrada, no le faltath donde hacer fu pa-

fi te {e

péi.
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pél. Gracias & Dios,que tenemos paces , ¥ en fas fieltas tie-
nen el primer lugar las moxigangas, y entre tantas beftias
puede falic pian pian ¢fte Gallo, y caminar, como mere-
ce, en un Burro: Los Gremios naturalmente cogeran los
Gallos & pares; y por {i entrare ¢l mio en fus parejas,
alla van en que efcoger effos Tercetos, que no guitard,
que otro Ganfo le ponga la plama , y falga wn Guilo
Epiceno entre Urraca, y Cotneja, que no le conozca la
tinta que e pinto:

Era Leon 4 abangue Gally,
Mas mudado de region,

Soi @Qallo como un Leen,
O efte.

Abungque por fuera fui Galley
Due buelo en éfte Borrico, '
El interior es de Mica.

Y fino efte otro.

Sus grades ¢ Sol me da,
Gallo fviy y no perfona
Mas de Grados , y Corona.

Si no le hicieren hueco en la mafcara , defplumadas,
pueden fervic fus hojas para cartones; y fino, en qual-
quiera tieada hara fu papel, que cle, ahunque Gallo
es ya Zorra corrida , y no es la primera vez que lo han
defollado. Yo no te he de contemplar, porque no te he
de. menefter 5 tus dieates no me encarnan , porque foi
conchudo, ¥ ya te conozco, y me di rabia faber, que
te hayan tenido miedo los hombres mas {bios; y yo pal-
fo una vida, que la procuro librar de triftezas: la em-
pléo a mi gufto, barajando libros, y repartiendo cartas ;
{oi Efcritor tahwr, que conozco la mapo, y no me mu-
da el femblante, ni la buena, ni mala pinta: los apliu-

- fUS)
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fos, que me puedes dir, te los perdono, guirdalos, y
cumple con otros Camaleones, que a mi mas me firve
un trozo de Baca, que las falfas adoraciones de tu ca-
pricho ; porque la fama. es una pobre Trompeta, que fue-
na quando quiere, y por quienlapaga: manana me mug-
ro, y me haris las honras, que fe te antojaren ; y fean
las que fueren, queé fe me da a mi? A bien, que enla
huefla. me coge la noticia: con que Amigo , feas quien
fueres , no me ahorro con nadie; ni es jufto , que me
tenga poftrado , lo que tu cenfuras en tu cocioa ; fea yo
bacn Chriftiano, de bucna lengua, afable, cortes, y hu-
milde, que en los accidentes de ronto, o difcreto, doc-
to, O ignorante, KO tienes jurifdiccion 5. mero , ni mix-
to imperio 5 y ninguna haces, ahunque digas muchas fen-
tencias, mayormente, fi no te conoces, para conocerme,
y graduarme. En fin, Amigo, tus aprobacionesno las ne-
cefsito , tus fatyras me enfenan paciencia, y fiempre teef-
pero con la carcaxada j por otra parte no dexas de com-
prar mis papéles: con que fiempre me tienes a tu fervi-
cio, contento , y pagado. Encomicndame & Dios, afsite
libre de Prologos majaderos. VALE.

MQTIVOS DE ESTE TRATADO,
E INTRCDUCCION A SU NOTICIA.

'

W VA, Sehor Torres , def- bul]as el contrahecho Philo-

de hojle cantara otro
Gallo, no fea Galli-
na, vamos cacareando , pues
es tan feliz, que fe fe vie-
ne ¢l oro i fus puertas; no

pienfe, que esla-Clueca men- -

tirofa, que pinta en fus fa-

fopho : Efte es Gallo, que
le pondra a V.md. los hue-
vos de oto como- el pudo;
no hat como echarfe fobre
ellos; porque a las clarasfe
le explica hoi la fortuna,
que es tan voltaria , que haf-

ta
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ta en {u favor {e ha muda-
“doj V.md. cfta en -pelo,y
a buen librar, hoipuede ha~
cer un cerro como cldeel
Potosi : Efta es ocafion de
gaftar {u cantera, y conef-
te canto, puede dar una pe-
drada al Diablo, y quebrar-
le un ojo. Blanceandofe ef-
tan para Vund. cien mil li-
bras de oro , cargue fobre
cllas el pefo de fu habilidad,
y dexefe de libras de el Zo-
diaco, que fon fantafticas ima-
genes , que nadie las puede
tragar, y cftas, que le di-
go, fon de oro potable; ria-
fe de el Mundo, y levante
la crefta, que le tiene coreo-
cado la mala ventura,y es
faftima, que cfte tanpor los
fuclos fu eftudio. Eche V.
md. la pereza a ramon ,y
cabe V.md. con Ja fantasia
en los profundos fenos de
la materia primera, y valga-
fe , ahunque fea de Vargas,
para averiguar éfte fecreto ,
que hi de librar V.end. bien,
ahunque ahora me oiga con
pefadombre : Qué qoicre ha-
cer empollado en Hefpana,
donde no le han valido {us
Obras ni una Sacriffia ¢ To-
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me buclo con fu pluma , mu-
de muladar ; que entre otros
Gallos fe conocerd mejor la
folta de fu Quiriguies.
Eftas, y otras razones (de:
que no quiero acordarme )
pillandome de manos abo-
ca en la calle de la Monte-
ra, por donde yo paflaba
de gorra , me dixo cierto
Perillan,que es Page de cuen-
ta, por fu {azonado humor,
que {laman Don Jofeph San-
chez, Baxon, y Obue dela
Capilla de el Rei { Dios le
guarde ) y como yo conoz-
co de viejo trato fus burlas,
creyendo ¢fta una de tantas,
le dixe : No fe venga V.md.
a mi con efla entretenida,
que-tengo mas efpolones que
el Gallo de 1a Pafsion ' V.
md. pienfa, qie yo h¢ to-
mado tan de nahana Ojo
de Gallo , para que me quie-
ra- hacer creer, que los pa-
xaros maman ! Si yotal cre-
yere , que me emplumen
vaya V.md. 3 otro Ganfo
con effe Gallo, que yo he
cerrado ya, y no he defa-
fir de mi Gallinero, ahun-
que me prometa ¢l oro, y
el Moro; y cierto me pe-
{a,
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fa, que V.md. reconacicn-
do lo ficl que foi, meeche
libras, y mas libras , para
romper las debiles balanzas
de el juicio. Pues ahunque
fueffe cicrta effa mal expli-
cada noticia , de huevos de
oro como el puhio , no la
quicro , porque viene mez-
clada con ¢l pefar : afsi,
Amigo , vaya V. md. a en-
tretener otra codicia , que
yo tengo mui fatisfecha mi
ambicion. Yo no foi hom-
bre , que puedo gallear , que
foi Aprendiz de Clerigo, y
me conviene por ahora ca-
llar el pico : Hablo por mi
vida,y falud de V.md.de
veras, me refpondio 5y peor-
que falga de la duda de-ef-
te’ Gallo, papeletacanta; ¥y
defdoblando la Gaceta del
Martes 15.deMaye de 1724,
poniendofe los antojos , que
los
yo en el Capitalo de Pa-
ris los renglones figuientes.

El Conde de Meslay 5 In-
sroduéler de Embaxadores , ba
dex.ado ans berencia de 3O
libras de venta & fas pavien-
ses. Pues yo , le dixe , ni
foi fa pariente , ni adheren-

galta de ordinario .y le-
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te ; ¢l esGallo,y yo Leon;
¢l Conde, y yo ni Dona-
do de la nebleza ; pues ahun-
que tengo algunos pergami-
nos con letropes dorados,
yo no s¢ fi fon de Hidal-
go, O cfcrituras de venta,
o teftamentos , que no pe-
co en curiofo de fangre,
No {ea V.md. tan vivo, re-
plico mi Sanchez , dexeme
leer, que no foi como cof-
tal, que lo haya de vaciar
todo de un golpe 3 y vol-
viendo 3 montar las gafas
en fu caballete , leyo: ¥ /u
Padre [t hizo famofo en la
Academia de las Ciencias 4 por
un legado gue le dexo de

- 12§y, dibras de principal, pa-

ra dav [u renta de el prémio
en cadn. un ahe -y 4 quien me-.
jor hiciere las dos differcacio-
mes, en quulquier lengua que
feay fobre los grados de lon-
gitudy y 4 quien defoubrals’
razon 5 por que un Gallo. , que
canta en Portugal 4 media no-
che y canta tambien 4 media
noche y fi le traen a Francia,
fin embavgo de que bai: una
bora de diferencia ¢ Mire V,
md. Sehor Licenciado , ¢o-
mo- no le engafan ! Yo se

mui
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mui bien diftinguir los tiem-
pos, dixo Sanchez, a quien
yo refpondi © Amigo , efle
Gallo le cantara 2 quicn los
Gallos dieren eflos huevos,
Mi gaznate es ronco, y no
quicto cantar, por no que-
darme al fin, como ¢l Ga-
llo de Mordn , cacareando,
y fin pluma: V.ind, me acon-
fcjara , que me cntone 5 ¥
eche toda la voz enla Aca-
demia, que puede fuceder,
que fea yo ¢l que me cn-
crefte ; pero como {oi Ca-
pon de otra potencia , te-
mo morir en el corral age-
no a picadas, pucs muchos
Gallos juntos no eftan bien
en un Gallinero.Demas, Ami-
go, que yo foi inutil Ef-
critor, y defpues de el cor-
tifsimo jugo de mis talentos,
eftoi tan caido, que no fe
anima el defeo a trabajar,
porque he legado a cftado
tan infeliz , que mis obras
padecen infinitos navfragios,
y nunca llegan al puerto;
hoi eftoi condenado 3 no
efcribir Pronotticos : con que
no me firve hacerlos , ni

ncdo ponerme en conver-
-facion con las Cabrilias , pox-

Tom. IV,
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que el Sarrabal de Milan
no mueftre los acerosde de-
latarme , a que fe juntan
otros mil azares, que cada
dia me fuceden j pero a cof-
ta de rardanzas, yduplica-
dos galtos, he¢ quenido ver
{i pucdo librar la honra de
cltas inculpables tatigas, pucs
¢l que ve aegado lo que ja-
ras fe difputo , duda @ Jo
menos un delito. Demas, que
no es oro lo que reluce;
porque ¢l préemio, que fa-
bemos {1 es cierto 7Y ahun-
que lo fuera, yo no tengo
clencia para comparecer cn
Tribunales de tanta adinira-
cion: La noticia, que tie-
ne el Mundo de mi, cs una
falfa opinion, porque folo
{oi un remendon de malif-
fima agoja, y un Saftre de
roma tizera. Yo he dado en
trabajar, y en que han de
fer tixeretas, y cfta porfia

{olo pucde darme creditos de

buen hombre, pero mal Saf-
1re.

No firven para mi em-
buftes, dixo Sanchez , V.
md. ha de efcribir , v yo
Je he de ayudar, porque yo
s¢ la razon, quc preguntan,

Tt y
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y entre los’ dos fe ha de
forjar una obra, que ahun-
que {alga una perrerd ha
de marchar rabiando fu al-
ma b la Academia, Yo por
mi eftoi prompto, le dixe,
y ahunque me {ufocan el de-
120 las confultadas defdichas,
que le he medio reterido ,

sede en mi mas el cuida-
do de huir el ocio , por mas
jatentonas y que haga la mal-
dita fuerte , que me arraf-
tra. Elte motivo de vivie
empleado , ahunque fea en

eftas Hiftorias, el buenani- -

‘mo de fervir 3 mis Amigos,
y ¢l de fatisfacer @ mis hon-
radores , fon el eftimulo , que
aligeran la pereza, en que
me quicre poftrar mi def-
‘ventura: Tambien me mue-

‘ve la chriftiana piedad con

el anima de ¢fte hermano
Frances, pues {i efta penan-
do, y para falir deel fue-
. go, le mporra la noticia,
-quiere quanto .antes coviar
fela {que yo s¢ , que hai
paffo de éfta vidaala otra)
_para que falga decl cuida-
do con-que fe tue al otro
“Mundo ; y defde luego quie-
_to que V.md. crea,; que 0o
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es mi animo confeguir el
prémio, pues fucra locura
bufcar honras, pi pretender
premios, quando todo [o lo-
gro en la Cafa de el Gran
Sefior , que me {ufre, Pues,
Amigo, veamonos, que yo
le dir¢ algunas propriedades
de el Gallo, dixo Sanchez:
No hacemos nada con effo,
le refpondi , es neceflario,
ya que fea, haya de dictar,
fea con algun fundamento;
y afsi, el modo de dar efle
papél , ha de fer haciendo
puntual anothomia del Ga-
llo, y defpues defcribir fus
condiciones, y propriedades;

al mifmo tiempo efcribit
el curfo de el Sol,ahunque
lleve quatro Caballos, y va-
ya en Coche, pues lo de-
mas ferd cacarearabulto,y
d¢ donde diere ; yo no s¢
palabra de generaciones , 0l
anothomias, V.nd. podra it
trabajando , me dixo, yen
llegando a punto de pro-
priedades avifeme V. md.
Bien efta, voime 2 efcribir,

'y confolado, pues ahunque

me canfe ,. no quedara {in

Jucimiento mi fatiga , por-

que éfta es ficfta de Gallos,
Y
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y en cllas , el que queda
mas corrido, es el mejor,
y pucde fer que enlakFran-
cia no fe cante aquella co-
pla de Mari Garcia:

No quiero que entre
T Gallo en el mi Corral,

Que pica y y muerde, e,

Pues quando nos caca-
rean defde alli, nos haran
bucna acogida ; y ahungue
foi (no todavia Gallo) fino
Pollo , que traigo arraftran-
do el cafcaron , y folo fe
me defcubren upas plumas
de Ganfo,no tiene remedio,
que hé de ir a gorgear cn-
tre Galios de todas Nacio-
nes, y falga como falicre,
hemos de echar la folfa,
pues por Hefpahol , figuie-
ra, ha de campar mi Gallo;

4 Dios, hafta otras Car-
neftolendas , pucs es éfta fun-
cion de correr Gallos 5 ¥
-ahunque no s Carpaval, es
Pafcua del tiempe.

Yi nos habiamos defaf-
fido de las manos , v del-
pedido cada pobrete, quan-
do vuelve Sanchez , y di-
ce: Ola, fepa Vimd. que

319

donde menos {e pienfa , fal-
ta un Gallo, y que {i a V,
md. le enviaren ¢l prémio,
me ha de dir parte , por-
que las noticias, queyo he
de dir, fon de pelo, y co-
mo las bufca el que dexd
Jas libras 3 y ahunque V.
md. tenga el trabajo de hi-
lar el papél, lacftopalahe
de peoner yo, y ya quc no
partamos, a lo menos me
debe hacer algun partido,
V. md. lo tiene, Schor San-
chez , en todo , refpoondi;
pues lo que en la vida me
valicre , otrotanto efta {iems
pre 4 {u obediencia, y ¢n
¢fte premio hemos de que-
dar 1guales : Ruegue V.md,
1 San Bernarde, San Bru-
no , ytodos los Santos Fran-
cefes , que fe defcuelgue el
pefo de las libras dcia acy,
que no le baxare 3 V.md.
una caza de la mitad 5 y fi
Dios quicre , que nos can-
te el Galio, cierta ¢s la vic-
toria : A Dios, a Dics. Pe-
ro efcuche, le dixe , antes
de partirfe , ¢fta fubulitla @ Sa-
lieron A caza de un Offo fots
midable tres companeros,
que capitularon dividir fu
Tra her-
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hermofa , ahungue fiera picl;
y habiendoles {alido al en-
cuentro , corrio €l uno con
mas efpuela , que la de fu
miedo ; otro fe {ubid enun
Alcornoque 3 y el tercero
mas torpe, y NO menos ti-
mido , f¢ tendio en el fue-
lo haciendo la mortecina,
en que no ceba fu fana lo
noble de aquel bruto , y
afsi fe contuvo ea olerle de
rabo ) oreja 5 y detenien-
dofe en efto muchorato, fe
retird mui libre a {u. mon-
tana. Preguntaronle defpucs
al largo , y tendido fus com-
paberos, que le habia dicho
al oido ¢l Offo? Y refpon-
did: Que antes de cazarle,
no trataffen de partir fu piel;
como antes de,coger la Vaulpe-
ja, de dividir la pelicja.

’ Entendidlo Sanchez 4 y
marchd , no s¢ como , ni
adonde , y yo me vine con
paffos de plomo a mi cala,
empece 2 bufcar cartapacios,
cortar plumas, y facudir el
polvo aalgunos libritos , que
me. refrefcaron las efpecies,
que de cfte affumpto e
quando mas joven; g {upli-
cando al Huefped, queme
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trasladd las cartas del otro
mundo , que tomafle la plu-
ma, me recogi a penfar el
curiofo preambulo , que ha-
bia de {ervir como Alabar-
dero al difcurfo , quando
otro Amigo ,entrandofe por
las puertas , me acometio
con las novedades ( gracias
a Dios) de paz; y entre
las fazonadas difcretas diver-
fiones,me dixo: Manana vein-
te y dos de Mayo tienen
Toros {us Mageftades en el
Real Sitio de Aranjuez ,va-
mos ; yo que foi docil , y
que 2 fieftas , y regocijos me
llevaran por un pelo,trata-
mos de difponer la marcha,
¢l i holgarfe , y yo a ver
fi enla ciencia de los en-
cuentros {e mejoraba mi {uer-
te , pues en profefsion que
toda es vueltas, de alguna
habla de quedar bien puef-
to; y por faber la diferen-
cia que hai de cuernos & cuer-
nos , ya que en los de la
Luna, donde todos defean
echar fu capa , he perdido
yo el coleto; fui, vi, yno
venci, y me volvi a mica-
{a & empezar A defplumar ef-
te avechucho , refervando,

pa-
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para defpues de pelarle, re-
ferir ¢fta ficta, Vayafe cfte
Huefped , que defpues co-
meremos efte otro Gallo : Mi
Amigo tenia prevenido el
huevo, v el Gallo; y que-
brantando uno , y defcarnan-
do al otro tunica por tuni-
ca, lo defnndamos para ef-
cribir con mas mecanica la
noticia de ¢fta gencracion
( no fiandome de los libros
folos ) que en cftas Philofo-
phias defcubre mas el cuchi-
llo anothomico , quelosen-
tes decabeza , por parecet-
me que no {erd defpreciable
en la Academia de Paris(que
fin duda f{e avestaja en las
de el Orbe ) habiendo de tra-
tar de las razones de fus fig-
nificados , deferibir antes el
cuerpo organico ; pucs mal
tratamos de el alma-del hom-
bre, fin la noticiade la ma-
terial fantafma de fu cuer-
po, en donde tiene finita
claufura el racional elpiritu;
y afsi haré un apendix de
todo con la mayor bre-
vedad , v diftin-
clon , que
pucda,
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CAPITULO 1L
GENERACION EN COMUJV."

NO de los mayores
atrevimientos de la
Philofophia , es co-

nocer de la gencracion de
los animales: En las Efcue-
las, con eftudiofa offadia,
vocean varias queftiones acer-
ca de {u formacion, y pre-
tenden en vano averiguar de
qué materia fe formael cuer-
po de el animal en cl ute-
ro, tratando defpues con
culpable percza la admira-
ble extruttura de fus orga-
nos, exponiendo con meta-
phyficos difcurfos , y abf-
tracciones de los entes , que
todo el cuerpo organico fe
mueve , v {e alimenta de la
potencia introducida en la
materia , y con ¢l beneficio
de el calor ferevoca en ac-
to. Los Philofophos Neote-
ricos, averiguando los abf-
conditos de la naruraleza con
entes mas mecanicos , halla-
ron otros medios con que
aclarar ¢fta materia , y has
cerla mas inteligible. |

Al
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Algunos Philofophos {e
explican afsi @ Dicen , que
en la primecra conftruccion
de el Mundo crio Dios todos
los cuerpos de los vivien--
tes cn un compendio . indi-
vifible , y no folamente ca-
da vno de por si, fino mu-
chos unidos en aquella miaf-
{a, que ni {¢ pucde compre-
hender con ¢l fentido , ni
percibirlos la razon, dexan-
do {olo aleatendimiento fa-
cultad para que los concl-
ba. En cada uno de aque-
Hos corpufcalos affeguran,
que cftan formados todos,
y cada uno de los micm-
bros ordenados en {usluga-
res , envaclios en fus fecun-
dinas , ¢ intredacidos en los
vafos umblicales ( cfto esen
todo el genero fenfitivo) pe-
ro que en las plantas effan
rodeados dichos corpuiculos
de fus tegumentos : todas ef-
tas femillas de todo genero
de vivientes ,y primeros ru-
dimentos , penetran los cuer-
‘pos de los animales, y de
las plantas con cttas elemen-
tales particulas, y mezclan.
dofe con los humores, va-
gan por una, y otra parie
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de los cuerpos, hafta llegar
donde fe halla ¢l fucco nu-
tricio, preparado, yatenua-
do de tl {uerte, que pueda
penetrar las femillas, v {u-
bir aquelios tepuifsimos con-
ductos. _

Los mas moderaos van
por ¢l mifmo camino , pe-
ro a veces toman defrum-
badero diftinto; prometen,
que la generacion de los ani-
males fucede de aqueftas{e-
millas coevas, que nacieron
con el mundo ; y que dichos
corpufcnlos, © rudimentos
de los vivientes fe introdu-
cen en aquel lugar , donde
convenientemente preparada
la materia de el alimento fe
efconde, y defpues fe en-
gendra el animal , 6 planta
de aquella efpecie que fuel
fe el rudimento; fiendo tan
virtuofos los dichos, que de
el rudimento de planta no
fe puede engendrar el ani-
mal , ni de el rudimento de
¢l Buei el Pollino , ni del
de el Gallola Paloma: ha-
cefe, pues, de aquel cor-
pulculo, 'y particulas pro-
prias al viviente , eftas fe jun-
tan, y {e avmentan , hafta

que
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que alcanzan la quantidad
fenfible ; y por quanto de
qualquicra {emilla , dela qual
nace ¢l animal,fe hace pro-
prio alimento en las hem-
bras de la propria cfpecie,
echa fa cominixtion de el
macho , fe prepara tan con-
venientemente , gue lashem-
bras no pueden parir feto,
que no fea efpecial fuyo
(fino es por algun acciden-
tal impedimento ) y donde
falta éfta materia clemental,
no refulta la geacracion, y
por fu defe®to nace en las
hembras lo efteril.

CAPITULO 1L

GENERACION DE OVI-
peras.

T ASTA para comun no-
’ ticia la dada , vamos

a la generacion'Ovipa-
ta, como la de el Gallo,
que es la que nos importa:
Son los Oviparos los que con-
“ciben dentro de si ¢l hue--
vo, y defpues lo paren, y
con el-calor de la madre’,
6 otro fomento {e engendra
€l animal , rednciendole a
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alto 3 y palfados ciertos tet-
minos dz nutricion , quebra-
da la corteza, fale avérla
luz el animal. Antes de ano-
thomizar el huevo, me pa-
rece mas conveniente def-
cribir las partes de fa Galli-
na, de las guales fe engen-
dran los huevos , que fon
ovario, O vitelario , infun-
dibulo, fuperior, ¢ inferiot
parte de cl utero. El ovarie
es un cuerpo fangofo laxo,
colocado en aquel lugar, en
que fe ven los tefticulos de
el Gallo, y efte cuerpo ha-
ce los mifmos oficios em
la Gallina. El infundibulo,
es unatenua membranaa ma.
nera de begiga, que abra-
za al ovario por fu mayor
latitad , y remata en un ort-
ficio, junto a la parte fupe-
tior de el utero ; laparte fu-

‘perior de -éfte baxa defde el
infundibulo , per la parte
.inferior , entre .l ventricu.

lo, inteftino , rihones , ylo«
mos ; la parte fuperior , que
valgarmente fe llama utero,
efth eftendida defde el ven-

triculo 5 entre los lomos, y
el inteftino refto, El utero
en Ja ‘Gallina ya vieja,0 ya

te-
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fecundada de los atos ve-
nereos, esmas carnofo que
el de la polla, O virgen,y
contiene cabidad masancha
para la recepcion del hue-
vo': todo el utero confta de
muchas venas, & innpumera-
bles arterias, y toda la in-
terior fuperficie efta hume-
decida , ¢ incraffada de un
licor pegajofo, cafi latteo,
mui femejante al que en el
huevo llaman albumen; y ¢l
orificio de el urero efta en
- Ja cabidad de el inteftino rec-
to ,- ocupando ¢l uno, yel
otro cltremo: llamafe cloa-
ca, y en ellalas hezes, y
orina de el vientre , que flu-
ye- de-los repones , fe mez-
clayiy la arroja por lamif-
ma via por donde pone el
hoevo.

El vitelo tiene fu ori-
‘gende el ovario , el qual
arroja de si gran numerode
vitelos ; 3 manera de raci-
mos de uvas , al principio
{on.como granos de mofta-
za, de color blanca , hafta
gue con los dias toman el
‘coloteluteo, © amariilo.Es,
puds:, el vitelo & manera de
1a planta , pues ro: fale de

-
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la tierra , fino es recibien-
do , percolando, y cocicn-
do el alimento; y luego que
configue la madurez, como
el arbol, fe cae la fruta;
afsi fecundado el vitelario,
con la maduréz {e defata ¢l
nudo umblical , y fuelta la
raiz, cae el vitelo a mane-
ra de un grano de uva, o
de cera, y por dicho infun-
dibulo fe defcuelga al vre-
ro: Ei ufo deel vitelo, es
para que {irva de alimento
al Pollo, no queriendo con-
feflar , que fe engendre el
Pollo de el vitelo, El albu-
men de el mifmo modo fe
madura , -y fe aparta de el
ovario , baxando por el in-
fandibulo al utero , alli fe
envuelve por varias tunicas,
y plicas, de que efta lleno
el dicho utero; juntafe alli
el albumen, que {e engen-
dra de aquella materia mo-
-cofa, que refudan las tuni-
celas, y plicas de ¢l utero,
‘nutrefe ¢l albumen , que tie-
ne fus tonicas, que conftan
‘de el futil plexo de las fi-
bras, eliqualfupone Ia facul-
tad vegetante. Bl fin de el
ralbumen:, -es-para que feaali-

men-
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ento de. el Pollo, yenel
fe vén muchas umblicales ef-
parcidas ; y defpues que el
huevo. es arrojado a la ex-
trema parte. de clutero, cer-
ca de la cloaca, recibe un
efpecial humor por la pof-
trema. parte de ¢l utero, que
facilmente fe arrima ala co-
mun membrana de el hue-
vo, y fe forma el duro, y
friable cuerpo. Afsi perfee-
cionados , ¢l ponerlos es por
la parte. redonda; porquela
aguda es fucrza {aiga def-
pues, ‘por eftir pegada al
urero , donde tiene fu prin-
cipio, La clara, no {c¢ hie-
la, ni endurece conel frio,
antes fe humedece mas; y
al contrario la yema , que
{e quaxa con ¢l , comotam-
bien fe nota diariamente,
que la clara fe endurece al
fuego, y la yema fe ablan-
da, produciendo dos efec-
tos contrarios una mifma cau-
fa: A que anade el Philo-
fopho en el lib. 4. de Ge-
neratione, cap. 14. que quan-
do fon dos las yemas en el
hueyo, fale ¢l Polio con des
cabezas , quatro alas, y qua-
tro pies, vy que de los re-
Tom, V.
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dondos falen los Pollos ma-
chos, y de los largos las
hembras 3 y Plinio obfervo,
que el primero,y ultimo de
cltas , fon mui pequehos; y
Cardano , que poniendolos
en la creciente de Agofto,
0 menguante de Noviembre,
ni- menguai, ni fe corrom-
pen, ¥ fe hallan frefcos def-
pues de muchos wefes , co-
mo lo experimento , v lo
afirma Manucel Ramirez, ci-
tado de Caftritlo ; ahadiendo
éfte con Cardofo , que tam-
bien fe confervan frefcos por
un aho , cchados en accite,
como lo hacen en las nave-
gaciones largas, .y que el
milmo efeéto tienen echados
en agua, y mudada & me-
nudo , ahunque alsi pierden
algo de fu buen f{abor. Los
huevos fe dividen en pro-
ptios , ¢ improprios ; lospri-
meros, fon aquellos de cu-
ya parte fe cngendra elant-
mal, firvicndole de alimen-
to las demas pattes; pues.
es fentir de Ariftoteles, que
mientras efta en ¢t cafcaron
engendrandofe de la clara
de el huevo, fe fuftenta de
la yema, hafta faliv & luz e
Vv los
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Jos improprios , fon aque-
llos de cuyo todo fe engen-
dra e apimal, comofonlos
huevos de las Mofcas : los
huevos propriamente tales,
o fon perfeftos , O imper-
feCros y perteflos s {on los

ae en el Ovario alcanzan
todas las dichas partes; los
imperfeftos, los que fuera de
el Ovario alcanzan f{u per-
feccion , como’ fon los hue-
vos de los Peces: lamanfe
tambien los huevos fecundos,
o infecandos ; los fecundos,
fon aquellos , que arrojada
Ja genitura de ¢l macho en
el utero de la hembra , fe
difponen convenientemente
para que feengendre el ani-
mal : y no procediendo el
coito de el Gallo, no pue-
de ningun huevo fer Polloj
los infecundos , fon los que
carccen de éfta difpoficion,
y ahunque tenga el incuba-
1o, 1 otro qualquier fomen-
to, fc empodrecen , y fe
aflan ; y eftos fon mas pe-
quchos, menos fabrofos, y
nadan en el agua, El hue-
vo- fecundo , que con fa ge-
nitura de el macho fe ro-

civ, y difpufo para la ge-
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neracion , antes que fe. dif-
ponga para la Gallina, con-
tiene ya los primeros rudi-
mentos de ¢l Pollo : Vamof-
lo viendo en el figuiente Ca-
pitulo.

CAPITULO III.

DESCRIPCION , T ANO-
thomia del huevo: .

ON gran obfervacion
trararon de el huevo
Gallinaceo , Arbeo, y
Malpigio ; pero yo ahunque
creo en {usexperiencias, h¢
querido hacer fraccion-,. y
aufcultacion de todas {us par-
tes , y empezando por la cot-
teza, digo, que es blanca,
tenue , y friable , y en fu
cavidad fe comprehenden las
demis partes de el huevo:
figuefe interior a la corte-
za upa futil membrana, que
vifte toda la fuperficie inter-

na, aquien ltaman los Philo-

fophos comun , efta pegada 2
ella, excepto por algunas par-
tes donde levanta algunos tu-
berculos, & manera de ampo-
llas , defunidos de la mifma
corteza, y efto no en to-
dos ; pero en los mas , cln

a
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la parte menos . pyrainidal ,
fe ve defunida ls membra-
na, demafiadamente exaltado
el tubercule. Siguenie def-
pues. dos albumines , uno
craffo , y otro.tenue, y li-
quido ; y uno, y otro ¢ty
cubierto defu membrana : el
liquide exterior,y el craffo
interior. El albumen confta
de mareria fibrofa, lo :qual
difpufo la naturaleza, para
que creciefle . con el calor.
El centro de los atbumenecs
ocupa el vitelo, cubicrto tam-
bien de fu membrana, con-
tiene en si la figura efphe-
rica; y en ¢l vitelo fe ha-
Ha cierta membrana, o ci-
catriz en cftremo blanca , de

guien ‘juzga Arbeo, que es

fa. parte principal de todo
el huevo ; contra los mas,

que dicen , no tener nin-

gun ulo. En una, y otra
parte: de el huevo fehallan
unos’ cuerpecillos denfos, y
blancds, que llaman los Phi-
lofophos. grandines ,- porque:
conftan de tres globulos, a
manera de ¢l granizo, he-
chos de la materia deel al-

bumen , mas denfa , y fibro-

fa ; y fe cree , que la ge-
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pitura de el Gallo. {e hace
de eftos grandines ; pero ten-
golo por falfo, por quanto
engendrado el Polio, toda-
via perfeveran.

CAPITULO- IV, -

FORMACION DEL POPLO
en el bacvo , defde [w p}'i-
mer incubata , hafls

Ju expulfion.

U-NIDOS el Gallo , y
Gallina, con el be-

neficio de la incuba-

cion, empiezan & tomar in-
cremento de tal {uerte, que
de un atomo infenfible, f&
exaltan a una fenfible 'mo-
lleja, de la qual fe ‘forma
poco 4 poco el Pollo ;con-
teniendo en fu huevo los pri:
meros rudimentos'de Pollo,
pues en medio de la cica-
tricula fe: mira: la “carina
de el Pollo delineada de
blancas fibras, © zonas. Def-
pues que por feis horas el
huevo {e pufo debaxo de la
Gallina , la cicatriculafe do-
bla, y aparecc mayor ', y
adornada de ui humor mas
limpido, o luteo;y cncfte
Vv ter-
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termino las carinas del Po-
llo, y rudimentos de 1a ca-
beza fe diftinguen. Defpues
de doce. horas incubado
apatece mayor la cicatricu-
la, y en {u centro {fe ob-
ferva el coliquimeato con
la carina delineads ya de
camdidas zonas. Defpues.de
el incubado de diez y ocho
horas, la cicatricula aparc-
ce mayor, y f{econoce ha-
ber {ubido yaal extremo ob-
tufo de ¢l huevo 3 y cn me-
dio de el liquamento , la
carina fe thi puefto mayor,
y. la cabeza fe {fenala. con
una blanca zona, y laefpi-
na de el cuello aparecedif-
tinta, y muchas vecesfe def-
cubren los' inchoamentos de
las alas. Paflado el primero
dia de la incubacion , el tu-
mor de la cabeza, el cue-
llo, y los principios de las
alas, con toda diftincion fe
regiftran ; y pafladas treinta
horas , en- la cabeza {e le-
vantan los ojos ,y fe rodeéan,
unidas 2 la zona, las cinco
vegigas de el cerebro de
las quales fe eftiende la ef-
pinal medula, y fe manifief-
ta el corazon.. Defpues de
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reinta y feis horas 5 todo
aparece con diftincion ¢ los
ramos de los vafos toman
cierta rectitud a mancra de
tronco, y el corazon hace
fu eminencia.Defpues de qua-
renta horas , los vafos fan~
guineos aparecen , gniados
defde el ambito de el co-
razon , como afsiento de la
vida: en lacabeza lasdichas
vegigas fe levantan , y el
corazon pulfa. Defpues de
quarenta y ocho horas , to-
das eftas cofas fe miran con-
mayor diftincion : los ojos {&
cxaltan mas , el corazon fity
duda . pulfa, y la fangre-def-
de el derecho feno , al {i-
nieftro , circula , y en las.
alas fe conoce lo pendiente,:
Al tercero dia, el Pollo

fe diftingue todo en el vien-
tre de el huevo, y el tran-
fito de la efpina {fe conoce
derivado deel cerevello : las
alas fc eftienden , y los prin-
cipios de las rodillas fe dif-
tinguen ; ¢l corazon recibe.
la fangre de las venas al fe-
no derecho , y defpues alfi-
nieftro, y camina a las ar-
terias : y. delde fos ramosin-;
feriores, fe dexa caer alos
ra-
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ramos umblicales , de cuya
complicacion con. las venas,
fe forma a manera de red;
y afsi, conflituido el Polloy
fe eitd cnvuelto enunamem-
brana ‘llamada aninio , y a
¢fta exteriormente la envuel-
ve el corion. SRR

Al quarto dia, los va-
{os fanguincos fon mayores,
y el Pollo efta encogido,
cotvo de cuerpoien. el am-
nioy la cabeza fe levanta
mas que los . demas. miem-
bros ; los ojos, con un cir-
culo negro ,{e perciben emi-
nentes 5 las alas , y crures fe
eftienden 3 la arteria esmas
laxa, hinchada- con la fan-
gre ; la-vena mas:angofta:,
y.llena de humor  fublateo.:
. Alquinto dia:y la. cicas
tricula es' mayor , -y el Po-!
llo en fuliquamen empicza’
3, ‘encorvarfe 4y -moverfe;
los pulmones aparecea bana-:
dos de color rubiginofo , yi
al fexto dia, fc. empleza-a;
diftinguir el pico.. .

Al feptimo dia s las ve:
ficulas de el cercbro fe le-
vantan mas, el cerevello {fe
endurece con la efpinal me-
dula ; el toraz {e encumbra,
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y. en ¢l pulfa el corazon,
cubietto de una :leve: piely
y ambos veatriculos , que
eftaban feparadus, fe  jun-
tan. Lo
-+ Al nono dia, todas efX
tas cofas eftan mas firmes’; ¥
el Pollo efta mas eftrecho’
en el amnio ; el ombligo f€
mueve, haciendo mas lara
la piel,; cuya calidad ocu~
pan - fos vafos umblicales , y;
los inteftinos; los pies fe-ob-
fervan mas latos, y el pi~
co. offeo. © o
Defpues de el decimor
dia., ¢l .cotivn tiene poco hu-
mor, .y el amblico abraza
conr la-cutis tubulofa losin:
reftinos , yivafos.fanguincos. -
Defples: de: catorce diast fe!
lier;g,i‘de cplumasicafitodo el
cuerpo, y elpico, ylas unas
{fe endurecen ; -los inteftinos.
penden fuera- de cl umblico,:
y.¢l humor de el corion fe
abfuelve:, y fe.obferva uar
bfeve meato, cn ¢l qualla
tunica de el vitelo arroja el
humor en ¢l inteftino tenue.
El ventriculo -y y inteftinos-
{e -hallan llenos -de un hu-
mor laéteo , y el cerebro ad-
quiere la folidez.
Paffas
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- Palfadp <l dia diez. y.

o¢cho , eliPolio ferevyelvey
el ombligo es mayor , y mas
Jevantado , los inteftinos, y
vafos fanguincos , fe contie
nen dentra de el ambligos
y paflado el dia diez y pue-
e, -fu corteza cfta mas fria-
ble, y la tunica allantoidis
fenfiblemente fé v¢ acia.el
ombligo, y-cl vitelo fe-ef-
conde” de el:.todo denttode
el ‘vientre; finalmente, el
Pollo, ya proximo a falir,
quicbra con ¢l pico la fria-
ble corteza 5.y fale 'y fe
diftingue, fn vientre:mas hins
chado; que el vitelo, y.de
el todo redondo: Eftas fon:
Las varias obfervaciones:y: que:
hizo de el huevo,. y elPo-
llo el ingeniofifsimo . Malpi-!
gio, & quien debemos.creer:
por difereto obfervador 5 y:
no.-contgntandome . yo:'con;
{us oblesvancias . hice las
mifmas-y..quebrantando. hue-
vos de hora en hora, ydial
en dia, y.halle en la meca-
nica aufcultacion lo: mifmo
que efcribieron f:Malpigioly
Arbeo y y.iotros: dados’a fta.
ciriofidad. Pero.es deipres
venir con Plinio., que.a la
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Gallina fe, la han de echar,
para que.fe logren loshue-
vos, en los primeros dias
de creciente , y no fe han
de -menear de donde una
vez- {e pufieron’, porque con
el movimiento {e confunden
las venas urgales. -

CAPITULO V. | |

ANOTHOMIA DEL GALLO.
SALE., pues , formado de

_todos fus hucffos , ar-
. - teriasy cartilagines,mem-
branas ,-pinguedos , derma
y - hepiderma, a ver la huz
de ¢l Sol, el Pollo, animal
de. tan admirable movimien-
ta; .que’{in haber . dexado
en todd la: prifion ,:corte,
falta Sy -ahunicafi buelatras
la madre , .bufcando. la co-.

‘mida van con el curfode

los dias- tomando incremen-.
to, ' confiftencia todas fus
partesy’ y. -miembros. Y-aqu
es de notar,.que fi en lu-
gar dé las Gallina clueca, fe
les’ aplica-un Capon :, ~para
que los crie , y abrigue;fe
adelantan’ mas ; 'y fon " mas’
fuertes: lo qual felogrape-

lan-
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lando al Capon las pechu-
gas, y. azotandolas con unas
hortigas, que fe las ponen
mui doloridas; y.fi.’entoris
ces fe le-aplican losrecien-
tes Polluelos, .fu calor fe fas
definflama , y templa ¢l do-
lor recibido j en: cliyaigtatis
ficacion , y buena correfpons-
dencia , nunca losdefampa-
ra ¢l Capon, y- es mui de
vér como fos guia 5 +defien-
de , encrefpa , .y elcarva pa=
ra que fe alimeoten,y 1le<
guen i gallinero: Lo qual
me hi dicho un Andaluz
cortefano (que pudieranont<
brar ) haber vitto en un-Laud
gar mui de {u devacion, de
tierra, y jorifdicion de So=
tia, llamado Peroniel; y es
conftante ,.-que-afsi feprac<
tica en otros: mughos... -

La hofteologia de el Po-
llo, va Gallo, es como en
los demis animales , dura ,
fria . feca, y femejante & 13
de los Quadrupedos, y ra-
cionales ; pues las uniones,
y articolaciones de {u efque-
leto, guardan la efpecie de
movimiento , que en los de-
mis animales , y el hombre:
porque contiene dicho Gas
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llo furiras: falfas 4y y verdas
derds,y articilaciones dudas
fus: 5 -arthrodia!l,. gynglimus
con {us diferencias, enarthros
fis, fympfis, &c. Y contic-
ne tembien . en’ la hoflatura
fus. ahugeros ,.follas ; cavia
dades, y:ifenos.: En la. caz
Javera fe reconoce la futu-
ra fagital, coronal, efcamos
fa-y tranfverfal , eygomaticay
hueffo occipital 4 y coronaly
y. menos el eflapes , incuss
y malleus , contiene’. quafi
los mifmos que el hombre,
fiendo ‘los que firvien al.ons
gano.de fu roide dediferen:
te cftratura =¥: Porta dicey
que la.calavera la tiene di-
vidida.: La efpina de.clcue-
llo, vettebras:, dotfo ., -lo=
mos ; y--rabadilla, no poco
feparecen A ‘las-vertebras.;
cuello, y hueffo facro de el
animal : Los hueffos de el
pecho fon diftintos , porque
folo cortiene un arca fin cof-
tilla alguna’, donde effan ca-,
cerradas las regiones de hi-
gade, corazon , cftomago
&c. De fus homoplatos fe
articulan las.alas, no .poco
parccidas 4 nueftros-brazos,
pucs cada ala- contiene {u

1a-
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radio 5 ¥ { cubitus :las piers
nas: guardan diftinta- hoffatd-
ya; afsi- en, losfembures § co-
mo. en los dedos. . oo
'~ El derma , y hepider-
ma, pinguedo -, venas ., fis
bras., tendoties 5 'y cartilagi-
nes ,+y -demas inftrumentos,
que firven. para mover, man-
tener', y. alimentar el cuer
po.organico, eftan viftas;, re-
conoctendo. las :de-qualquier
animal 3 pues folo habraal:
guna diftincion en- la figura,
y nudos: de los filamentos,
que: #nslag . demas porcioncs,
y:pofipurhs 5'fon calilas.mif:
mas. Y por ghanto fobra pas
ra. nucftro ‘affumpto hacer ¢
ta compendiofa anuthomia ,
feda mas de el intento defs
cribir los fighificados deef-
te..preciofo- ahimal - alifero ;
pues la rigurofa noticia de
fus partes no me parece que
la- pide el Condede Meslay;
ni. tampoco: hace -mucho’ a
nueftro :intento ;< pues. para
la razon con que fe conten-
1a la Gaceeta ; mas fisven los
fignificados ;' conidiciones .
o y propriedades:, qué los. -
. deftrozos. atothos .
Goon o miceSe e
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. CAPITULO: VL.~
PROPRIEDADES. , SIGNI-
ficados.y iy condiciones de el

sl Gallestinl

S UPLE - en las Fieras , los
-3 Peces, ylas Aves, por
.lo racional , ¢ intelec-
tual ; -de -que. carccen’y lo
inflintivo , y {enfible yen que
experimentamos, que muchos
fupéran-a los hombres pues
vémos , que las fururas def:
templarizas -de - los elemen.
tos, las previenen -antes de
los cafos: :lo que no fuece-
de al racional, ahun exor-
nado de ka Philofophia , pues
en fus ' difcorfos. fe engana;
y. el fenfitive. , como fe le
imprime la alteracior enlas
partes organicas de f{u cuer-
po, precifamente , y porque
los fiente , los conoce. El
Carnero: previene - la lluvia
futura.en’ fus retozos,como
{enfitivo caliente , y hume-
do.: y apenas el aire con-
grega la Huvia , quando fe
eftienden {us organos ,de al-
borozo, retoza, y falwa. El
Gato domeftico ¢n las ca-
| ~ fas
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{as corre defatinado pot las
piezas. El Buei fe lame;; in-
finitos Paxaros {e retiran a
los poblados. El Caramal,
es nn Pecccillo , que previ-
niendo la tempeftad futura,
fe fale a tierra, y bufca el
pefo de una piedra ; para
que cargada fuligereza, no
pucdan las ondas alteradas
famergirlo en lo profundo de
el mar. Bl Herizo, muda de
puerta a fu manfion , fegnn
el aire que fiente veni

4 efte tenor fe podiain v
rar muchos de la antio,y
alada familia. Y hace Ylo-
tarco un tratado entero de
fu induftria.

El Gallo , pues , entre
todos , ¢s tan amante de ¢l
Sol, que previene todos fus
influxos , fiente {u «calor,y
figne fus aufencias en fosre-
tiros : de modo, que al fa-
tir la hermofa Venus , 0 Au-
rora de el dia, entonces el
Gallo , como fintio la ve-
nida de el Sol , facudiendo
las alas, y hiriendo {u cuer-
po, para aligerario de la an-
tecedente modorra 4, canta
la viftoria deel diay y tie-
ne tal fympatia con los in-

Tom, IV
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fluxos de el Sol, que fe{a-
cude de la pefadiz, quefe
le imprimio: y afsi, fiem-
pre que canta , {e facude po-
co, o mucho , y fe hiere
con las alas 5 y en fa mif-
ma voz da a conocer fus
fuerzas, y deliquios , pues
a unas horas masqued otras
esfucrza mas los ccos,

No ha dexado el cafca-
ron el Gallo, quando buf-
ciy y ama mas al calor de
¢} Sol, gue el paternal fo-
monto: y las mugeres ; que
los cudan , procuran Li.ar-
fos & que gocen laluz ded
Sol, quando efian ticrios,
Y fintiendo fus awlencias,
vuelve 4 bufcar ¢l tomento
de la madre , acogicndofe
debaxo de fus alas. Es Ave
el Gallo caliente , y feca,
colerica, y offada; y mien-
tras mas viejo, adquiere ma-
yor dureza , y confiffencia
en lascarnes. Estan amante,
y tanatrevido al Sol,q ningun
otro viviente fe expone pof
tanto tiempo a mirar fin ofen-
fa de fo vilta fus rayos: es
tan {ympatico con el Sol,
que poniendofe en medio de
los quatro angulos del Man-
Xx do,
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do , al punto de medio dia
canta , revoiviendofe a todos
elios y v feluda a fubienhe-
chor por todas partes : no
olo conoce, y previene las
carreras de’el Sol, por fus
imprefsiones , fiente tambien,
y conoce tasEftrellas , y dil-
tingue las horas las mas ve-
ces con fu canto , fiendo
Nuacio de el venidero dia,
con no poco terror de la
ferocidad de los Leones.

Es luxuriofo en eftremo,
de larga potencia , iracundo,
fogofo , prompto en la pe-
lea; y por defender las Ga-
llinas, no tiene miedo, ni
al hombre , ni a otro ani-
mal , por generofo que {ea.
Los Gallos de Rodas, Meli-
cos, y Calcidicos, fon los
mas colericos en la batalla;
y defcribiendo eftas proprie-
dades Columela, dice: Mo-
res autem o quamvis non ad
pagnam , nee ad victorig lan-
dem preparantur o maxing ta-
men generofi  probaptur o #t
Jint elati, alacres, vigilaces, &
ad [epius canendum promptiy
nec qui facile tevieantur y nam
interdum vefifiere debent 5 &
protegere conjugalem gregei ,
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quin attolicute minas [erpens
temy, wvel aliud animal inter.
Jieere, Los Durdanos lievaban
Gallos 3 todas {us batallas,
por dos razones; la prime-
ra, para imitar de {u co-
rage losestuerzos; y laotra,
pata defpertadores de fu fue-
no, avifandoles, como fiel
Relox, las horas de el pre-
fente, y futuro dia. Y Val-
decebro dice , que las Cena
tinelas en los Exercitos, tu-
bicron fu origen en lo na.
tural , por efta difciplina de
los Gallos: fu canto es pro-
noftico de las vitorias, Los
de Beotia , enla batalla con-
tra los Lacedemonios , inters
pretaron, gue efta Ave ven-
cida, no cantara; y a efto
parcce que alude aquel difs
thico "de Policiano. '

Viétor ovans cantu o palmant
teffatur , & hofli: “

Infultans vilto , pavidnm pede
calcat iniquo,

Mas para que ¢l Gallo
cante la viCtoria, y fea pre-
fagio feliz de el vencedor,
no encuentro canfa en la na-
turaleza fuya: afsi lo efcris

ben



de el Doft, Torrves.

ben Authores de Cfpr’ci:z!. no-
ta. Lo que es cierto, y ex-
perimentado ¢s, que ¢ Ga-
Ho provicndo con ¢l inftin
to que le dio naturaieza,
gue ha de quedar fincredi-
to en la pelea, huye antes
de entrar en Ja batalls 5y
por iy los Natarales eferi-
ben, que {u canto mas es
trompa de las felicidades,
que aguero de {os defpojos.
Es tan celofo, v de tan
altiva condicion Cl Gallo ,
que no folo fe hace duciio
de todas las Gallinas, fino
es de quantas Aves fe jun-
tan, y domeftican con ella;
pues fu ambicion no fe con-
tenta con fu efpecie : afsile
pintan por fymbolo dela am-
bicion , con élte Lema : Ina-
ni gloris. Y nofin razon los
Authores , que eferiben de
la Phifonomia , dicen, que
los que tienen las caras 2
manera de el Gallo , ojos ex-
plcndlc 0s,y enfangrentados,
conticnen las prcm::dades
fuyas, como ¢s Ja luxuria,
fobetbia , altivez, y vanidad:
y en umn to eftremo reinaef-
ta laxuriofa potencia ea el
Gallo, que no {oio quando

2 3 5’

ve la Gallina, fino oyendo-
la fe altera 5 pero lo que
mas luce, y mas fe conoce
catre {us preopriedades, es la
infeparable fympatia con el
Sol, v {olo ¢l anuncia can-
tando fu venida, fienda fe-
liz menfagero de fus luces.
Dicelo Aufonio:

Ter clara inffantis eoiy
Sigaa canit fervus deprenfo
Marte fatelles.

Y Ovidio:

Noéle Dea nollis y eoriffains
caditur ales,

Quod tepidum wigili 4 prove-
cak ore diem,

Pero mas claramente can-
ta la Igleﬁa:

Prece dies jam fonaz,
Noétis profunde per vigil
Hoc omnis evrorum chorss,
Vium nocendi defferit
Mucro latronis conditur,

Y con Prudencio y queal
mifmo affumpro , dice eh
otro Hymno: S

Xf{ 2 Fe-
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Ferunt vagantes Damoni,
Letas tenebris noctivm,
Gallo canente 5 eXterritos
Sparfim timere s & cgdere.

Invifa jem vicinitas,
Lucis , falutis y nominisy
Gallus , negantes argnit;
Gallo canente [pes vedit.

Atribuyefe , y fe dedico
or los Gentiles, a Mercu-
rio el Gallo ; porque los era-
ditos , y negociantes , a quie-
nes prefidia aquel numen,
necefsitan velar + Ne¢ totam
Jomno , fas eft confumere Boc-
sem , que dixo Gyraldo en
{u tratado de Diis Gentinm,
Syntagm. 9. o, 40. 4

Tambien a Marte fe lo
deftinaron, O por la vigi-
lancia , O centinela 5 que de-
ben tener los Soldados, o
porque Alectron , Miniftro
de aquel mentido Dios Guer-
tero , fue convertido en Ga-
llo, fegun el mifmo Auvthor;
y 2 Migerva, por loGuer
rera, tambien fe lo pinta-
ban en el morrion.

Pero lo que mas hace 2
pueftro cafo , es, que al Sol,
fignificado en Apolo, fe le
facrificaban , y ofrecian con
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mas efpecialidad , y frequen-
cia, {egun Porphirio, ylos
Eftoycos , como Ave pro-
pria fuya, a quicn prelide,
y le imita,y {igne. Lc¢ imi-
ta, porque fi Sol, fcdixo,
porque ¢s folo, y no pers
mite compahero ¢n {uefphe-
ra; el Gullo es tn enemi-
go de otra fociedad , O por
altivéz, O pot celos, como
advierte Huerta, que ahun
viendofe en un clpejo , aco-
‘mete 3 fu figura @y quan-
do vi 2 entrar por alguna
parte , baxa la cabeza, co-
mo efcufandofe , que tope
en clla la crefta; yle figue,
no folo porque le anuncia
con fu canto, {ino porque
ahun en el fer de huevos fa-
len los Pollos machos , {e=
gun Cardano , de los que
tienen la meaja ea lo alto,
mirados 2 la luz de el Sol:
y las hembras , de los que
la tubieren a un lado; ylo
que €s mas, fegun advierte
Carlos , de efte lib. 1. cap.
14. de Agricultara, hechos
dos ahugeros , pot la parte
alta, y baxa, {oplando por
una , faldra por la ora lo

que cfta dentro; y llcnan-
do
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do el vacio derocio de Ma-
yo, y cubriecado con cera
los ahugeros, y arrimando
el hucvo 2 sna lanza aiSol
de medio dia , fubira por
el aire el huevo ,llevado de
la fuerza de el Sol.

Fue tambien el Gallo de-
dicado & Lfculapio, Medi-
co infigne, hijo de Phebo,
como menfagero de la luz
de el dia, y explendores de
el Sol; con cuyo beneficio
fe divierten las enfermeda-
des de el anime , como lo
Hamo Socrates : Morborum
animi curator 3 y en las Di-
vinas Letras {c leen admira-
bles alabanzas de efta Ave:
la compiras al advertido Pre-
dicador, que eftudia en anun-

. ciar la verdadera luz de la
gracia en las tinieblas , y hor-
rores de la prefente vida;
afsi como el Gallo en lo
mas obfcuro, y filenciofo de
la noche, alosmortales nos
predica cantando la venida
de ¢l Sol, defpierta de el
letargo de la culpa al mife-
rable pecador el cuidadofo
Mifsionero : Hora eff jam de
Somno fergere s y el Gallo,
por ocuita providencia , nos
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facude la pereza de la aato-
ral modoira; el Oradornos
amonefta la fotura glovia en
las noches, que paffa nuef-
tra vida 1 Nox precefsit , dies
autem appropinguabit 5 y vl
Gallo nos dice en las ale-
gres folfas de {u canto: ya
pafso la noche, yaviene [a
luz ; y marabillofamente San
Gregotio, exponiendo 2 San-
tiago , con pafmo de efta
qualidad , dice: Quis poffuic
in vifeeribus huminis fapien-
tiam , & dedit Gallis intelli-
gentiam ? Laurencio Surio re-
firid 3 San German , Obif-
po Antifidorenfe , que caini-
nando una noche obfcura,
perdio la vereda, y le guio
el deftino 4 un Hofpitaly dons
de pafso la noche en ala-
banzas de Dios ; y fiendo
afsi , que habia de todo ge-
nero de Aves en aquel Hof-
picio, folo el Gallo le can-
to todas las horas dc la no-
che, y en los avmentos de
la voz conocia los grados,
que faltaban parafalir el Sol.
Efte cafo, y ¢! milagrofo de
¢l todo, de el Gallo, que
efta en Santo Domingo de
la Calzada, que delpues de
mucr-
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tuerto , ¥ cocido , canto
aquclia maldad ran {abida;
y Oros Yaros prodigios de
eita Ave, hallara el curiolo,
que :{e ‘quifiere  entretener,
en el Doctisimo Oblervador
Ulifes Aldobrando , en f{u
Ornithologia en el lib. 14.
de. Gallis.

. CAPITULO VIL.
PROVECHOS DEL GALLO.

~ON imponderables, y 1o
conocidos los provecies
de éfta Ave :{olamente

Ulifes Aldobrando efcribe
mas de veinte hojas de a
folio de experiencias de fu
qualidad , aplicada a varios
accidentes. Galeno, Brafau-
lo, y otros infignes profel-
fores de la dofta Medicina,
hallaron en ¢l copiofos re-
medios, fin otros infinitos,
que fe efconden a nucltra
{imitida razon. Es Avecele-
bradifsima, y de efpecial con-
fideracion  Poéras , Hifto-
tiadores, Philofophos , Na-
turales, y Olros; celebrada
en wno, y otro linage de
fetras: Yo pondre algunas
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qua‘;idsdcs , qut tengo expe-
rimentadas , v otras lidas,
porque los paragiafos co que
yoi dividiendo ¢ite papelilio,
no fe paflen tan elcalos , que
me acufe de perezofo el Lec-
tor.

Valetio Masimo , y Ce-
lio Rodiginio, Frafmo, ¥
otros , hacen mucha memo-
tia en fos obrasde-una pie-
dra, que criacl Gallo, que
es un humor endurecido a
fuerza de {u demaliado ca-
lor, y fabricada en la ofi-
cina de fus rihones ,que ¢f-
ta tiene la virtud de dar for-
taleza, y valot : de tal {uer-
te, que Tritolmo, que cra
un - hombre debil , tubo mo-
do de criar un Gallo, y a
los pueve ahos, mucrto ,le
facd la piedra; y creyendo
en fu virtud , fe falia al
campo a luchar con las fie-
ras de mayor corage @ afsi
lo cuentan los referidos 5 pe-
ro como lon Authores de
largas tierras ; creo que tam-
bien es dilatada c¢fta noti-
cia, que nos propunen. Di-
ce uno de los ciados , que

ara confeguir cfta pledra,
que fellama Elettoria ; y que
¢s
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es tan grande como v ha-
ba, de color chryftalins ebf-
curo , afst como las cuentas
de Agata, y por el difcur-
ren muchas vetas encarnadi-
nas, fe ha de caftrar el Ga-
llo a los tres ahos, y fele
dexa . vivir otros quatro a lo
menos  ya los ocho, O nue-
ve anos de fu edad , en man-
dandolo matar , dlccn,que
fe encontrarh dicha piedra;
No es mucho el ticmpo , po-
ca vida tendra el que no
criafle un Gallo, y {e haga
el varon fuerte de fu figlo,
Para mitigar , y quitar
de eltodo la pafsion colicay
ufaba de el Gallo el infig-
ne Juan Gereboto , Medi-
co de el Rei deFranciajy.
recetaba afsi: El Gallo wie-
jo 5 defplumado y y azotado ¢on.
una varita y echado ¢l gintre
fuera -y en el concavoy 0 ca-
verna de el cuerpo y introdu-
cido hinojo y anis 4 el polipo-
dio .y agarico y de cada uno
dos dragmas , g flores de man-
zanilla un manojo y tode me-
tide en una holla nueva, fe
dexa coces fm/t‘a que [ fepa-
ren loshacffos 5y a éfte coci-
miento, anadidas dos onzas de

byt . .
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aceiiy de eneldo o ¥ manzani-
Hay bucidas con dos yewrzs de
hiewa y fe hare wna ayiday g
tenigido ecagaido el venivi-

caio y [z le ccha al enfermoy
y fiente podef’ o alivie en frz
region de las gripas.

El caldo de el Gall

Pollo temipla los humores
vifcolos : el de el Gallo vie-
jo, dice Galeno, que lava,,
limpia, y abre el vientre,
difsipa los flates , deftierra
la melancolia, y da fortale-
za en los miembros delica-
dos ; dixolo Seno en eftos
dos verfos:

Febribas aut langu Galh nowa
Jura wmﬂz, S

Subuveninnt etiam tremulu me-
__dzcaﬂtm membmr. PR

Mcffue chcc que para
los mcdxcamentos fon mas
apropofito los Guallos viejos,
y.los que tienen la. pluma
roxa, porque fon mas’ ale-
gres, mas ardientes , y de
mayor virtud , y potencia en
las carnes.

En la epileplia, que
acontece de mordedura de
animal venenofo , d*’fplun*.e"t—

do
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do ¢l Gallo por la rabadi-
lla, y puefto en cllugar de
12 mordedura, con fu calot
atrahe 2 si el vencno, y ¢l
enifermo {ana.

Los tefticulos de el Ga-
llo fanan tambien la epilep-
fia, como dice Sexto Plato-
nico Philofopho , y Plinio;
pero’ difieren en efto cftos
dos Authores, en que Sex-
to dice, que {c han de be-
ber en agua, eftando ayu-
no el entermo, y fe hade
abitener de el vino por tiem-
po de:diez dias 5y Plinio
dice, que enlogar del agua
fe deben tomar enleche,y
Ja’ abftinencia de elvino baf
ta por cinco dias.

El caldo de el Gallo vie-
jo » bebide por algunos dias,
es experimentada  medicina

para el afthma , y para los

pathemas de el animo , y po-
derofo para fanar aquella paf-
fion , que tiene nombre de
Diablo en la Medicina , pues
le llaman incubo. '
Hypocrates dice, que las
carnes de ¢l Gallo aprove
chan al pecho , preparadas
con una pollenta, 'y toma-
da antes de la comida yy fw

picl cocida , feca, hecha pol-
vos, y dada en vino, apro-
vecha en la referida dolen-
cia; y ¢fie medicamentoes
feguido de la Efcoela mo-
derna , teftigos Aldobrando,
y Silvio. '
A los dyfenthericos ayu-
da, y aprovecha elcaldo de
el Gallo vicjo. '
Para la eftangurria, es
provechofifsimo el gnargue-
ro de el Gallo, toftado,y
tomado en agua por lama-
flana en ayunas. =
Para excitar la venus , fir-
ven los tefticulos de ¢l Ga-
llo, bahados con la groffu-
ra de el Anade , aforrados
en la picl de Carnero 5 ¥
trayendolos configo.
- " Quando la hydropesia
proviene de dafo en el hi-.
gado encomienda mucho
las carnes de el Gallo afla-
das Hypocrates, en el lib,
de Afeétos internos. :
~ Para los bubones pefti-
feros aprovecha el eftiercol
de el Gallo: y defplumada
fu rabadilla, y pucftade ho-
ra en hora en el lugar da-
fado , atrahe el Gallo a fu
corazon el veneno, y mue-
Xey
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te , y el enfermo fana.
Sirve , pues, afsicl cal-
do de {us carnes , como cllas,
ya crudas, yd cocidas , para
otras ideas de achaques , en-
fermedades, y dolencias : las
que podras ver en Silvio,
Hypocrates, Galeno, Mcflue,
y Aldobrando, que la lec-
cion en eftos, que esla que
2 mi me enfeho ,teferaco-
piofa, y de grande fruto,
principalmente a los Profef-
fores de la fabia Medicina,
y Philofophia natural , divir-
tiendofe no poco con la va-
tiedad de fus qualidades,
fignificados , y provechos,
Lo que fi folo fe debe
anadir, y notar, es, que
como en efta- Ave influye,
y predomina con tanta efpe-
-cialidad ¢l Sol,y eftees pa-
dre de los vivientes, no ¢s
mucho, que en ¢l depofite
mayores medicamentos para
fu confervacion ; como, ni
que el Gallo fe entienda me-
jor, v le entienda 2 quien
tanto le atiende , para de-
.moftrarle con fu. canto,en
dos grados,, y horas de fu
~carrera , v afcenfo ycon cu-
‘yo. precifo fopuefto 5 fe ha-
Tom. IV,
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ce yi-mas breve , y com-
prehenfible el affumpto prin-
cipal de efte tratado , a que
afsi paffo,

Quicn podra defcubrir
(dice el Padre Caftrillo } s
caufa deque la Piedra lman,
por un lado atraiga, y por
otra eche de si elhiesro 7 Y
por que pierde fus fuerzas,
fi le toca el zumo delajo,
O le cubre el eftiercol de el
animal ¢ Y que fe libre de
efla {ufpenfion de el excrci-
cio de fu virtud , luego que

‘la banan envino ? Quien fa-

be con cierta clenciala cau-
fa verdadera de las crecien -
tes, y menguantes del Mar?

'Y la que hai para que fal-
ten en el uno de los Me-
diterraneos , y no enambos?
Quien el numero de losCie-
Jos, y la canfa immediata

de fu regular gobierno 7 So-

lo el que los hizo § para que
canten fu gloria, puede dar
~conclufion cierta, permitien-
do 4 nueftralimitada huma-

na comprehenfion , que {o-
licite hafta las‘pofsibles con-
tingencias 3 y folo fa Ma.
geftad, que lo ¢rio, fabe &
foifa fixa por que el Gallo

Yy can-
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canta i medianoche en Por-
tugal , y fi le traen a Fran-
iz, canta 3 la mifma hora,
no obftante de haber una
hora de diférencia? .

CAPITULO VIIL

RAZONES POR QUE EL
Gallo canta 4 media noche en
Povtugal , y fi le traen a Fran-
ciay canta & la mifma bora,
no obfbante de haber una ho-
ra de diferencial

~JENDO ; pues, ¢l Gallo
tan {ympatico con el

Sol; como. tepemos di-

cho , que por experiencia de
nueflros ojos conocemos, o
tan vivamente como el las
imprefsiones de fus luces,
y deliquios de fu aufencia,
en ¢fta fympatia hemos
de vér , fi encontramos la
luz. de la:razon, que fe nos
pregunta, -Al rayar los Ho-
rizontesel Sol, defpierta con
fu canto el Gallo a la Ga-
Hinacea familia , convidando-
da 4 gozar deel beneficio de
fu fuegos Sale, fin pereza,
alepre -y fuluda con los ojos
‘% fu bienhechor , y canta

,Cl ) SO]. 3
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.vanagloriofo de haber venci-

do la enemiga noche; y def-
de Ia mahana , hafta el pun-
to de el medio dia , hicre
con tantos esfuerzos el aire,
que cafi & mil paffos fe oye
{n canto,que aist lo dice Car-
dano de Subtilitate , lib. 104
Y es la caufa la imprefsion

que hace en fus organos

la luz de el Sol ; y como
defde ¢l inftante que affo-
ma al punto de fu habi--
tacion , flempre fe van au-
mentando los grados de fu
calor : y como eftos fon fym-
paticos , y beneficos al Ga-
llo, en fefales de fu rego-
cijo, y falud , prorrumpc
con mas viveza en la voz.

Defde ¢l punto de el me-

dio dia van decreciendo ef-

tos rayos , € influxos , como

que van & morir al otro pun-
to opuefto, y entonces fien-
te ‘el Gallo, que aquella di-

latacion , que hizo c¢n fus

organos la exaltada luz:de
vuelve 3 com--
primir, y & juntar fus po-
ros ‘cot 1os. deliquios . de la
luz. derel:Sol, y efta frial-

dad-de 1a-tarde le embarga
{fus voces'y y-por eflo can-

ta
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ta menos, v {e (acude mas
con las alas, para defechar
la pereza , que le va pof-
trando la mayor frialdad fu-
tura quc previene; y antes
que cfpiren en la efphera,
que habita el Gallo, las lum -
bres de el Sol 5 facudiendo
mas a menudo , y mas en-
Afermo , canta, y recoge la
-Gallinacea familia : y cargan-
do mas lanoche, fele com-

ptime el cuello con los ato-

mos frios de la tarde, yno
puede cantar, fifolo elpan-
tado, y facudido, prorrum-
pc en (Hatro voces romcas,
fin aquel orden de fus tri-
nados. Llega, pues, al pun-
to de la media noche , don-
de ya el Sol empicza a fu-
bir los primeros. grados pa-
ra alumbrar la cfphera ;.y
como en aquel punto los
atomos frios de la noche,
fon arrojados porel fuego de
¢l Sol mas acia el punto con-
trario de el Horizonte , don-
de el Gallo habita , hacen
en ¢l la mayor imprefsion,
y como mas fenfitivo las per-
- cibe 3 y agitados {us organos,
prorenmpe en’ voces , y can-
tos mas entonados , y mas
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fubidos, que a hora ningu-
na, pues folo en efta fien-
te mayor comprefsion en fu
fantafma, y en cfta mayor
oprefsion , previcne la futu-
radilatacion; y como fin de
¢l mal, en la mifma pena
canta con alegria: y tam-
bien porque al mifmo pun-
to fiente ya ¢l fuego de cl
dia futuro, impreflo por fos
atomos calientes, que las fu-
ces de el Sol envian por la
contraria parte donde fe au-
fento @y cltos atomos y
corpufculos imperceptibles,
ya calidos porun punto , ya
trios de el otro , en algun
modo mezclados, penctran
el cuerpo de el Gallo, y fa-
cudiendo la pefadéz de unos,
y alegrandofe con el benefi-
cio de otros, por effo acfta
hora, y no & orra canta,
Con que fiendo <l Ga-
o anuniciador de cfte pun-
to, en que en algun modo
mezclados. eftos.atomos , ha-
cen la imprefsion en fu cuer-
po; y como cfta batalla de
unos .con otros fea ¢l pun-
to de la media noche en
qualquiera region, digo, que
a qualquiera dounde fea lle-
Yy 2 va-



344  Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

vado el Galla, fentira con
esfucrzo , y mayor actividad
{us influxos, de fuerte ; que
profrumpa en repetidos can-
tos ; y como cite punto ¢s
‘en qualquicra elphera 2 las
doce de la noche, por cflo
ficmpre cantara a las doce
y no folo tranfportado def-
‘de Portugal a Pasis , que hai
‘una hora de diferencia, pe-
ro {i levaffen un Gallo a
nueftros Antipedas { que alla
fon las doce del dia, quan-
do aca las de la noche ) can-
‘tarh tambicn al punto dela
media noche, y no a las do-
ce de ¢l dia: porque el Ga-
.Ylo no es moftrador de los
Reloxes, fino es de los in-
Crementos, y anmentos del
Sol.

CAPITULO 1X.

PROSIGUE LA MATERIA
de ¢l antecedente con la razon
de Sanchez, y otras.

ASTA aqul tenia tra-
) bajado , y ya efpera-
ba con impaciencia 2
" mi Sanchez, y aburrido de
efperarle ( porque verdadera-

mente cftos papelilos , {olo
tienen de primor la breve-
dad) me determinaba abuf-
carlo, y quando me difpo-
nia para falir decafa, ¢l que
entray y habiendofe fenta-
do, le lel lo que tema ef-
crito 5 hizome la lifonja de
decir, que eftababueno,y
fin dexar que minticfle mas,
{e dixe: Fa , Sefior mio,
V. md. apunte {u razon, pa-
ra que fecoloque enéfte pa-

pil, due quiero que fepa el

Muado {u curiofidad, y apli-
cacion , y no es jufto , que

vo le hurte ¢fta gloria avo-
8

candome 2 mi fus experien-

cias: alli de codos fobrela

mefa la explicod s defpidiofe,
y coloqué en mi cartapacio
fu noticia, que fegun leca-
tendl, es la que fe figue.
Dixo Sanchez, que ha-
bia leido (y no fe acorda-
ba donde ) y que lo habia

experimentado midiendo las

piernas ,y efpolones del Ga-

lo 3 1a hora delasdocede
la noche, 3 las nucve dela

noche , y alas tres de lama-

fana figuiente, y hallo gran

diferencia en las medidas:

Es, pucs, la obfervacion, ¥
no-
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noticia, que ¢l Gallo con
la frialdad de la noche le
fluye 4 las piernas, y gar-
ras un humor en tanta abun-
dancia, que fe le hinchan,
y el humoral fluxo es tan
mordicante , que el Gallo
apretandole aquella parte {e
quexa ; y apenas el Sol to-
ca el punto dela media no-
che, por la natural {ympa-
tia que tiepe conelSol,lo
fiente, y el alivio jumamem
te de ¢l dolor en las pier-
nas , y garrones : y por ¢flo,
fea en la region que {e fue-
re, canta, no a las doce,

a las diez, fino en aquel
efpacio que ¢n aquella efphe-
ra hace ¢l Sol ¢l punto de
la media noche;y como cf-
te punto es en qualquiera
emilpherio 4 las doce, cffa
es la razon , y caufa: por-
que ahunque haya horas de
. diferencia , ficmpre canta
las doce, que s en qual-
guicra Horizonte a efta ho-
ra el punto de la media no-
che; y para darfe a enten-
der mejor, traia Sanchez en
~un papelito demonttrado el
- movimiento que llevael Sol
. fobre qualquicra efphera , ex-
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plicandofle, como {u razon
natural le daba a entender,
¢l quando, y el como ha.
ce fobre Portugal , Paris,
&c. cftos puntos : lo que no
me ha parecido defcribir en
¢lte Tratado, por fer faci.
lifsimamente , fin la demonf-
tracion , entendido. La ra-
zon me ha parecido mut na-
tural, y como tiene afufa-
vor lo obfervado, de nin-
gun modo es defpreciable.:
Efto es lo que mi Anugo
Sanchez me comunico , y
yo profigo a dar mas razon
a mis razones.

Digo, pues ,que yo tam-
bien ke obfervado en las Ga-
liims la mifma hinchazon en

Jas pi iernas ; y digo, que cl

Gallo, o porque empicza i
fentirfe libre del dolor al inl-
tante en que el Sol tocalos
primeros grados para fubir
por el Horizonte,o0 porque
en ¢l bacen mas imprefsion
la rebolucion de atomos,
que empicza a defechar ¢,
dexando mas tria agoetia par-
tc, que {e dexd atris ca fu
carrera, O poOrquUE Menos pe-
rezofos los organos de fu
cuerpa con la nuevafentida

luz
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Juzdel Sol, fiente antes que
las Gallinas efte influxo 3 vy
Colnd amante 5 ¥ celofo de
fus Aves, las avifa, y ca-
carea ta nueva libertad futu-
ya: las anima con fu canto,
confuela, y provoca a que
con' &1 canten el vencimien-
to de la noche, que tenia
pofirada , y enferma {u al-
tivéz , fucediendo éfte atbo-
rozo al punto de la ultima
noche , y principio del dia,
‘que acontece fiempre 2 las
‘doce en qualquiera region;
'no obftante la diferencia que
pucde haber en las alturas
dél Polo, pues cada Gallo
canta en {u muladara laho-
ra de Jas doce, ynoaotra:
‘porque en otra no fe verifi-
‘ca aquel punto, O rayo fo-
lar, que le alivia, o que le
incita, No hai licot infenfi-
ble , que fe defata, aumen-
‘ta, y difininvye por gra-
dos con un thirmometro , fe-
gun es el calor, o frialdad
de ¢l tiempo ? Pues que mu-
cho ferd, que vnGallo con
'mas pico 1o diftinga mejor
pot horas?
Digo tambien , que en
el Gallo pufo la Divina Pro-
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videncia las propricdades, y
fignificados , que lievo di-
chosy y otros, que anos ca-
llo por no abultar el papel;

y otros, porque los ignoro,

y fon ocultos a la lhimitada
capacidad deel hombre , co-
mo las mas de los animales:
entre {us qualidades le con-
cedid ofta de cantar a las
doce de la noche en lare-
gion (fea laque fuere ) don-
de habita para defpertar al
hombre , y avifarleel dia fu-
turo para que vele , y dé
gracias al Supremo Hacedor,
que le libro de la obfcura
tiniebla de la nochesjy pues
en aquella hora es la hora
en que ducrme con masdef-
canfo , para que fepa queen
la mas retirada debe eftaren
vela. Criolo lanatoraleza pa-
ra Relox fiel , y Nuncio del
futuro dia en los Pueblos mi-
ferables : paraavifar al hom-
bre el dia Eclefiaftico , pa-
ra que fepa las Fieftas , Vi-
gilias futoras , &c.
Tambicn he¢ obfervade,
afst co el Gallo , como en
la Gallina, que defde queel
Sol fe efconde en la efphe-
ra donde vive,. cn clte lina-
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ge de Aves el calor de ¢l
cucrpo fe les va retitando
a los pies, las creftas pier-
den lo rofado, y lo encen-
dido, y los ojos no miran
con aquella viveza, que a
fas horas de el mayor au-
mento de el Sol, fe aufen-
1a de fus circos elencarna-
do color, y los parpadosno
los pueden mantener, y muf-
tios fe caen fobre los ojos
(que tal es el fentimiento de
la aufencia de fu luminar, )
Conforme el Sol va cami-
nando a los Antipodas, los
poros de eftas Avesfe aprie-
tan, y cierran con la frial-
dad, y ¢l natural calor fe
retira a las garras 5 de 1al
fuerte que qudlqmera que
por curiofidad intente hacer
la experiencia , hallard un
fuego tan vivo, que no po-
dra {ufrir en las manos fu
calor: y {i le pone unhue-
vo en las pcquenas palaias
de fus garras , 2 pocos mi-
nutos faldraaffado : y al pun-
to de la imedia noche fiente
mas efte fuego , y le hace
cacarear, O conoce , quele
empicza aaliviar, ademas de
prevenir con cl mﬂmto que
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le did naturaleza , ¢fte pun-
to de la media no«.lh i
ya por mayor dolor deaquel
fuego , O por mas alivio de
fu ardor, canta con el anun-
cio del dia lavictoria;y es
viviente gyrafol , que mas
por atomos, y grados fabe
{eguir , conocer , y cantar al
Sol, que le predomina,
Eﬁas me parece , que
fon las caufas, que moeven
al Gallo a esforzar fus vo-
ces a clta hora en qualquic-
ra habitacton : omito otras
por demafiado fabidas , y
porque no faltara quien las
cante j y cftas me parecen las
mas naturales, que {e defcu-
bren enla ruda Philofophia
de mi razon; y S ¢flo no
Juere , [fera lo que Dios qui-
Sere y como decla el Gran
Quevedo , y mas elegante
aquella muger rara del otro
mundo ; y confuelefe ¢l Con-
de de Meslay , gque fi mu-
rio con ¢fta duda, dtodos
nos {ucedera lo mifmo, por-
que fecretos de cita idéa no
los puede alcanzar la corta
cfphera de nueftra finita ca-
pacidad. El Gullo canta coa
quiquiriquics , el Gato con
arru-
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arrumiaos, y clCarnerocon
vallos, &c. A nofotros no
nos toca, fino contemplar
en el Soberano Hacedor de
todo, y conformarnos con
la naturaleza, confeffando,
que ella, y Dios, que ladi-
rige , no han hecho nadaen
valde ; que effo de hacer co-
{as de valde , fe queda pa-
ta mi, y otros , que efcri-

Tratados Phyficos , Medicos , y Morales

biendo delirios , nos queda-
mos fin prémio : no lo quie-
ro ack, que NO permanece.
Y pucs ya eftd hecho el dif-
cutfo , fi fu deftino lo lle-
vaffe & Francia , buen viage,
y alla fe las haya; y firva-
le de fin, fino de cofona,
éfta coplilla, que trobada de
otra Academia, dice Sanchez,
que debe decir afsi:

Aqueffas libras cavales
Entregareis , Fueoes mios,
Si asafo mis defvaries
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